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Styrelsens verksamhetsberattelse for SPF-seniorerna Eksj6é 2023
SPF-seniorerna Eksjo ar en ideell férening vars framsta syfte ar att skapa kontakt och
gemenskap och framja utvecklingen for pensionarer och att tillvarata deras intressen.

Antal medlemmar

Vid arets slut har féreningen 559 medlemmar. Under 2023 avled 16 medlemmar. Nagra
medlemmar valt att lamna féreningen under verksamhetsaret.

Nettodkningen under 2023 ar 43 medlemmar vilket ar den stérsta 6kningen under de
senaste 5 aren. Vi har dessutom 24 vanmedlemmar.

Detta far anses som ett mycket bra resultat som sannolikt beror pa bra aktiviteter, och att vi
syns pa Facebook, hemsidan och programkatalog.

Styrelsen
Styrelsen har under 2023 haft 10 protokollférda moten.

Styrelsen har under 2023 haft foljande sammansattning:
Ordférande — Christina Kicki Ekbladh

Vice ordférande — Hans Henning

Sekreterare — Berndt-Ake Hallgren

Kassor — Inga-Lill Lind

Ledamot — Claes Engberg

Ledamot — Sven Nilsson

Ledamot — Ulf Janback

Ledamot — Elly Henrysson

Ledamot — Elionor Jonsson

Kommunala Pensionéarsradet (KPR)
Sven-Olov Lindahl — ordinarie, Jan Ekwall — ersattare

Revisorer
Ulf Johansson (sammankallande), Astor Engqvist, Rose-Marie Johansson — suppleanter

Valberedning
Inger Axelsson (sammankallande), Anders Lindemalm, Ulrik Svensson
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Ovriga uppdrag

Tony Jansson — medlemssekreterare, Christina ”Kicki” Ekbladh — reseansvarig, Christina
”Kicki” Ekbladh — PR-ansvarig/Facebook, Jerry Sjégren — trafikinformation,

Soéren Sander och Linnea Ahlstedt — lotteriansvariga, Gésta Palmlund — bowlingansvarig,
Johnny Stromberg— bouleansvariga, Berndt-Ake Hallgren — ansvarig for hemsidan,

Eva Jérhult — litteraturcirkel, Kerstin EImebro och Maud Gustafsson — folkhalsoansvariga,
Tony Jansson — golfmasterskap, Maud Gustavsson — Yoga, Monica Einarsson — SPF-koren.
Hans Henning — Vandringar, Anders Ruthér och Hans Henning — Golf for nyborjare,

Jan Lindholm - Bridge

Medlemsavgift
Medlemsavgiften har under aret varit 260 kr for fullbetalande medlemmar och 85 kr for van-
medlem.

Ekonomi
Foreningen har under aret gjort ett positivt resultat om 50 523 kronor.

Arsmotet

Arsmotet for ar 2023 holls den 21 februari pa Olsbergs Arena.

Efter motet informerade Anna Nilsson, konsumentvagledare pa Konsument héglandet, om
vara rattigheter som konsumenter och vad som ar viktigt att tdnka pa vid e-handel,
telefonférsaljning mm.

Manadstraffar och évriga arrangemang

Vid arets manadstraffar har vi haft besék av Landshévding Helena Jonsson som berattade om sitt
arbete for vart |an, Povels naturbarn som framforde pappa Povels Ramels musik, f.d.
smittskyddslakaren Per-Erik Abom som berittade om epidemier forr och nu, Bengtsson i Korsberga
berattade om sitt liv som féretagare, Bérje Gunnevik fran Vetlanda kaserade 6ver vart landskapsdjur
Uttern samt f.d. dansbandsmusikern Kenneth Holmstrém som bjod pa musik ur sin breda repertoar.

Vi har haft en Pubkvall, en Oktoberfest med musikgruppen Hégt i tak, vinprovning vid tva
tillfallen samt en surstrommingsfest. Tva tipspromenader har ocksa genomforts under aret.

Vi har akt en guidad tur i stdn med Eksjé campings turisttag som vi kallade Kul-tur-taget.
SPF-Rallyt arrangerades for forsta gangen dar 30 fordon med ett 90-tal personer deltog. En
ca 6 mil lang runda avverkades och avslutades med lunch pa Movanta camping.

Vi inbjods till Norra Smdlands Flygklubbs klubbstuga pa Ranneslatt dar Mats Martinsson tog
oss med pa en resa genom sin och klubbens flyghistoria. For de som 6nskade gavs dven
mojlighet till en flygtur 6ver Eksjé med omnejd.
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Under Folkhdlsoveckan i maj gavs mojlighet att prova pa Frisbee-golf, mete i Eksjoan,
boulespel samt olika promenader.

Som arsavslutning avnjots ett julbord pa Olsbergs Arena med mat fran Under Eken.

Samtliga arrangemang har varit mycket valbesokta och uppskattade. En sarskild eloge till
programgruppen med Christina “Kicki” Ekbladh och Sven Nilsson.

Medlemsvarvarkampanj

Under oktober manad genomférdes en medlemsvarvarkampanj dar incitamentet var “Varva
en nya medlemmar sa gar du in gratis pa en manadstraff under perioden oktober 2023 till
mars 2024”. Kampanjen genererade 4 ny medlem.

Verksamheter

Bowling

Traning sker pa torsdagar. Forsta torsdagtraning i manaden avslutas med gemensam fika.
SPF Seniorerna Eksjo har deltagit i Pensionérsserien med 2 lag. Ovriga lag som deltagit &r
Varnamo, Nassjo, Landsbro Vetlanda Ladys och Vetlanda. De interna derbymatcherna mellan
Eksjo 1 och Eksjo 2 brukar bjuda pa spannande drabbningar. Infér sommar- och
juluppehallen har klubbmastare korats i spel med handikapp.

Boule

Spelas pa onsdagar och sondagar i Vildparken. Antalet deltagare 6kar hela tiden. Genom
agerande fran SPF-Seniorerna Eksjo har kommunen byggt tva nya banor. Vilket vi ar
tacksamma for. Vi har nu sju utomhusbanor.

SPF-Boulen har tavlat mot PRO och har dven startat upp tavling mot Skird. Vi deltog med 4
lag i distriktsmasterskapen som agde rum i Vetlanda.

Spelet i Nassjo Boulehall har fortsatt under gemytliga former och de ar valdigt tacksamma for
att vi kommer dit och spelar.

Golfmasterskap

9 damer och 15 herrar deltog i foreningens 5:e golfmasterskap, som arrangerades pa
Skedhults golfbana den 11 september.

Segrade i damklassen gjorde Britt-Inger Allgurin och i herrklassen segrade Tony Jansson.

Golf for nyborjare

Elva medlemmar anmalde sig till att prova pa golf pa Boaryds golfbana. "Kursen” pagick
under tre torsdagar under varen under ledning av Anders Ruthér och Hans Henning.
Deltagarna fick lara sig utslag, chippning och puttning. Flera av deltagarna visade talang
for golfspel och har fortsatt sitt utdvande bade pa Boaryd och Skedhult.
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Vandringar

Under ledning av Hans Henning har vi startat upp en ny aktivitet, vandring ( skog och
mark. Samling har varit pa Ing 2:s parkeringsplats och vandringarna har gatt norr ut i
Brannemon. Vandringarna har varit ca. 8 km langa med ett fikastopp halvvags. Totalt har
vi hunnit med 11 vandringar. Vid varje tillfalle har det varit i snitt 10 — 11 deltagare.

Bridge

| mitten av oktober blev bridge en ny aktivitet inom SPF. Foérsta gangen var vi 14 personer
som spelade bridge i bridgeklubbens lokaler pa Nygatan och nar héstterminen var slut hade
21 personer valt att spela i var séllskapsbridge. Eftersom vi av olika skél valt att spela pa
tisdagseftermiddagarna kan bridgen kollidera med SPF:s manadstraffar och hittills har vi da
stallt in spelet.

Resor

Falkenbergsrevyn bjod oss pa mycket skratt och harlig musik den 19 februari. Den 4 april
tittade vi till tranorna vid Hornborgasjén, besokte konstnaren Géran L6fwing och hans fina
ateljé samt Falbygdens ost och intog en god lunch pa Méssebergs kurort.

Mat och vinmassan Sthim Food & Wine 2023 i Alvsj®, nordens stérsta mat- och vinmassa,
bestdktes den 10 november.

Folkhdlsoansvarig

Kerstin EImebro och Maud Gustafsson ar folkhalsoansvariga i foreningen. De har under 2023
varit ansvariga for halsokorten/friskvardskorten. Motion om minst 0,5 timma rdaknas som
aktivitet. Bland de 243 kort som lamnades in i december lottades 31 presentkort 8 200
kronor ut.

Dessutom lottades 10 presentkort 4 500 kronor ut. Dessa pengar kom fran den vinst om
5 000 kronor som vi vann nar distriktet lottade ut vinster bland de féreningar som salt flest
hélsokort under aret.

I samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)

Yoga
Varterminens yoga har genomforts vid 16 tillfallen med 14 deltagare.
Hostterminens yoga har genomforts vid 14 tillfallen med 14 deltagare.

Bugg for nyborjare

Under varterminen har en nyborjarkurs i bugg genomforts under ledning av Terje Strom och
Viviann Johansson. Vid 6 sammankomster har 25 danslystna personer deltagit.

Under varen 2024 kommer en ny buggkurs att starta.
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Litteraturcirkel

Vi borjar med ev. reflektioner efter foregaende traff. Darefter poesi, som vi turas om att
valja och hoglasa.

En av oss presenterar den aktuella forfattaren. Sedan gar vi laget runt och ger vara
personliga omdomen om boken.

Sist tar vi upp meningar och tankar vi fast oss vid. Vad dessa betytt for oss och vad
forfattarens syfte kan ha varit.

Alla foreslar bocker, som vi sedan rostar fram. Lasaret 2023 har vi last:

Karin Smirnoff: "Havsornens skrik", Lea Ypi: "Fri", Ingrid Elam: "Romanens segertag",
Alex Schulman: "Malma station", Peter Englund: "Onda natters drommar", Annie Ernaux:
"Min far" och "Kvinnan", Asne Seierstad: "Afghanerna", Christoffer Carlsson: "Jartecken"
August Strindberg: "Réda rummet", Torbjorn Flygt: "Slugger", lan McEwan: "Domaren".

| var cirkel har vi en 6ppen, tillatande atmosfar. Vi kan ha vitt skilda dsikter om det lasta.
Vilket ger livliga, fordjupande diskussioner.

SPF-kéren

Under ledning av Monica Einarsson har kéren 6vat varje onsdag under hosten. Terminen
avslutades med ett framtradande pa Snickaren den 6 december dar vi lagt repertoaren sa att
alla kunde sjunga med i de flesta sangerna.

Detta var ocksa korens avslutning for gott. Intresset har tyvarr inte varit tillrackligt stort for
att kunna fortsatta.

Vi hoppas pa att det kan bli kérsang igen sa smaningom.

Andra aktiviteter

Elly Henrysson har under det gangna aret, varit ledamot i Distriktsstyrelsen, och ocksa ledamot i
Lanspensionarsradet, L.P.R, dar dven fler pensionarsorganisationer ingar. Vi har traffar och

dialog med beslutsfattarna i Regionen for att forbattra de dldres vard och tillganglighet till
vardcentralerna och sjukhusen.

Intervjuerna med livet som 90-aring har slutforts. Arvfondsprojektet mot ofrivillig ensamhet har
ocksa slutforts.

Digitalt utanforskap och fast lakarkontakt ar viktiga fragor som tagits upp och kommer att fortsatta.
| distriktets PR-kommitté ingar Kicki Ekbladh fran SPF Eksjo, de har haft sex sammantrdaden och tva
PR-konferenser. Kommitténs huvudsyfte ar rekrytering. Vi deltog bl.a. i hostens Husvagns- och
Husbilsmassa pa Elmia. Dar Sven Nilsson, Claes Engberg, Elly Henrysson och Kristina Bjelm
bemannade SPF Seniorernas monter.

Eksjo kommuns pensionarsrad
Ett mote har genomforts med Kicki Ekbladh och Inga-Lill Lind som SPF:s representanter.

Patientrad Bra Liv
Kicki Ekbladh och Lennart Christensson har representerat SPF i patientraden. Dar har vi
kunnat paverka att medicinska foreldsningar har paboérjats med en Artrosféreldsning.
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En film om yrkesroller och manniskor fran Eksjé kommun
Detta ar ett projekt dar alla kommuner i Jonkopings lan gor filmer. Arvsfonden har
finansierat projektet. For SPF deltog Berndt-Ake Hallgren med kameran och Kicki Ekbladh har
intervjuat i en del av filmen som planeras vara klar varen 2024.

Tack

Styrelsen riktar ett varmt tack till alla funktiondrer som var och en bidragit till att var
forening ar en aktiv forening. Tack ocksa till personalen pa Olsbergs Arena for fantastisk
service!

Nya medlemmar

Under det gangna aret har 65 nya medlemmar anslutit till féreningen. Vi halsar dem varmt
valkomna och ser garna att fler ansluter sig.

Besok vara manadstraffar, delta i vara resor och 6vriga aktiviteter vilka gar att lasa om pa
www.spfseniorerna.se/eksjo.

Eksjo den 6 februari 2024

Christina ”Kicki” Ekbladh Hans Henning Inga-Lill Lind
Ordforande Vice ordforande Kassor
Berndt-Ake Hallgren Elly Henrysson Claes Engberg
Sekreterare Ledamot Ledamot

Sven Nilsson UIf Janback Elionor Jonsson

Ledamot Ledamot Ledamot


http://www.spfseniorerna.se/eksjo

