
 

Hej alla SPF-vänner! 
Året går mot sitt slut och vi tar nya tag på nyåret 2024! 

Tipspromenad 
Onsdagen den 10 januari klockan 10.30-11.30. Ingen anmälan, bara kom! 
Start på torget, ca 2,5 km. Kostnad 20 kronor Vi kommer också att sälja friskvårskort! 

 

Padel 
Onsdagen den 10 januari klockan 10-12 börjar vi dem Padel. Kom och pröva på så 
försöker vi få ihop en SPF-grupp.  

Trevligt för både kvinnor och män! Du behöver inte göra någon anmälan bara kom! 
Plats: Padelbanan bakom Polishuset. 
Kostnad: 50 kronor /tillfälle 
Vi får hjälp av instruktörerna från Let´s Play Padel Eksjö, Linda och Oliwer och får 
låna racket där! 
Kontaktperson: Peje Gunnarsson, peje.gunnarsson@gmail.com, 070-674 18 15. 

 

Stickcafé  
Om intresse finns startar vi en grupp med stickintresserade, kan tänka mej att det är 
både ”proffs” och lite mer novisa som kan träffas och sticka tillsammans. Detta gör vi 
i samarbete med Vuxenskolan. Är du intresserad hör av dej senast den 15 januari till 
Kicki Ekbladh, fam.ekbladh@gmail.com, 070-543 50 26. 

 

Litteraturcirkel/Bokklubb 
Några har hört av sig och vill delta. Vi har en grupp som är ”fullbokad”. Nu försöker vi 
i samarbete med Vuxenskolan få till en grupp till. Eva Järhult har lovat att hjälpa oss 
att få ”igång” den nya gruppen. Bäst är det om guppen är minst 5 och högst 10 
deltagare. Hör av dej senast 15 januari till Kicki Ekbladh, fam.ekbladh@gmail.com, 
070-543 50 26. 

 

SPF-luncher 
Vi träffas på en gemensam lunch, vi börjar den 19 januari klockan 13.00 hos Putte 
Kock, på Itolvområdet. Ni betalar på plats, anmälan senast den 15 januari till Kicki 
Ekbladh, fam.ekbladh@gmail.com, 070-543 50 26.Nästa gång fixar någon annan och 
det vore kul om vi kan utmana våra krögare och rösta om bästa ”dagens lunch” i 
Eksjö under våren. 

Önskar er alla ett gott slut och Ett Gott Nytt År! 
Kicki Ekbladh 
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