Vilken hjalp finns?

Virdcentralerna har kurator och psykolog som erbjuder samtalsstod. Pa
vardcentralen kan man ocksa hjilpa till att dokumentera skador efter
misshandel och 6vergrepp.

Kommunens socialtjanst kan hjilpa till att utreda ratt till samtalsstod, radgivning
och ekonomiskt stod. De har ocksa skyldighet att erbjuda skydd vid behov.

En kontakt med polisen kan i frsta liget avbryta pagaende misshandel. 1
forlingningen kan en polisanmilan ocksa vara viktig for forsakringsfragor
eller eventuellt kontaktforbud. I efterhand ar det litt att f6rminska
upplevelsen. En polisanmilan markerar att det 4r en brottslig girning som
begatts.

Det finns manga organisationer att vinda sig till, minga av dem arbetar pa
ideell basis. De finns dir som ett stod for utsatta personen, bl.a:

e Brottsofferjouren — ger st6d till den som utsatts for brott, finns i alla
13 kommuner i Jonk6pings lin, nationellt tel: 116 006

¢ Jourhavande medminniska — samtalsstod via chatt eller telefon,
tel: 08-7021680

e Kvinnofridslinjen, stod for utsatta och anhoriga — tel: 020-505050

e RFSL:s brottsofferjour f6r HBTQ-personer — samtalsstod via
telefon, tel: 020 — 34 13 16

e Alternativ till vald (ATV) - kontakt 1 Jonképings lin,
tel: 010-241 10 10

Las mer pa 1177.se eller ring 1177.
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Vald i nédra relationer
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Vem drabbas? Och varfor ar det sa svart att avsluta en

valdsam relation? Alla — vem som helst kan drabbas. Ofta bérjar
relationen bra, med mycket 6mhet och omtinksamhet. Det kan ta lang tid
innan man uppticker att enstaka hanfulla kommentarer blivit vardag, eller
innan forsta slaget kommer. Da ér relationen redan etablerad, man har gjort
sig av med sin egen bostad, -

och flyttat ihop. Det finns /f -

inte lingre nagon enkel vig —_

darifran. I andra fall kan det
vara en fin partner sedan
linge som drabbats av
personlighetsférandringar,
kanske 1 samband med
demenssjukdom eller

medicinering for andra
akommor. Anhériga med missbruk kan hota for att f4 pengar.

Det kan finnas kinslor av skam och skuld, tddsla £6r vad som hinder om
man férsoker avsluta relationen, eller oro for att inte klara sig ekonomiskt.
Allt detta kan hindra ett avslut pd en valdsam relation.

Vem &r férévaren? Det kan vara make/maka eller en person man
tidigare haft en relation med, barn och barnbarn, en vin, eller kanske
personal eller grannar pa ett dldreboende.

Vad riaknas som vald? Vild kan se olika ut:

Fysiskt vald, sasom slag, sparkar, stryptag, knuffar, att bli brutalt vickt mitt 1
natten, eller att fa saker kastade pa sig.

Psykiskt vald som t.ex. att anklagas for saker du inte sagt eller gjort, hot och
torolimpningar, forlojligande och hanfulla kommentarer — 1 ensamhet eller
infér andra.

Socialt vald med kontrollerande beteende, t.ex. att du inte far prata eller
skriva med dina vinner och familj eller delta i olika sammanhang.

Materiellt/ ekonomiskt vild att nagon tar/gémmer/har sénder dina saker, tar
dina pengar, stinger av tillgang till konton osv.

Sexcuellt vald: allt fran o6nskade kommentarer, tjat om sex, och sexuella
handlingar, att tvingas titta pa porr mot sin vilja, till valdtikt.

En enstaka hindelse kanske inte kinns som hela virlden i botrjan, men
sammantaget blir det ohéllbart!

Hur kan man misstanka eller upptéacka att nagon ar
drabbad? Tydliga fysiska tecken kan vara t.ex. sir, blimérken eller

svarforklarade brinnskador. Mer svarupptickt kan vara exempelvis
sémnproblem, angest, depression eller stressymptom. Skuldkinslor, ont i
magen eller minnesproblem ar ocksa vanligt.

Varfor ar det svart att upptacka? Den drabbade ir ofta bra pa att
dolja, har t.ex. lingidrmad tr6ja dven nir det dr varmt, ligger tjockt lager med
smink for att dolja en blatira, eller siger alltid aterbud i sista stunden innan
en traff.

Hur staller man fragan? Still raka, konkreta fragor — Jag ser att du har
blimirke/rivmirke pa armen — hur fick du det? Har nagon slagit dig? Jag
undrar varfor du alltid stiller in vira traffar i sista stund?



