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sallskap och arrangorer fran kultur och fritid och RF Sisu Smaland.

i

Roland Konradsson, 83 ar, ar dldst i gruppen och han tycker

att det ar en suverant bra traning.

\

Idrottsskolan 65+ ar har blivit en stor succé med 50 anmalda deltagare. Har dr deltagarnai forra veckans tréning samiade med ledare fran Tranas gymnastik-

Boel Lago och Ingé-lill Fransson testar spinning. Boel har
varit sjukskoterska. "Man peppade ju ungarna sa nu maste
man ju prova sjaiv”.
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Idrottsskolan 65+

® 13 foreningar deltar,
Tranas GS (gymnastik),
Tranas KK (karate), Trands
LTK (tennis), Sol Tranas
(orientering), Tranas GK
(golf), Tranas BSK (bag-
skytte), Tranas bouleklubb,
Sommens SS (segling),
Tranas FF/Sommens AIF
(ga fotboll, Trands muayt-
hai (thaiboxning), Tranas
BTK (bordtennis), Tranas
BMK (badminton).

® Arrangemanget ar ett
samarbete med Tranas
kommun, RF Sisu Smaland
och alla foreningar.

® Det ar tre traningstillfal-
len for varje idrott.

® Foreningarna har haft
mojlighet att soka bidrag
(3 000 kronor) genom

® RF Sisu Smaland for att
jobba med mélgruppen
65+.

Joakim Karlsson, kultur och fritid, haller i tradarna i idrotts-

skolan och har pratar han med en av deltagarna, Krister Rosén.
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[revanisnzen) 2
. - Jag ser fram emot att fa
Trands prova alla idrotter och man
kanske fastnar for ndgon ny
Gymnastik ar forst ut sport pa dldre dar. Golf ska
i programmet - sedan Sa fort vi fick se det bli kul, jag spelade en del
véantar karate och tennis. hari tidningen sa nér det bara fanns en nio-
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Tidningen besokte for-  deltagarna ska fa prova pa kunna tinkas vara intresse-
raveckans traningspass  olika aktiviteter och hitta Tommy Klaar rade avattvara med.Vihade
och det var full aktivitet  social gemenskap. varit jatten6jda med 20 till
i gymnastikiokalen med : : 30 deltagare, siger Joakim
spinning och rorelse- ska det bliroligt att testapa  tillhorde dem som anmélde Peter Gerdin vid ett spinningpass. Karlsson, fritidskonsulent
ovningar. andraidrotterocksa. Detblir  sig allra forst. pa kultur- och fritidsforvalt-

- Det hér ar helt suverant,

jattebra, siger Roland Kon-

radsson, 83 ar, som 4r den
dldsta deltagaren i idrotts-
skolan.

Roland berdttar att han
varit aktiv idrottare i sin
ungdom med fotboll, bandy
och hockey. Han har dven
akt skidor och sprungit
halvmaran.

- Jag sag mest fram emot
ga-fotboll i bérjan, men nu

spannande med karate och
thai-boxning och det r fint
att kunna halla igdng med
traning i min alder. Det 4r
bra med styrka i ben och
smidighet, siger Roland,

- som bland annat spelat fot-

boll i Aneby SK.

50 pensiondrer deltar och
detarjamnt fordelat med 25
damer och 25 herrar.

Paret Tommy och Inger
Klaar, som bada fyllt 70 ar,

-S4 fort vi fick se det har

i tidningen sa anmailde vi
oss och det ar roligt att géra
grejer tillsammans, siger
Tommy. :

- Vi gillar idrott och fri-
luftsliv och férsoker att vara
aktiva. Vivandrar, cyklar och

. aker skidor, berittar Inger.

Nu far de mojlighet att
testa pa tolv olika idrotter
under aret.

- Jag skot lite bagskytte
imin ungdom och det drjag

nog mest sugen pa, det ska
bli kul att f4 prova pa igen,
berdttar Tommy, som varit
aktiv i basket och spelat
bandy i ungdomsaren.

- Thaiboxning lockar mest
for min del. Jag har alltid
varit lite sugen pé att vara
med pa Simens (Kristian-
sen, reds. anm.) box-
ningstraning, men det har
inte blivit av, sdger Inger.

Inger har sjalv ingen aktiv
idrottsbakgrund.

- Jag har bara Varit enga-
gerad i barnens idrott och

varit kassoriTranas AIF, be-

rattar hon.

Krister Rosén har fyra
barnbarn som tidigare varit
med iidrottsskolan for barn
och nudr han sjilv deltagare.

- Nu har jag och barnbar-
nen lite att jamfora, sager
Krister och ler.

Han har spelat allsvensk
bandy, fotboll och numera
bowling.

ningen, som héller i tradar-
na for arrangemanget.

- Det sa bara pang, pa 24
timmar var det nastan fullt
med anmalningar, berattar
Elin Hornbrink, RF Sisu
Smaland.
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