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Det ar sa mycket som hant under forbundets langa historia sa det
ar langt ifran alla viktiga handelser och personer som
uppmarksammas i detta bildspel.
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1930-talet

| slutet av 1930-talet borjade pensionarer organisera sig och bilda
lokala foreningar runt om i landet, men det saknades en samlande
enhet. Vid ett moéte i Goteborg 1938 lyftes fragan om att bilda ett
riksomfattande forbund for landets pensionarer.
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Officiellt bildande

SPF Seniorerna bildades officiellt den 5 september 1939 da det
forsta protokollforda styrelsemotet holls i Goteborg.

Forbundet hette da Sveriges Folkpensionarers RiksForbund

(SFRF). Syftet med forbundet var att protestera mot att fattiga
pensionarers ekonomi var sa usel.
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Framst till hoger wice
Frida Lindstrom,
Stockholm. Pa denna
Sollentuna, vilken hon
arbetet for vdr tidning

En minnesbi 7 0 A
3 J tRsforbunds 1gress i ‘d
forbundsorlzilfld I{f“7;419’9 drs Riksforbunds kongress i Boras.
EeisEode Frd.m;t. t‘ll. f"’"l) Bords, och | d. f()'rbmzdsordfémmie
b ress‘ W il vanster f.d. forbundssckr. Frans Sjogren,
lc'imfz 4 ’:"_‘;’i“ £ 4 forbundets ledning I'r. Greta Linder,
ade vid drets kongress for att helt dgna sig dat
Pensiondren.
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1940-talet

| borjan av 1940-talet fanns cirka 500 000 alderspensionarer dver
67 ar. 62 procent av dem hade sa laga inkomster att de fick
behovsprovade bidrag framst sa kallat fattigvardsunderstod.

Allman folkpension bodrjade betalas ut 1914 till alla medborgare
som fyllt 67 ar. Ar 1947 fick fortfarande 16 procent av de &ldre
pengar fran fattigvarden.

ldag ar antalet seniorer (65+) mangdubblat till cirka tva miljoner
manniskor och ungefar var fjarde rostande svensk ar numera
pensionar.
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Exempel pa manadsbudget fran borjan av 1940 talet
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John Bjornheden

Centralfiguren under forbundets forsta tid var John Bjornheden.
Han var ombudsman, sekreterare och under 1940- och borjan av
1950-talet redaktor for forbundets tidning.

Bjornheden var en mycket drivande men ocksa kontroversiell
person. Han lyckades fa kanda forfattare som Josef Kjellgren, Jan
Fridegard, Harry och Moa Martinsson, lvar Lo-Johansson att stalla
krav for pensionarernas sak.
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Foreningens forsta tidning
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DE GAMLAS TIDNING

Det forsta numret av "De JULEN 1949
gamlas tidning” utkom julen
1942 och kostade 50 ore.

Under aren har tidningen

bytt namn och ansikte

manga ganger.
(Vi aterkommer till detta
langre fram i bildspelet). |
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Stopp for planer pa samgaende med RO

Vid en extrakongress 1946 satts stopp for planer pa ett

samgaende med Sveriges folkpensionarers Riksorganisation RO,
dagens PRO.

Nagra ar tidigare hade samma organisation brutit sig ur SFRF och
bildat en konkurrerande organisation.

Nya forsok till samgaende gjordes under 50-60 och 70-talet men
misslyckades varje gang av olika skal.
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Full forsorjning utan fattigvard

Under banderollen "Full forsorjning utan fattigvard” 6ppnades den
5:e kongressen i Medborgarhuset i Stockholm 1947.

Det var Alfrida Lindstrom, vice forbundsordfoérande, som oppnade
kongressen (Alfrida valdes senare till forbundsordférande). Till
ordférande valdes Johan Ahlstrom.

Den stora fragan under kongressen var den pagaende
prisstegringen som urholkade pensionarerna.

Pa kongressen beslutades att styrelsen skulle uppvakta
regeringen och krava en indexreglering av folkpensionen.

15



" FOLKPENSIONARERNA
J KRAVER

FULL FORSORJNING =
UTAN FATT.IE_JVRD

]

Forhandlingar vid
kongressen i Stockholm
1947.

Alfrida Lindstrom langst
till vanster.
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Finansminister Ernst Wigforss uppvaktas

SFRFs presidium kver en indexrelerig avfolkpensionerna.

| mitten av bilden syns Ernst Wigforss och Alfrida Lindstrom.
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Forsta kvinnliga ordforanden

Pa kongressen 1949 valdes Alfrida
Lindstrom till forbundets forsta
kvinnliga ordforande. Hon beskrivs
som en initiativrik och duglig
kvinna som offrade sig for
forbundet.

Alfrida var ordforande till 1952. Det
kom darefter att droja hela 47 ar
innan forbundet fick sin andra
kvinnliga ordforande, Barbro
Westerholm, som tilltradde 1999.
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lvar Lo Johansson

Forfattaren Ivar Lo Johansson var mycket
positiv till SFRF:s arbete och kallade
foreningen for "pensionarernas fackforening”.

lvar Lo Johansson medverkade vid flera
tillfallen i forbundets tidning "Pensionaren”
dar han bland annat kritiserade varden av de
gamla i Sverige. Han utkom 1949 med boken
"Alderdoms-Sverige”. Hemvard istallet for
vardhem var parollen. Kvarboendeprincipen
har darefter varit vagledande for
utformningen av svensk aldreomsorg.
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1950-talet

Under 1954 anordnade foreningen ett antal offentliga moten dar
man bl.a. kravde att pensionarer skulle medges lika lang
sjukhjalpstid som yngre medborgare. Man begarde ocksa att
folkpensionen skulle betraktas som arbetsinkomst och ge ratt till
sjukpenning.

Den 1 januari 1955 var en stor dag for de flesta folkpensionarer.
De ansluts da till de allmanna sjukkassorna och far del av
sjukforsakringens formaner.

Fran mitten av 50-talet kan de allra flesta klara sig med de
formaner som den forbattrade folkpensionen och den nya
sjukforsakringen ger. Ett stort steg har tagits pa vagen mot social
trygghet for medborgarna.
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Sociala aktiviteter pa 50-talet

| samband med att pensionarerna fick det battre under 1950-talet
sa Okade antalet sociala aktiviteter inom foreningen.
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. . Den hir bilden visar de férhoppningsfulla medlemmarna i Bords folkpensiondrsfor-
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ATP och statliga bostadsbidrag

Mot slutet av 50-talet var det
framst ATP-fragan och
inforande av statliga

ZFNSIONARER

bostadsbidrag som stod pa ; /\@
:( \ﬁmmm T D e
agendan. | S pryy

Under dessa ar var Gunnar

Strang finansminister (1955— |
1976). Har syns Gunnar Strang |
pa Pensionarens framsida i |
samband med att han tilltradde

sin post i september 1955.

HOSTNUMMER



1960-talet

Under forsta halften av 60-talet
praglades forbundet av ekonomiska
svarigheter och ett l1agt
medlemsantal.

Forbundskansliet flyttades darfor
fran Stockholm till Alfta och sedan till
en kallarlokal i Edsbyn, dar
davarande forbundsordforande
Viktor Tornberg (bilden) bodde.
Viktor Tornbergs entragna arbete
stabiliserade verksamheten

och ekonomin blev battre genom
bidrag fran landsting och kommuner.

SENIORERNA
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Krav pa ett aktivt och bekvamt liv

De aldres boendeforhallanden o
aterkom under 60-talet fort-
|opande som ett angelaget tema
for kritik och debatt. Alltfor manga
aldre bodde alltjamt i omoderna,
ohalsosamma och otrygga
bostader.

min en fJrummare

Under slutet av 60-talet blev det mer och mer fokus pa trivsel
och aktiviteter. Korpen arrangerade pensionarsmotion och 1968
startade forbundet sitt samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan med bland annat studiecirklar.
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1970-talet

Forbundsordforande Vilhelm Tell (1974-1977) beskrivs som en
kraftnatur och dynamisk personlighet som ofta vande sig direkt till
makthavarna. Det gjorde att forbundet blev remissorgan i
aldrefragor. Bland annat uppmarksammade forbundet
missforhallanden inom langtidsvarden. Flera av forbundets forslag
har senare vidareutvecklats inom socialtjansten. Vilhelm Tell
eftertraddes 1977 av Harry Rado som fortsatte uppvaktningen av
makthavarna.

Fran 70-talets slut var forbundets mal att fa minst en SFRF-
forening i varje kommun och ett distrikt i varje lan. Syftet var att fa
igang pensionarsrad i kommuner och landsting.

-
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SFRF hos regeringen 1977

Socialminister Rune Gustavsson uppvaktas av forbundets delegation.

Delegationen bestaende av Martin Ardbo, Birgitta Bodemark, Harry Rado och Gésta Blixt i véntan pa att statsradet ska ta emot.
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1980-talet

Under 1980-talet skedde stora forandringar inom det aldrepolitiska
omradet. Den nya socialtjanstlagen i kraft som innebar att de
gamla alderdomshemmen avvecklades.

Vardesakring av pensioner var den stora fragan valaret 1986.
Kopkraften hade minskat pa grund av prishojningar och inflation.
Vid kongressen 1986 beslot man att andra forbundets namn Htill
Sveriges pensionarsforbund SPF.

SPF firade 50-arsdagen 1989 med kongress i Goteborg, dar
forbundet en gang startade. Medlemsantalet var nu nastan

140 000 medlemmar.

_
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Alderdomshem blir servicehus

Begreppet alderdomshem slopas. Fran och med nu tacker ordet
servicehus olika boendeformer med gemensam service.

Bostaden ska vara utrustad sa att den boende kan leva ett
sjalvstandigt liv. Men vid varje tidpunkt pa dygnet ska han eller hon
kunna erhalla de tjanster som behdvs for att kanna sig trygg.

Hur ska samhillets omsorg for pensiondrerna se ut i framtiden?

Forbundsordforande Hans Hansson och soctalminister Karin
Séder diskuterar dldreomsorg.
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1990-talet

Nils Carlshamre valdes till ny forbundsordforande 1989. Under
sina tio ar som ordférande lyfte han forbundet till den moderna
folkrorelse som vi ar idag.

Sverige drabbades av en rad krisar under 90-talet da SPF
kampade for att pensionarernas villkor inte skulle forsamras.

FOr att ta tillvara pensionarernas intressen enskilt eller i grupp drev
SPF flera fall av domstolsprocesser.

Ar 1997 holls den forsta distriktsordféorandekonferensen.
Ar 1998 tradde det nya pensionssystemet i kraft.
Ar 1999 passerade SPF 200.000 medlemmar.
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Nu racker det!

Den 4 juni 1991 samlades
7000 pensionarer |
Kungstradgarden och
marscherade till
riksdagshuset med en
proklamation till partiledarna.

Det har var den forsta av en
lang rad manifestationer som
genomfordes under 90-talet.

30
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2000-talet

Ar 1999 valdes Barbro Westerholm som
forbundet andra kvinnliga ordforande.
Hennes valsprak var:

Jag ger aldrig upp det jag tror pa —
motstandaren &r ofta trottare &n jag trott.
Barbro fick snabbt klart for sig hur viktigt det
var att synliggora alla arsrika manniskor.
Hennes ambition var att visa att det faktiskt
finns ett liv ocksa efter pensioneringen.

Pa kongressen 2014 togs beslut om att andra namn till SPF Seniorerna

_
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SPF Seniorerna idag

Idag har SPF Seniorerna cirka 260 000 medlemmar fordelade pa cirka
800 foreningar runt om i landet.

Forbundet har tva huvudsakliga inriktningar som ar social verksamhet
och att skapa moétesplatser, samt att paverka samhallet och
politikerna.

Vi syns flitigt i media och ar pa plats nar viktiga fragor inom aldrepolitik
diskuterats. Var forbundsordférande Eva Eriksson debatterar ofta
fragor som laga pensioner och aldersdiskriminering i bade radio, tv
och tidningar. Hennes foregangare under 2000-talet, bland annat
Christina Rogestam, och Karl-Erik Olsson, lade grunden till att vi som
organisation blev mer politiskt aktiva.

—
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SPF Seniorerna och framtiden

SPF Seniorerna har en viktig roll att spela aven i framtiden. Om
drygt 20 ar, ar 2040, kommer runt 2,7 miljoner manniskor i Sverige
att vara dver 65 ar.

Nar forbundet firade 50 ar sa davarande forbundsordféranden
Hans Hansson sa har: "Vi maste bibehalla den gamla kampandan
fran den férsta pionjértiden har i Géteborg 1939. Vi ska alltid halla
fanan hégt.”

Var nuvarande forbundsordforande Eva Eriksson halsar att hon
skriver under pa de orden an idag.

—
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Forbundets alla ordforanden

1939-1941 Reinhold Olsson, Mdlndal
1941-1943 Erik Svensson, Save
1943-1945 Albin Bjorling, Goteborg
1945-1946 John Lindvall, Norrkoping
1946-1947 Frans Westman, Sundbyberg
1947-1949 Johan Ahlstrom, Stockholm
1949-1952 Alfrida Lindstrom, Enskede
1952-1961 Carl Berntsson, Sollentuna
1961-1974 Viktor Tornberg, Edsbyn
1974-1977 Vilhelm Tell, Harnésand

1977-1980 Harry Rado, Stockholm
1980-1983 Hans Hansson, Goteborg
1983-1989 Erik Jonsson, Varing
1989-1999 Nils Carlshamre, Kungalv
1999-2005 Barbro Westerholm
2005-2006 Ann Lindgren

2006-2008 Mats Bergstrom
2008-2014 Karl Erik Olsson
2014-2017 Christina Rogestam
2017- Eva Eriksson

_
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Namn pa forbundets tidning

1942 — 1959
1962 — 1976
1977 — 1979
1980 — 1991
1991 — 2004
2004 - 2016
2016 —

De gamlas tidning / Pensionaren

Sveriges Folkpensionarers Riksforbunds tidning (SFRF)

Sveriges Folkpensionarers Riksforbunds tidning Veteranposten

Pensionarstidningen Veteranposten

Veteranposten

Veteranen

Senioren

-
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mistare i a ta fram lockande program for SPF-are. Alla ir viil-
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ach pensiondrsuppror. Man kan springa pd mten och aktiviteter
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