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Socialdepartementet
s.hearing.strategi.suicidprevention
@regeringskansliet.se

Stockholm den 20 februari 2024

Skriftligt inspel till nationell strategi for psykisk halsa och
suicidprevention

Allméant

Vi foreslar att den nationella strategin innehaller ett delmal och insatsomraden som tar
sarskilt sikte pa dldres psykiska hilsa och suicidprevention bland ildre, med tillh6rande
indikatorer eller andra matt f6r uppfoljning av delmalet och insatsomradena.

I Sverige har 2,2 miljoner personer fyllt 65 ar. Det ir var femte invanare och mer dn var
fjarde viljare. Aldres egna organisationer har cirka 800 000 medlemmar.

Men dldreorganisationer saknas bland de nidrmare 50 organisationer som till
Socialstyrelsens och Folkhilsomyndighetens regeringsuppdrag inkommit med egen
analys av omradet psykisk hilsa och suicidprevention. SPF Seniorerna deltog som enda
seniororganisation da socialdepartementet den 15 februari genomférde hearing infor sitt
arbete med att bereda den nationella strategin.

Eftersom ildreperspektivet hittills varit daligt foretritt 1 arbetet limnar vi detta inspel till
arbetet med att ta fram underlag infér en kommande nationell strategi f6r omradet
psykisk hilsa och suicidprevention

SPF Seniorerna

Hantverkargatan 25, Box 225 74, 104 22 Stockholm
Tel 08-692 32 50 info@spfseniorerna.se

Org nr 88 80 00-2830 Pg 607678-0 Bg 5959-0182
www.spfseniorerna.se
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DEL 1: Underlag till ny nationell strategi for psykisk hélsa och
suicidprevention

Uppdragets genomférande

Fyra perspektiv var vigledande f6r myndigheterna och genomsyrade deras arbete
med underlaget till en nationell strategi: barnrittsperspektiv, ungdomsperspektiv,
funktionshinderperspektiv och jamstilldhetsperspektiv. Mycket talar for att
ldreperspektiv borde ha varit lika vigledande.

Ett dldreperspektiv innebir att ha kunskap om minniskans dldrande och hur det
péaverkar fysisk, psykisk och existentiell hilsa. Aldrandet och den sista delen av livet har
sarskilda utmaningar och riskfaktorer f6r den psykiska halsan.

Aldrandet kan innebira funktionsnedsittningar, fysisk sjukdom och 6kade riskfaktorer
tor psykisk ohilsa, ofrivillig ensamhet och isolering. Den oro, angest och depression
detta kan leda till kan i sin yttersta forlingning leda till sjilvmord. Aldre min utgér den
storsta riskgruppen for sjilvmord.

Aldre har ritt till adekvat sjukvard, tandvard och idldreomsorg, med dldremottagningar

och ildreboenden med personal kunnig om dldres hilsa och behov.

Ett dldreperspektiv innebir att ha ett forhallningssitt dir dldres behov, férutsittningar
och 6nskningar dr viktiga och tas i beaktande, samtidigt som dldre manniskor
respekteras och deras rittigheter tas tillvara samt det inte finns daliga attityder mot
ildre, stereotypa forestillningar om dldre och dldrediskriminering — alderism.

Bakgrundsbeskrivning till delmal
Okad psykisk ohilsa med dren

Vi vet att depression och angest 6kar stort efter 65 ars dlder (Cirka 5 % i befolkningen
under 65 ar och 15 % o6ver 65 ar), darfor att riskfaktorerna f6r psykisk ohilsa och
ofrivillig ensamhet 6kar med dldern, inte for att det 4r hemskt att bli gammal. Nagra
kianda riskfaktorer dr forlust av partner och nitverk, vinner och arbetskamrater. Fysisk
ohilsa och funktionsnedsittningar som ar aldersrelaterade och bidrar till isolering och
oro 6kar naturligt med dldrandet. Psykiatrisk vard och behandling f6r dldre dr inte
prioriterad och jaimlik i vart land.

Simre ekonomi kan bidra till att man inte kan delta i aktiviteter och gemenskap som
tidigare.
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Det viktiga minskliga behovet av sammanhang och mening, det som bidrar till
existentiell halsa, 6kar narmare till livets avslut.

Det hogsta suicidtalet 1 vart land dr bland min 6ver 85 ar. En person dver 65 ar tar livet av

sig varje dag i Sverige. Aldre ska inte se suicid som utvig ur isolering och ensamhet.

Vi vet att ofrivillig ensamhet — den man inte viljer och som innebir lidande och
isolering — kan vara farlig f6r den fysiska och psykiska hilsan. Vi maste ta frigan om
ensamhetens konsekvenser f6r individ och samhille pa allvar. Riskfaktorer for ofrivillig
ensamhet 6kar efter 75 ar. Det ar vanligt att sent i livet f6rlora livspartner, vinner eller
att tappa fysiska formagor och ork. Aven dilig ekonomi och depression bidrar till
ensamhet.

Individ, familj och sambhille drabbas alla av den ofrivilliga ensamheten och dess foljder.
Forutom det personliga lidandet sdker ensamma personer oftare vard, det finns ett
samband mellan ensamhet och nedsatt psykisk och fysisk hilsa, hjirt- och
kirlsjukdomar och demens. Ofrivillig ensamhet dr férenat med forlorad livskvalitet och
livslust och har ett samband med for tidig d6d. Som sin yttersta konsekvens, kan den
bidra till sjalvmord. Den ofrivilliga ensamheten medfor saledes enorma forluster och
kostnader f6r enskilda och f6r samhillet.

DEL 2: Forslag till ny nationell strategi for psykisk hélsa och
suicidprevention

Ofrivillig ensamhet dr en komplex fraga och det finns ingen universallésning. Det dr
positivt att Folkhalsomyndigheten till ar 2025 fatt 1 uppdrag att ta fram en nationell
strategi fOr att motverka ensamhet 1 Sverige. SPF Seniorerna ser fyra omraden dir
forindring maste ske for att ofrivillig ensamheten ska kunna motverkas och for
prevention av psykisk ohilsa bland aldre.

Utbilda personal som kontinuerligt har tid och férmaga att ge stéd och
stimulans till 4ldre

Pa ildreboenden i Sverige anger 25 procent av de boende att de ofta kinner sig
ensamma och 46 procent att de kidnner sig ensamma ibland. Det dr oavsett alder viktigt
att fa kinna sammanhang och mening. Som ildre blir dessutom existentiella frigor mer
relevanta. Personal ska ha kunskap om psykisk ohalsa och ofrivillig ensamhet, dess
konsekvenser och ha utrymme f6r stdd och samtal. Sdkerstill att fast omsorgskontakt
genomfors och erbjuds alla dldre med hemtjinst.
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Preventiva dtgdrder inom primérvirden

Insatser for att frimja hilsa och f6rebygga ohilsa har stor betydelse. Inom
primirvarden, dit aldre ofta vinder sig, finns manga mojligheter, till exempel
forbyggande hembesok, livssamtal, screening for ensamhet och varfor inte social
gemenskap pé recept?

Sikerstill att kommunerna motverkar ofrivillig ensamhet, isolering och psykisk
ohilsa bland éldre

Kommuner ar enligt socialtjinstlagen skyldiga att ha en socialtjinst som underlittar f6r
den enskilde att ha kontakt med andra och som verkar f6r att dldre far mojlighet att ha
en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra. Kommunerna har diarfér en
central roll fOr att stirka gemenskapens infrastruktur genom stéd till f6reningslivet och
tillgang till moteslokaler.

Oka kunskapen om ensamhet och en social infrastruktur i samhillet

En av de myter som finns kring ofrivillic ensamhet 4r att den bara drabbar dldre
personer. Andra myter ar att ensamheten Okar lavinartat och ar ovanligt stor i Sverige.
Det staimmer inte. Kidnslan av ensamhet upplevs i alla dldrar och i alla delar av virlden.
Det beh6vs en social infrastruktur i vart samhalle. Sociala aktiviteter krdver ofta
transport, firdigheter och kostar en del. I grunden behdvs dirfor en privatekonomi som
tillater aktiviteter, kollektivtrafik som dr tillginglig med rimligt pris samt
digitaliseringsstod 1 form av utbildning och subventionerad utrustning. Fér oss seniorer
handlar det ocksd om en dldrepsykiatri som finns tillginglie dir och nidr man behdver
den, stod till anhoriga och nirstiende, gemenskapslokaler och andra métesplatser f6r
senioraktiviteter. Satsa pa sammanhang dar alla aldrar kan motas och utveckla
gemenskap. Informationskampanjer bér genomféras om ensamhet och hur den kan
motverkas.

SPT Seniorerna tar ett stort ansvar fOr att motverka ildres ensamhet och psykisk ohilsa
genom att erbjuda gemenskap och aktiviteter. Civilsamhillets alla féreningar och
organisationer utgOr viktiga aktérer, och komplement till n6dvandig samhillsservice, for

att forebygga psykisk ohilsa och ensamhet.

SPF Seniorerna medverkar girna med ytterligare bidrag och fortsatt dialog i regeringens
arbete for en nationell strategi som ska omfatta alla minniskor genom hela livet.

SPF Seniorerna ar en av Sveriges stérsta ideella organisationer med narmare en kvarts
miljon medlemmar i cirka 750 féreningar dver hela landet, samt Sveriges aldsta
seniororganisation, bildad 1939. Férbundet ar verkligt partipolitiskt och religidst obundet och
organiserar alla som har nagon form av pension och deras partner.
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