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Halso- och sjukvard, aldreomsorg, tandvard

1. Oversyn av vard- och omsorgspolitiska programmet

Programmet skrevs for ett antal ar sedan och behover ses 6ver. T.ex. har niravardreformen
beslutats, som r6r savil regioner som kommuner. Vilfirdsteknik och digitalisering ingar som en
del i reformarbetet behover utvecklas 1 vart program

Eftersom demografin visar pa en mycket stark 6kning av antalet attioaringar, samtidigt som
arbetskraften okar svagt, kommer behovet av hemtjinst att 6ka avsevirt. Vi behover i
programmet lyfta fram de delar 1 hemtjinsten som ér sdrskilt viktiga f6r oss seniorer.
Programmet ir heltickande men behéver fokusera pa de delar av vard- och omsorgen, som ar
mest angeldgna de narmaste dren

Nir det giller formen dr det olimpligt att i ett program for varje punkt skriva att ’vi kraver”

Forslag:
Att kongressen uppdrar at forbundsstyrelsen att omgaende se dver SPF Seniorernas vard- och
omsorgspolitiska program

Forslagsstillare: Liliana Assi

Distriktets yttrande:
SPF Seniorerna Sormland tillstyrker motionen. Det dr angeldget att arbetet paborjas sa snart som
moijligt.

2. Omarbeta vard- och omsorgsprogrammet

Vird och omsorgsprogrammet togs pa kongressen 2017 1 Givle. Férbundsstyrelsen beslutade att
revidera programmet 2019 som antogs i styrelsen samma ar i dec. Under 2021 har smairre
justeringar gjorts. Efter den pandemi vi har genomgitt sa anser vi att programmet behéver en
rejl omarbetning dir de olika delarna behover vara levande dokument som utvecklas i samma
takt som varden och omsorgen utvecklas. Det ska vara ett dokument f6r nationell, regional och
lokal paverkan med dess olika delar for vart paverkansarbete pa de olika nivaerna. Programmet
ska vara tillgingligt f6r alla vaira medlemmar i de rad man sitter i samt pa férbundsniva vid moten
med ministrar och myndigheter

Forslag:
Att kongressen ger forbundsstyrelsen i uppdrag att ta fram ett nytt vard- och omsorgsprogram
under de kommande tva dren, for att sedan tas som beslut pa kongressen 2025

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet

3.Vard- och omsorgspolitiskt program i digital form

Omstallning och utveckling inom hilso- och sjukviard och omsorg sker i allt 6kande takt.
Nya lagar, arbetssitt, metoder, regler, riktlinjer och inte minst uppfoljningar av resultat

och kvalitet sker ofta och regelbundet i nationella jamforelser och kvalitetsregister m.m.
SPF Seniorernas representanter i de kommunala och regionala pensionirsriden behover
snabbt och enkelt ta del av utveckling och uppféljningar fér bista mojlighet till dialog,

diskussion och paverkan i moétet med tjanstemin och politiker. Aktuella kunskaper inom
omradet dr dessutom av stor vikt i kontakten med press och sociala medier.



Forslag:

Att nuvarande vard- och omsorgspolitiskt program omarbetas och tas fram 1 digital form
tor att kontinuerligt och ofta kunna justeras, uppdateras med nyheter och aktuella
lainkar.

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Bohuslan

Forbundsstyrelsens yttrande over motion 1, 2 och 3

For seniorer och deras nirstiaende ér det angelaget att hélso- och sjukvard samt dldreomsorg
haller god kvalitet och utgar frin den enskilde seniorens behov, férutsattningar och 6nskningar.
Trygg vard och omsorg ir ett av férbundets tre prioriterade omraden.

Forbundets vard- och omsorgspolitiska program beslutades av kongressen 2017. Det hade
foregitts av diskussion infor férbundets nationella konferens for landstingens pensionérsrad, dar
programutkastet bearbetades ytterligare. Styrelsen beslutade vid tva tillfallen darefter att tillsdtta
arbetsgrupper med uppdrag att uppdatera programmet med anledning av utvecklingen pa
omradet. Styrelsen har beslutat om uppdateringar i oktober 2021 och december 2019.
Forbundets politiska program sammanfattar forbundets iakttagelser, analys samt forslag och krav
pa atgirder. Férbundets forslag och krav pa dtgirder anger till vilken politisk nivéa kraven riktas.
Dirmed blir det ocksa tydligare var ansvar kan utkravas. Primar malgrupp for programmen ar
beslutsfattare och opinionsbildare pa alla fyra beslutsnivaer: kommun, region, riket samt
Europeiska unionen. I syfte att nd denna malgrupp riktar sig programmet dven till férbundets
medlemmar och fortroendevalda.

De politiska programmen tillgingligedrs i dag digitalt via forbundets webbplats. Dir finns tva
digitala versioner av varje program. Ett fullédigt program med krav riktade till samtliga
beslutsnivaer och en bilaga som ger bakgrunden till férslagen, och en kortversion utan bilaga med
krav som endast riktar sig till kommuner och regioner.

Efter det att kongressen antagit ett program aligger det alltid forbundsstyrelsen att gora dndringar
for att anpassa innehallet efter samhillsutvecklingen.

Forbundsstyrelsen foéreslar kongressen besluta
att bifalla motion 1 och 2, samt
att anse motion 3 besvarad.

4. Hogkostnadsskydd for vaccination av TBE i riskomrade.

Forebygga allvarliga sjukdomar ar viktigt for att minska lidande fo6r den enskilda personen och
minskade kostnader for sjukvarden. Kostnaden f6r en fullvirdig TBE-vaccination mot
fastingburen hjirninflammation som orsakas av virus var 400 kronor per gang x 3 ganger = 1 200
kronor 2022.

For ar 2023 varierar priset pa vaccinationen fran 410 kronor till 450 kronor per gang beroende
var vaccinationen utfors.

Det ar en hog kostnad for en pensionir och risken ar att manga pensionirer avstar TBE-
vaccinationen.

Forslag:
Att det infors ett hégkostnadsskydd for TBE-vaccination f6r pensionirer som bor i
hégriskomrade.



Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Norra Alvsborg

5. Utokat vaccinationsprogram for pensionarer

SPF Seniorerna Sivaddalen anser att det 4r viktigt att informera om lunginflammation
(pneumoni) och blodférgiftning (sepsis) och att det finns férebyggande behandling 1 form av
vaccination mot Pneumokockbakterien.

Denna bakterie finns i nasan hos hilften av alla barn och dven i normalfloran i munhélan och de
ovre luftvigarna hos friska personer, men kan bli sjukdomsframkallande (patogen) under vissa
forutsittningar. Bakterien dr den vanligaste orsaken till lunginflammation (pneumont), men kan
aven ge upphov till hjirnhinneinflammation (meningit) och kan fororsaka ett flertal andra
sjukdomar som ledinflammation, 6roninflammation, infektion 1 hjartklaffarna,
bihaleinflammationer och bukhinneinflammation.

De som ir mest utsatta f6r risk med denna infektion 4r de dldre i samhillet, dvs de som 4r 65 ar
och aldre och sirskilda riskgrupper och risken 6kar med stigande alder. Problemet ar att
information om denna bakterie och dess sjukdomar, liksom att det erbjuds gratis vaccination, ar
sa lite kind i befolkningen,

Dirtor vill var forening att SPF Seniorerna driver fragan om att det skall sittas i gang en
informationskampanj i dessa fragor bade regionalt och landsomfattande. Vi anser att det finns
ytterligare en vaccinationsfraga att driva och det ar vaccinationen mot baltros som kan bli en
plagsam upplevelse f6r de som drabbas i den édldre gruppen; bade vid insjuknandet och som ett
resttillstind.

Vaccination mot detta virus blir en rejil ekonomisk belastning f6r den enskilde ca 2 400 kronor
per dos och det krivs 2 doser. For ett dldre par kommer alltsa kostnaden bli knappt 10 000 kr,
vilket for manga pensiondrer ir en ooverstiglig kostnad.

Ut6ver vad som framfors 1 motionen vill SPF Seniorerna Sivaddalen daven framhalla vikten av
vaccination som skyddar mot fistingburna infektioner, dvs. TBE som i virsta fall leder till
hjirninflammation. For ildre personer rekommenderas 4 sprutdoser 4 370 kronor.

Forslag:

- att SPF Seniorerna ska driva vaccinationsfragor,

- att man Okar informationen om pneumokockinfektioner och den gratisvaccination som manga
regioner erbjuder,

- att det skapas ett gratis vaccinationsprogram for pensionirer och 6vriga riskgrupper.

- att det 1 programmet ska erbjudas gratis vaccination mot siasongsinfluensa,
pneumokockinfektioner och baltros.

- att vaccination mot fastingburna sjukdomar skall inga i ett kostnadsfritt vaccinationsprogram
tor pensiondrer och Gvriga riskgrupper.

Forslagsstillare:
Brita Fagerberg, SPF Seniorerna Sivaddalen

Distriktets yttrande:
Distriktet har tillstyrkt motionen.



Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 4 och 5

Tillgang till vaccination och priset for det varierar fran region till region. Det drabbar den enskilde
senioren. Medicinska behandlingar ska erbjudas efter behov, forutsittningar och 6nskningar. Halso- och
sjukvarden ska vara likvirdig och inte bero pa var man bor eller vilken ekonomi man har.

Kravet pd att inféra ett nationellt kostnadsfritt vaccinationsprogram for dldre drivs av SPF Seniorerna
sedan linge. Ett sadant nationellt program vill vi innehaller vaccination mot influensa, pneumokocker,
biltros och covid-19.

Hégkostnadsskydd for likemedel dr en f6rman som regleras 1 lag. Skyddet innebir att kostnader f6r
torskrivna likemedel reduceras for férmansberattigad person med recept utfirdade i Sverige. Vacciner
ingar inte 1 det nationella hégkostnadsskyddet.

Vissa vaccinationer ingar i nationella eller regionala vaccinationsprogram och ar da kostnadsfria. Vad
giller vaccination mot fastingburen hjirnhinneinflammation TBE (Tick Borne Encephalatis) ingar det
inte 1 nagot nationellt vaccinationsprogram i Sverige, sa de allra flesta far bekosta vaccinationen sjilva.
Enskilda regioner har 6vervigt att erbjuda invanarna TBE-vaccination inom ramen for regionala
vaccinationsprogram. Region Sérmland, Region Ostergotland och Region Uppsala erbjuder idag olika
aldersgrupper subventionerad vaccination mot TBE. Subventionerna ser lite olika ut i de tre regionerna,
oftast helt eller delvis gratis till barn 3—18 ar och for vuxna fran ett fast subventionerat pris till full
sjalvkostnad.

Vaccination mot pneumokocker ska idag erbjudas till alla det ar de fyller 75 ar. Om vaccinationen inte
genomfors under det aret, har personen ritt till en kostnadsfri vaccination vid ett senare tillfélle.

Inom ramen f6r Vaccinationsprogramutredningen (2022:13), diar SPF Seniorerna har en plats i expertgruppen,
ska fragan om nationella vaccinationsprogram utredas Bland annat ska en 6versyn géras av de nuvarande
nationella vaccinationsprogrammen. I arbetet med vaccinationsprogram kan frigan om TBE till dldre i
riskomraden f6r TBE komma att belysas. I utredningen kommer SPF Seniorerna att fortsitta driva vart
krav om ett nationellt vaccinationsprogram fér édldre (65 dr och ildre) innefattande de fyra vacciner vi
nimnt ovan.

Det ar av stor vikt att invanarna kianner till att det finns vacciner att fa och att de 1 vissa fall och i vissa
regioner kan erhallas utan kostnad. Hir beh6ver regionerna fortsitta befintliga upplysnings- och
informationskampanjer och 6ka intensiteten 1 desamma.

Forbundsstyrelsen foéreslar kongressen besluta
att bifalla motionerna.

6. Antibiotikaresistens
Antibiotikaresistens kallas ”’den tysta pandemin” som undan f6r undan drabbar ménniskor och djur.
Redan idag dor ca 100 européer dagligen pga. infektioner med resistenta bakterier. Framtiden kan te sig
dyster — men inte opaverkbar.

Sverige 2021: 53 ton antibiotika till méanniskor och 9 ton till djur, inklusive vara sillskapsdjur.

Aven om vi i Sverige ligger i framkant att begrinsa anvindningen av antibiotika har SPF Seniorerna inte
uppmirksammat onddig forskrivning tillrackligt. Detta trots att forhallandet 1 hog grad paverkar framtida
sjukvard och samhillsutveckling i stort. Aven genom en omfattande import av resistenta bakterier via
vart resande och annan konsumtion med ursprung fran drabbade linder 6kar problemet. Dessutom
verkar tillgangen minska pa vissa preparat.

Vi ildre konsumerar antibiotika mer 4n andra aldersgrupper. Vi borde, 1 likhet med en del barnfamiljer, 1
hogre grad engagera oss 1 var egen, vara barns och kéra barnbarns framtid genom att 6ka kunskapsnivan
och inte bruka likemedlet i onédan.



Sedan 1995 arbetar det offentliga organet Strama (Samverkan mot antibiotikaresistens) pa riksniva och
senare dven pa regional niva i Sverige for att sprida kunskap i fragan.

Forslag:
Att pa lampligt sitt utveckla ett samarbete med organet Strama och genom kunskapslyftande aktiviteter
sprida kinnedom om problemet

Forslagsstillare: Claes Toreld, SPF Seniorerna Kvillebygden

Distriktets yttrande:
Styrelsen 1 Bohusdistriktet tillstyrker motionen i sin helhet

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 6

En utbredd resistens mot antibiotika ar ett stort och allvarligt problem. I varje region finns en
Stramagrupp (samverkan mot antibiotikaresistens) dir man arbetar f6r en adekvat och kunskapsbaserad
forskrivning av antibiotika vid infektioner, i syfte att minska risken for utveckling av resistens. Utvecklas
resistens finns risken att man star utan mojligheter att behandla infektionen.

Stramanitverket bildades formellt 2011, som en frivillig sammanslutning av alla landstingens
Stramagrupper. Stramandtverket har som dvergripande syfte att verka f6r en rationell
antibiotikabehandling och mot 6kad antibiotikaresistens. En viktig del 1 detta 4r att underlitta ett snabbt
utbyte av idéer och arbetsmodeller mellan Stramagrupperna i landet.

Folkhilsomyndighetens samverkansgrupp for Stramaarbete ér ett radgivande organ till
Folkhilsomyndigheten, som ocksa utser radets ledaméter. Stramanitverket med de ingaende lokala
grupperna och Stramaradet samverkar.

Folkhalsomyndigheten har med st6d av Stramaradet tagit fram patientinformation i form av faktablad
om halsont, bihalebesvir, akut 6roninflammation, luftrérskatarr och svinkoppor. Dessa kan 6verlimnas
till patienten vid ldkarbesoket och innehaller rad om nir antibiotika ska anvindas eller inte anvindas vid
dessa infektioner, forvintat forlopp av infektionen och nir det finns skl att uppsoka likare igen.
Dessutom finns ett faktablad med atta vanliga fragor och svar om férkylning. samt ett blad om bakterier
1 urinen hos dldre

Syftet ar att faktabladen ska kunna ge stod 1 motet mellan patienten och likaren eller mellan patienten
och sjukskoterskan. De dr alltsa framfor allt tinkta att anvindas 1 samband med ett bes6k pa vardcentral.
Nistan alla faktablad gar att ladda ner pa svenska, finska, engelska, arabiska och spanska.

Ett utékat samarbete med Strama skulle kunna medféra att kunskapen om hur man skall anvinda
antibiotika pa ritt sitt 6kar bland vara medlemmar.

Forbundsstyrelsen foéreslir kongressen besluta
att bifalla motionen.

7. Starkt sakkunskap med specialister inom allmanmedicin och
vardvetenskap/omvardnad

Seniorer och sirskilt seniorer med multisjuklighet och eller skérhet har vardbehov som kriver
personal med kunskaper fran olika vetenskaper. Den kommunala och regionala Primarvirden har
ett omfattande uppdrag i omstillningen av Hilso- och sjukvarden och skall utgéra navet i den
Nira Varden. Team sammansatta for olika behov skapas, dir specialistkunskap inom
allmanmedicin, omvardnad, rehabilitering och habilitering ar grundforutsattningen f6r 6nskat
resultat.

P4 liknande sitt kravs kunskaper fran olika vetenskaper i SPF Seniorernas policy/
program/remissarbete och i kontakter med politiker, myndigheter och verksamhetsforetridare.

Forslag:



Att nuvarande sakkunskap forstirks med specialistkunskap inom vardvetenskap/omvérdnad och
allmanmedicin for att pa basta mojliga sitt medverka 1 och paverka utvecklingen av hilso- och
sjukvardens omstillning till ”Nara vard med primarvarden som nav”.

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Bohuslan

8. Sakkunnig i omvardnad/vardvetenskap

Seniorers hilsa och behov av vard och omsorg ir en fokusfraga for var organisation. Av den
anledningen har tvd sakkunniga knutits till vart férbund. En av dem dr expert inom
medicin/geriatrik och den andre inom likemedel. Detta dr mycket bra, men inte tillrickligt.
Medicinen/geriatriken (inklusive farmakologin) som vetenskap och praktik har sitt fokus pa
sjukdomars uppkomst, diagnoser, bot och behandling.

Det saknas en sakkunnig i virdvetenskap/omvardnad. Virdvetenskap (olika benimningar kan
férekomma) idr en etablerad akademisk disciplin nationellt sedan 1950-talet, i Sverige sedan 1990-
talet. Inom disciplinen studeras, férenklat uttryckt, de méinniskor som drabbas av sjukdomar eller
svikt p.g.a. aldrande. Malet f6r kunskapsbildningen ér att forstd vad sjukdom eller dldrande gor
med minniskors upplevda vilméaende och hur deras liv begransas. Som en f6ljd studeras hur
omvardnad som praktik kan stédja och hjilpa den sjuke och/eller dldrande till ett sa gott liv som
det bara gar. Inom filtet studeras ocksa kommunikation, kompetensfragor, organisation,
ledarskap och pedagogik som syftar till basta mojliga kvalitet hos den omvéardnad som erbjuds.
Den internationella forskningen inom omréadet dr omfattande. Bara 1 Sverige har hittills 6ver 2000
doktorsavhandlingar inom dmnet lags fram. Metoder och modeller f6r god omvardnad har tagits
fram, ex vis den personcentrerad vard som Socialstyrelsen nu férordar. Alla lirositen som erbjuder
vardutbildningar har professorer och docenter inom amnet i sin lararstab. Forsta generationens
professorer ar nu pensionir och inte sillan medlemmar i SPF Seniorerna. For vara medlemmar ar
det viktigt att alla denna kunskap kommer till nytta ocksa i férbundets arbete.

Forslag:

- att forbundet till sin verksamhet knyter en sakkunnig i virdvetenskap/omvardnad, limpligen en
professor i iamnet med den egna forskningen inom geriatrisk omvardnad eller palliativ vard.

- att forbundet inventerar vilken vardvetenskaplig kompetens som finns i vara distrikt och
téreningar och tar tillvara de medlemmar som ir villiga att gbra en insats.

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Géteborg

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 7 och 8

Beslut om anstallningar och arvodering vid SPF Seniorernas férbundskansli beslutas av
generalsekreteraren pa delegation fran férbundsstyrelsen. Styrelsen menar att det vore hogst olimpligt
och orimligt att kongressen patog sig ett arbetsgivaransvar.

Personalen i dldresjukvirden bestar frimst av sjukskoterskor och omsorgspersonal, bade i
hemsjukvarden och pa dldreboenden. Likarnas arbete med dldreomsorg ar vanligen bara en liten del av
deras arbete inom primarvarden. I man av tillgang anstalls ibland geriatriker pa vardcentraler for
likarinsatser pa dldreboenden och vardcentral.

Omviardnadsforskning ér viktig inom alla led 1 varden av aldre. Allt fler sjukskoterskor far idag
specialistkompetens i geriatrik vilket 4r en virdefull kvalitetshojning av dldrevarden. Aven for



underskoterskor finns mojlighet att skaffa sig geriatrisk kompetens. Med hjilp av omvardnadsforskning
kan man utveckla det som fungerar bra i dldreomsorgen, identifiera forskningsfragor och ha tillgang till
den senaste kunskapen inom omradet.

Onskemal om inventering av medlemmars kompetenser och erfarenheter uppkommer aterkommande.
Det vore en grannlaga uppgift for den centrala organisationen att kartlagga och halla informationen
uppdaterad, vilket skulle ta resurser frin andra angeligna uppgifter. I det kommande medlemssystemet
kommer det bli méjligt f6r féreningar och medlemmar sjilva att uppge intresse- och
kompetensomraden.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att anse motion 7 och motion 8, att-sats 1, besvarad, samt
att avsld motion 8, att-sats 2.

9. Utevistelse for personer inom hemtjanst/sarskilt boende
Det ir ett kint faktum att vi maste motverka dldres psykiska ohilsa. Aven det fysiska maendet 4r
mycket viktigt. Vi maste se till hela kroppen!

Nir person behéver nyttja tjdnster inom hemtjinst eller flyttar till sdrskilt boende blir denne helt
beroende av andra personer. Vinner, som tidigare tagit med personen ut pa promenad, kanske
inte finns lingre. Den dagliga utevistelsen dr bortal

Varfér ska minniskor ha det simre 4n hunden? Lagen om rastning av hund sager:
Hundar som hills inomhus ska rastas regelbundet. Allmanna rad: Hundar bor rastas regelbundet,
minst var sjitte timme dagtid....

Att person som dr inskriven inom hemtjinst eller boende pa sirskilt boende, ska ha ritt till daglig
utevistelse!

Forslag:
Att en ny lag stiftas som ger ratt till daglig utevistelse for personer inskrivna inom hemtjanst och
for personer boende pa sirskilt boende.

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Oskarshamn

Distriktets yttrande:
Distriktsstyrelsen foreslar distriktsstimman att bifalla motionen samt beslutar att den tillstills
torbundet enir det dr en lagstiftningsfraga.

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 9

For ett gott liv finns det behov av att komma ut ibland, fa nigon form av fysisk aktivitet liksom psykisk
och social stimulans. Om vi inte far dessa behov tillgodosedda Okar risken for dalig sémn, angest, oro
och nedstimdhet och att medicinering insittes for att motverka dessa symtom. IVO:s granskning 2022
visar att olampliga likemedel som ofta ingar i dessa likemedelsgrupper anvindes i hogre grad pa
sarskilda boenden f6r dldre an bland éldre i allmédnhet. Studier har ocksa visat att depressiv ohilsa ar
vanligare bland ildre som bor pa dldreboenden.

Forskning visar att patienter som fatt vara med om aktiviteter blir lugnare, gladare och sover bittre vilket
ger hogre livskvalitet och minskar anvindningen av olimpliga lakemedel. Ett flertal studier har visat att



utevistelse har positiva effekter pa hilsa och vialmaende for alla aldersgrupper. Det finns ingen lag som
reglerar utevistelse for dldre personer i likhet med till exempel den som finns for intagna i
kriminalvarden. Under fingelsevistelse har den intagne ritt att vistas pa anstaltens promenadgard minst
en timme varje dag.

SPF Seniorerna menar att en god dldreomsorg forutsitter att mottagarna erbjuds moijlighet till utevistelse.
Det finns flera normerande texter och auktoritativa uttalanden om utevistelser och deras fortjanster. Men
det saknas ett tydligt lagkrav. Med stéd i beprévad erfarenhet rekommenderar Socialstyrelsen av flera
skl att socialtjdnsten erbjuder moijlighet till utomhusvistelse till personer med demenssjukdom. Tillgang
till utevistelse 4r en indikator (Nr 7) i Socialstyrelsens 6ppna jamforelser — Enhetsundersékningen om
aldreomsorg och kommunal hilso- och sjukviard.

For nirvarande bereder Regeringskansliet ett forslag till lag om dldreomsorg. I den foreslagna lagens sista
bestimmelse foreskrivs en nationell ordning for kvalitetsutveckling. Den ska nidrmare ange
aldreomsorgens uppdrag och innehéll samt de mal och bestimmelser f6r genomférande som ska gilla
tor dldreomsorgen. SPF Seniorerna arbetar fOr att ritten till utevistelse skrivs in 1 den nya lagen eller i den
nationella ordningen.

Forbundsstyrelsen foéreslar kongressen besluta
att bifalla motionen

10. Hogkostnadsskydd for tandvard

God munvard har stor betydelse f6r hilsan. Tinderna tillh6r kroppen.

Avsaknad av tinder eller bristfilliga tinder bor dtgirdas enligt en tandlidkares bedomning.
Kostnaden kan bli orimligt h6g f6r en pensionidrmed lag eller medelpension.

Forslag:
Att det infors ett hogkostnadsskydd for permanent tandimplantat och lagning av tinder som
krivs enligt tandlikarens bedomning.

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Norra Alvsborg

11. Lika forutsattningar for alla aldrar hela livet

For att leva innehallsrikt liv hela livet behover vi halla var kropp 1 trim gammal som ung.

I yrkeslivet finns mojlighet till ekonomiskt stéd nar det giller kostnader f6r vara tinder. En
eftersatt munhygien kan paverka vir hilsa. En friskvardspeng finns £6r anstillda for att halla
kroppen i trim. Borde finnas for oss dldre ocksa. Allt detta far vi hantera sjidlva med en pension
som dr 60 procent av slutlénen.

Forslag:

Att alla pensionirer ska fa ett avgiftsfritt besok per ar till tandhygienist., samt
Att alla pensionirer ska fa en friskvardspeng for att halla 1 ging kroppen.
(Att-sats 2 behandlas tillsammans med motion 14)

Forslagsstillare:
Marianne Avelin SPF Seniorerna Herrevad

Distriktets yttrande:



SPF Seniorerna Vistmanland tillstyrker motionen.

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 10 och motion 11, att-sats 1

Allt fler undviker tandvarden pa grund av hoga kostnader. De senaste fem dren har den andelen 6kat
fran sju till elva procent. Fler dn var tionde pensionir upplever att de inte har rad att fa sina
grundliggande vardbehov métta. Undantaget ér patienter 6ver 85 ar som har fri tandvard.

For att fa ersittning genom dagens hogkostnadsskydd kravs att tandldkaren eller tandhygienisten ar
ansluten till det statliga tandvardsstodet och anvinder statens referenspriser. Ersittningen dras da
automatiskt av fran rikningen. Man betalar sjilv kostnader som under ett dr dr sammanlagt 3 000 kronor
enligt statens referenspriser eller tandlikarens respektive tandhygienistens priser om de ar ligre. Sedan far
man ersittning f6r 50 procent av kostnader som 6verstiger 3 000 kronor och 85 procent av kostnader
som 6verstiger 15 000 kronor. Det ar alltsa en ansenlig prisreduktion nir kostnaden kommer 6ver 15
000.

For vissa behandlingar kan man bara fa ersittning som motsvarar en lagning, 4ven om man till exempel
viljer att sitta in en krona i stillet. P4 samma sitt far man f6r vissa behandlingar bara ersittning for en
bro, dven om man viljer tandimplantat i stillet. Tandldkaren ska upplysa om vad som giller i varje enskilt
fall. Om deras pris ligger Gver statens referenspris far man betala mellanskillnaden sjalv.

En god tandhailsa dr mycket viktig f6r individens livskvalitet. Dessutom finns ett samband mellan
tandhilsan och ett flertal andra sjukdomar. Ett antal studier pekar pa att behandling som syftar till att
torebygea tandlossning sasom behandling hos tandhygienist kan ha en gynnsam effekt pa férloppet av till
exempel ischemisk hjirtsjukdom, diabetes, reumatoid artrit och pa risken f6r pneumoni hos sirskilt
utsatta personer (Tandldkartidningen 1, 2017). Att ga regelbundet till tandlikare eller tandhygienist och
noggrann rengoring av tinderna morgon och kvill dr det basta sittet att forebygga tandlossning.

Att fi ett kostnadsfritt arligt besék hos tandhygienist dr bra och kan spara in andra kostnader f6r
tandvard da behandling hos tandhygienist kan bidra till att f6rebygga tandlossning. Kostnaden for ett
arligt besok hos tandhygienist kan dock gora att detta inte prioriteras hos aldre med lig pension.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att bifalla motion 10 och motion 11, att-sats 1

Ovrigt politiskt

12. Enhetliga rabatter hos SJ och lanstrafikbolagen

Jag hade férmanen att fa vara med pa SPF Seniorernas forbundskongress i Bélsta. Resan
toretogs med SJ och 2 olika linstrafikbolag, Halland och Jénkoping. Pa min resa med SJ hade
jag 10 procent rabatt som senior, men jag markte inte ndgon seniorrabatt hos nagot av
linstrafikbolagen.

Forslag:

Att SPF Seniorerna, kanske tillsammans med Ovriga seniororganisationer, tar kontakt med SKR,
Sveriges kommuner och regioner, for att utverka enhetliga rabatter for oss seniorer, oavsett vilket
linstrafikbolag vi anvinder. Det ar ju av miljoskil 6nskvart att vi prioriterar kollektivtrafik.

Forslagsstillare:
Lennart Olsson, SPF Seniorerna Langaryd Landeryd



Distriktets yttrande:
SPF Seniorerna Halland tillstyrker motionen.

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 12

Enligt branschorganisationen Svensk kollektivtrafik, som bestar av de 22 regionala
kollektivtrafikmyndigheterna och linstrafikbolagen, har 10 regioner seniorrabatt for enkelbiljetter och 11
for titort och regiontickande biljetter.

Kollektivtrafiken i Sverige vilar pa en mingd offentliga regionala trafikhuvudmin och dnnu fler privata
utforare. Utbudet av biljetter, avgifter och rabatter dr svaroverskadligt. SPF Seniorerna vill att fler
seniorer ska kunna vilja kollektivtrafik som transportmedel. Da fordras ett enklare system och rimlig
prissattning. I detta syfte ska SPF Seniorernas instillning vara kind av relevanta aktorer, sisom Sveriges
kommuner och regioner (SKR), Svensk kollektivtrafik, Svenska bussbranschens riksférbund, Svenska
taxiférbundet och Trafikverket.

Styrelsen onskar, liksom motioniren, att samtliga linstrafikbolag subventionerar priser till seniorerna pa
alla typer av resor, och kommer att ta upp fragan med de ledamoter som sitter som representanter for
SPF Seniorerna i de regionala pensionirsraden for att paverka de regioner som idag saknar seniorrabatter
att inféra det.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att anse motionen besvarad.

13. Underlatta for seniorer att valja tag i stéllet for flyg vid resor inom EU

Av miljoskal dr det 6nskvirt att fler semesterresor ut i Europa foretas med tag. Da behover
dessa tagresor underlattas, till exempel litt att kbpa biljetter mellan olika linder gemensamma
rabattsystem fOr seniorer osv.

Forslag:
Att SPF Seniorerna via AGE Platform Europa far i uppdrag att f6rséka underlitta f6r seniorer
att aka tag 1 stéllet for att anvinda flyg vid resor inom EU.

Forslagsstillare:
Lennart Olsson, SPF Seniorerna Langaryd Landeryd

Distriktets yttrande:
SPF Seniorerna Halland tillstyrker motionen.

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 13

SPF Seniorernas senaste kongress beslutade att var organisation ska uppmuntra till mindre
klimatpafrestande resor och att vikten av hallbar utveckling ska framhallas 1 kontakter med bland annat
organisationer.

SPF Seniorerna ir en av grundarna till AGE Platform Europe och har Sveriges plats och rost i
organisationen. AGE har bland annat agerat for dldre tagresendrers rittigheter och tillgangligt ett
tagresande som dr tillgangligt for alla oavsett funktionsférmaga.

Det bor bli littare for seniorer och andra att ta taget i stéllet for flyget. Tagresande kraver samarbete och
overenskommelser om standarder for till exempel infrastruktur och tag, liksom for biljettkop. Detta



giller savil inom Sverige som fran och till Sverige. Férbundet kommer att arbeta i denna anda bade
nationellt och i EU.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att bifalla motionen, samt
att 6verlimna motionen till AGE Platform Europe

14. Friskvardsbidrag efter pensionen ett rattvisekrav

Under arbetslivet erbjuds méanga alternativ till fysiska aktiviteter som dels kan vara gratis (ofta
inom kommun o landsting) men oftast subventionerade genom friskvardsbidrag.

Nir man sen gir i pension minskar inte bara inkomsten utan dven mojlighet dll traning/fysisk
aktivitet genom Senioridrott till rimlig kostnad. De flesta arrangérer av fysisk aktivitet lockar med
att man kan fa bidrag genom Friskvardsbidraget, ndgot som vi pensionirer inte kan fa del av utan
far betala fullt pris eller med en nagot ligre pensionirsrabatt.

Att inte ha rad med fysisk trining innebdr inte bara merkostnad for sjukvarden genom fysisk
passivitet med dér 6kade risker for skador, utan leder dven till utanférskap, ensamhet och mindre
social samvaro.

Ett friskvardsbidrag skulle ge manga pensionarer méjlighet att ha rad med fysisk trining och
darigenom ocksa minskade kostnader f6r sjukvarden.

Ensamhet och utanférskap minimeras ocksa om man som pensionir har rad att fortsitta med
tysisk trining, ensamhet som dr nagot vi inom SPF Seniorerna strivar efter att minska.
Dessutom blir det en ekonomisk rittvisa gentemot de som arbetar.

Friskvardsbidraget kan forslagsvis hanteras pa liknande sitt som RUT/ROT-avdrag i
deklarationen mot uppvisande av kvitto.

Forslag:
Att man aven som pensiondr ska ges moijlighet till friskvardsbidrag for att idka Senioridrott och
dirmed Oka rorlighet och styrka dven i hégre alder.

Forslagsstillare:
Lena Lidén, SPF Seniorerna Froding 1 Karlstad

Distriktets yttrande:
SPF Seniorerna Virmland bifaller motionirens forslag.

Forbundsstyrelsens yttrande over motion 14 och motion 11, att-sats 2

Alltmer vetenskap visar att hilsofrimjande atgarder av relativt enkel karaktir, till exempel en timmes
promenad om dagen eller deltagande i en social aktivitet nagon gang i veckan, leder till hilsa och fler
friska ar. Nu kan man dven visa att de sista dren i livet nidr man ér i behov av vard och omsorg blir
kortare.

Grundliggande for halsa och livskvalitet 4r att dldre kan fortsitta att vara fysiskt, mentalt och socialt
aktiva, dvs ha ett aktivt aldrande. Ytterst handlar aktivt dldrande om beslut som enskilda minniskor
sjalva fattar om livsstil och levnadsférhallanden. En central uppgift for samhallets aktorer dr att skapa
torutsittningar for, samt stodja och motivera, den enskildes egen planering och eget ansvarstagande for
ett aktivt aldrande.

Den exakta utformningen av ett system med friskvardspeng eller nigon form av friskvardsbidrag kriver
utredning och analys. Viktigt hir dr att stodet 1 forsta hand riktas for att uppritthalla och forbittra den
enskilda seniorens hilsa, inte for att forbattra seniorers ekonomi. For det senare krivs goda pensioner.



Forbundsstyrelsen féreslir kongressen besluta
att bifalla motion 14 och motion 11, att-sats 2

15. Bankavgifter vid Swishbetalning

Swish blir ett allt vanligare betalningssatt, vilket vi tycker dr en bra utveckling. Problemet ér
bankens avgift f6r Swish betalningar ar alldeles f6r hog. I ideella féreningar dr betalningar 1 regel
pa laga belopp, det innebir att bankens kostnad blir orimligt hog 1 forhallande till totalbeloppet.

Forslag:
Att férbundet far i uppdrag att paverka bankerna sa att de tar bort avgiften helt eller gor en
kraftig sinkning av den for ideella f6reningar

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Vartofta

Distriktets yttrande:
SPF Seniorerna Skaraborg tillstyrker motionen.

Forbundsstyrelsens yttrande over motion 15

Allt fler betalar digitalt. Det giller dven seniorer. I dag har tjinsten Swish ersatt kontanter som det
vanligaste sittet att betala eller féra 6ver pengar mellan privatpersoner. Samtidigt visar
Betalningsutredningen (Fi 2020:12) att en tredjedel av de som dr 65—85 ar uppgivit att de ibland
behover hjalp for at gora en digital betalning. Hilften av de hjalpbeh6vande behévde hjilp minst
en gang i manaden. Med sin alltmer dominerande stillning pa betalmarknaden riskerar Swish bli
en osikerhetsfaktor f6r konsumenter. Swish dr de privata bankernas system for betalning, och
om de skulle vilja ta mer betalt av sina anvindare kan det smaningom svirt att halla emot. Redan
1 dag arbetar férbundet, inom ramen for sitt medlemskap i Sveriges konsumenter for ligre
avgifter och ett statligt alternativ till Swish.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att anse motion 15 besvarad.

16. Ratten till en vardig dod

I Sverige dr det forbjudet med dédshjalp, men enligt Inizio 4t endast 12 procent emot aktiv
d6dshjilp. I Europa finns ett flertal linder didr man kan fa hjilp: Nederlinderna, Luxemburg,
Schweiz, samt vissa stater i USA dir man kan fa hjilp att avsluta livet. Det vanligaste argumentet
ar manniskor lika virde. Vi har tittat pa hur det dr utformat i Oregon, USA, som tillater
d6dshjilp. Patienten ska vara 6ver 18 ar. Patienten dr psykisk frisk och befinner sig i slutskedet av
en sjukdom som vintas leda till déden inom ett halvar. Patienten har minst 2 ganger med minst
14 dagars mellanrum 6nskat avsluta livet. Patienten har uttryckt det skriftligt. Ndr patienten blivit
utredd av 2 lakare som 4r eniga om att patienten uppfyller ovanstiende krav, skrivs somntabletter
ut som man sjilv bestimmer nir och om man vill ta. Om man blir svart sjuk i en obotlig sjukdom
med svira smirtor som foljd bor man ha ritten att sjilv bestimma 6ver livets slut. Modellen som
man har i Oregon, kan 1 delar ligga till grund f6r utformning dven i Sverige

Forslag:
Att kongressen beslutar arbeta for ritten till en virdig dod samt
Att kongressen beslutar driva fragan i berérda instanser.



Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Herrevad, Marie Westling och Marianne Hakansson

Distriktets yttrande:
SPF Seniorerna Vistmanland tillstyrker motionen.

Forbundsstyrelsens yttrande over motion 16

SPF Seniorerna star for den enskildes ritt till sjalvbestimmande genom hela livet. Det vore enkelt att
applicera samma synsitt pa kravet om individuell ritt till sjdlvvalt livsslut. Men fragan om ett virdigt
livsslut dr svar och vicker manga fragor; Hur definieras 7virdigt livsslut” och vem gor definitionen? Vad
sker med lakarkarens etiska regler om dess medlemmar samtidigt assisterar en person som tar sitt eget liv,
och skulle det paverka allminhetens fortroende for likarkaren och sjukvarden?

For att klargora dessa och andra fragor, samt f6r att ha ett fullgott beslutsunderlag sa att Sverige kan ta
stallning till om frivillig d6dshjilp ska tillatas, krivs en gedigen utredning. Med tanke pa fragans art bor
denna utredning var parlamentariskt sammansatt och fi tid pa sig att sitta sig in 1 fragestillningarna.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att anse motion 16 besvarad, samt
att forbundet verkar for att en parlamentariskt sammansatt utredning om sjilvvalt livsslut tillsitts.

17. Stadgar, Kap. 1, § 8 styrelse

Underlitta att f4 medlemmar att engagera sig 1 styrelseuppdrag. Det ér svart att fa medlemmarna
att binda upp sig pa styrelsearbete i tvd ar, det kan bli littare att paverka nya och yngre personer
till uppdrag i féreningsstyrelserna med moijligheten att sitta ett ar. Hindelse under
verksamhetsaret kan ocksa motivera att en ny ledamot viljs for ett ar.

Forslag:
Andra texten frin “ordférande pa ett 4r och ledaméter pa tva 4r” till ”Viljs ordférande for ett ar
och ledaméter bor viljas for tva ar”.

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Markbygden

Distriktets yttrande:
Sodra Alvsborgs distriktsstyrelse tillstyrker motionen.

Forbundsstyrelsens yttrande over motion 17

Motioniren tar upp fragan om att hitta medlemmar som ir villiga att sitta i styrelsen som ledaméter. De
senaste aren har det blivit svart for vissa valberedningar att engagera medlemmarna i styrelsearbetet.
Forbundsstyrelsen anser att om det dr littare att hitta fortroendevalda som ar villiga att sitta ett ar i taget
sa bor stadgarna underlitta for dessa att viljas.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att bifalla motion 17.



18. Ersattare i styrelsearbetet

Minga styrelser har svart att hitta nya styrelsemedlemmar. En ersittare i styrelsearbetet far oftast
tid att bli insatt 1 en organisation. Darfor dr det littare att inga i ordinarie styrelsearbetet nir det
blir aktuellt. Ersittare finns redan i flera pensionirsrad och politiska organisationer.

Forslag:
Att varje férening och distrikt sjilva far besluta pa arsméten och distriktsstimma om ersittare i
styrelsen for respektive organisation.

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Norra Alvsborg

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 18

Motiondren 6nskar att foreningar och distrikt ska kunna vilja ersittare om de sa 6nskar samt att denna
mojlighet ska regleras i stadgarna. Det dr férbundsstyrelsen uppfattning att det redan i dag finns
mojligheten att utse ersittare 1 styrelserna utan hinder av vad som stér i gallande stadgar. Att skriva in
mojligheten i stadgarna skulle inte forindra nagot utan enbart forlinga texten. Férbundet kommer att
vara tydligare 1 andra texter att mojligheten finns sa att féreningar och distrikt 4r medveten om
mojligheten

Forbundsstyrelsen foéreslar kongressen besluta
att anse motion 18 besvarad.

19. Minskning av antalet styrelseledamoéter i forbundsstyrelsen

Enligt SPF Seniorernas stadgar skall styrelsen bestd av minst fem ledamoter inklusive ordférande.
Detta giller savil forbund, distrikt som férening.

For nirvarande bestar forbundets styrelse av 13 ledamoter. For ett effektivt styrelsearbete skall en
styrelse inte vara storre an 9 ledamoter inklusive ordférande. Férbundsstyrelsen har till sitt
torfogande ett kansli om ca 35 personer plus en grupp av sakkunniga bestiende av sex personer.
For en effektiv styrning skall en styrelse ha en sammansittning som sékerstiller dess férmaga att
forvalta forbundets angeldgenheter.

Som jamforelse ligger storleken i bolag mellan 5 och 7 ledamoter enligt en rapport fran PWC:
Svenska styrelsers ersittningar och arbetssatt (2020).

For att effektivisera styrelsearbetet och minska kostnaderna bor saledes antalet ledamoter i
torbundsstyrelsen minska. Besparingen kan tyckas marginell, men det 4r viktigt att minska
kostnaderna for forbundet, inklusive tidningen Senioren, da en h6jning av medlemsavgiften inte

ar mojlig.

Forslag:
Att férbundsstyrelsen bestar av hogst nio ledamoter inklusive ordférande

Forslagsstillare:
Jan Rudengren, SPF Seniorerna Stringnis

Distriktets yttrande:
SPF Seniorerna Sérmland tillstyrker motionen.



Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 19

Motionaren tar upp fraigan om antalet ledamoter i férbundsstyrelsen och vill minska antalet till nio
ledamoter inklusive ordférande for att sakerstilla styrelsens formaga att forvalta forbundets
angeldgenheter.

Enligt gillande stadgar t6r SPF Seniorerna, 1 kap., § 8 ska férbundsstyrelsen, liksom andra styrelser inom
SPF Seniorerna, bestd av minst fem ledamoter inklusive ordférande. Antalet ledaméter, inklusive
ordférande och vice ordféranden, beslutas av kongressen. Det finns inget hinder idag att minska antalet
ledamoter i férbundsstyrelsen till nio ledaméter inklusive ordférande om kongressen sa 6nskar.

Den rapport som dberopas av motioniren handlar om bolag 1 sektorerna Stockholmsbérsens Small, Mid
och Large Cap bolag. Férbundsstyrelsen vill varna for att dra for langtgdende jamforelser mellan
affirsdrivande bolag och ideella féreningar. I ideella organisationer finns det storre behov av
representation av medlem med olika bakgrund och geografisk hemvist 1 de nationella styrelserna, vilket
maste vigas in nir kongressen fattar beslut om hur manga ledamoter som ska ingd i styrelsen. Vid férre
antal ledamoter i styrelsen kommer mojligheten att fa en bra representation av SPF Seniorernas stora
antal distrikt och féreningar att minska vilket kommer att leda till att kontakterna mellan
distriktsstyrelserna och férbundsstyrelsen kommer att f6rsamras.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att anse motion 19 besvarad.

20. Stodmedlemskapet bor vara majligt i lokalforeningarna.

I de nya stadgarna inférdes ett stodmedlemskap. Det utformades sa att avgiften tillfaller
forbundet centralt. Fore inforandet av s.k. stodmedlemskap fanns det redan ett centralt
medlemskap, utan anknytning till lokalféreningar. Egentligen ar det ingen storre skillnad fére och
efter inférandet av stddmedlemskap.

Avsikten med stddmedlemskapet var att anhériga och andra skulle kunna stodja arbetet i de
lokala foreningarna. Stadgarna och medlemsadministration borde tillata och méjliggora
stodmedlemskap i lokalféreningarna. Det torde vara sa att fler skulle vara intresserade av att
stodja medlemskap lokalt dir de anhériga finns.

Forslag:
Att stadgarna dndras sa att det dr mojligt med stoédmedlemskap dven 1 en lokal férening.

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Skane

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 20

Stodmedlemskapet vinder sig till tvd kategorier: 1) personer som vill stétta SPF Seniorernas
paverkansarbete men inte uppfyller villkoren for ordinarie medlemskap, samt 2) personer som vill vara
medlemmar men av nagon anledning inte vara det i en ordinarie férening. Medlemskap i lokal férening
bor alltid vara ett f6rstahandsval £6r den som uppfyller kraven, stédmedlemskap ett alternativ.
Administrativt hanteras stodmedlemskap som tva separata foreningar under forbundet. Att inféra
stodmedlemskap dven i férening skulle dirmed innebira en stor 6kning av férbundets administration da
det i praktiken innebir att varje férening behover finnas i tre versioner; en for ordinarie medlemskap, en
tor stodmedlemskap 1 och en f6r stédmedlemskap 2.

Ett alternativ som skulle géra det méjligt for stddmedlemmar att dven stotta en lokal forening, utan att
for den skull kraftigt 6ka den administrativa belastningen pa férbundskansliet, ar en stadgeandring som
medger att dven stddmedlemmar kan bli vinmedlem i lokal f6rening.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att avsla motion 20



21. Dispens for andringar i stadgarna

De ar 2022 antagna stadgarna dar “enhetsstadgar” vilka bygger pa tanken att vi alla 1 minsta detalj
kan samlas runt samma regelsystem. Detta innebir f6r vara foreningar att de oberoende av
storlek ska ha samma regler och vara likartat uppbyggda. Detta ar helt orealistiskt och stimmer
inte in pa hur verkligheten ser ut. I Skane fanns till exempel vid senaste arsskifte fyra foreningar
med fler 4n 1 000 medlemmar och 23 féreningar med firre 4n 100 medlemmar. Det siger sig
sjalv att dessa foreningar lever i skilda virldar. Stadgar ska inte 1 onodan ligga hinder f6r hur
verksamheten bedrivs. Vidare bor stadgar skilja pa sadant som ar viktigt att det 4r gemensamt och
sadant som endast dr en rekommendation.

§ 5 Arsmoéte; Vid drsmote ska foliande drenden behandlas.
Punkt 17 Val av ordforande
Punkt 23 Val av ordférande och 6vriga ledaméter i valberedningen.

Dessa bestimmelser kan inte tolkas pa annat sitt dn att en forening ska ha en ordférande och en
valberedning.

§ 8 Styrelse

”Styrelse bor besta av minst fem ledamoter inklusive ordférande. Antalet ledaméter bor vara

udda.”

Foljande problemstillningar lyfts fram fran foreningarna: Ingen vill bli ordférande. Vi far inte
thop fem i styrelsen. Kan vi vara ett jamt antal i styrelsen? Ingen vill sitta i valberedningen. Maste
vi ligga ner? Vi vill ha arsméte i mars. Vi vill att det ska ga att rosta genom fullmakt.

Forslag:

Att stadgarna kompletteras med en bestimmelse som ger distriktet mojlighet att ge dispens for
sadant som inte behover vara tvingande 1 vara stadgar. (I de gamla stadgarna sa stod det
”Avvikelser fran normalstadgar for férening ska faststillas av distriktsstyrelsen.”)

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Skane

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 21

Motionirerna Onskar att distrikten ges méjlighet att bevilja féreningar avsteg fran nu gillande stadgar.
Infor arbetet med att ta fram nya stadgar till kongressen 2020 diskuterades fraigan om mojligheten att
franga normalstadgan da enskilda féreningar och distrikt 6nskade lokala anpassningar. Férdelen med
lokala stadgar dr att en anpassning kan mojliggdra ett smidigare arbetssitt f6r foreningen. Nackdelen med
lokala anpassningar ar att dessa kan paverka andra delar av SPF Seniorernas organisation och interna
demokrati. Till exempel om en forening skulle fa dispens att ha arsméte efter distriktsstimman. Det
visade sig dven i remissamtalen infér framtagande av nya stadgar f6r SPF Seniorerna att lokala
anpassningar var daligt dokumenterade och att det stundvis radde osikerhet vilka stadgar som gillde
lokalt.

Motionaren pekar pa de problem som de senaste dren uppstatt da allt farre medlemmar 6nskar delta 1
téreningarnas fortroendemannaarbete. Forbundsstyrelsens tror att mojligheten for distrikten att bevilja
avsteg fran stadgarna bara skulle 16sa de lokala problemen tillfilligt.

Forbundsstyrelsen anser att nackdelarna 6vervager fordelarna med att lita distrikten bevilja avsteg.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta



att avsla motion 21.

22. Inbetalningsdag for medlemsavgiften

Sista inbetalningsdag ér satt till den siste januari. Detta anser jag dr helt tokigt. Vi har gamla
medlemmar som inte kan halla reda pa ett inbetalningskort 1 nastan 3 manader. De glémmer bort
att betala. Eller eventuellt betalar man tva ganger. Man tinker att det ar lang tid tills det ska
betalas och sa glommer man bort det.

Sa far man en paminnelse i februari. Ingen sista dag f6r betalning. Kanske vissa betalar i slutet av
tebruari eller inte.

SPF Seniorerna Gillhog ér en stor forening med nistan 1 100 medlemmar. I bérjan av mars 2023
har vi ca 35 som inte betalat. Den 1 april utesluts man ur féreningen om ingen inbetalning
kommer.

Jag kan ju naturligtvis lata allt vara men vissa har férsiakringar och minst hilften av dessa 35 vill
vara med men har missat att betala. Det ar kort om tiden f6r mig att fa kontakt med alla och ett
stort jobb. Sa var det dven tidigare men nu dr det virre eftersom den 1 april dr sista dag.

De flesta som far inbetalningskorten vill betala snarast men ser man en sista dag sa blir det den.

Forslag:
Att betalning ska senast den 30 november (eller ev. december) och paminnelse i december eller
januari.

Forslagsstillare:
Monika Gullvi, SPF Seniorerna Gillhog i Léddekopinge

Distriktets yttrande:

SPF Seniorerna Skane instimmer med motionens intentioner och att kongressen ger férbundet 1
uppdrag att hitta avi-, piminnelse- och betalningsdatum som ligger battre samlade i tid samt ger
foreningar mer tid innan avregistrering.

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 22

Motioniren foreslar att det ska vara ett tidsspann mellan det att inbetalningskorten f6r medlemsavgiften
skickas ut och sista betaldag.

Forbundsstyrelsen delar motionirens uppfattning att det ar for langt mellan utsindning och sista
betalningsdag. I det ursprungliga forslaget till stadgar sa var sista betalningsdag 31 december. Kongressen
2021 beslot att skjuta pa sista dagen till 31 januari. Férbundets uppfattning dr att mianga medlemmar
tyckte att de kunde betala senare nir de fick inbetalningskortet i november men sedan glomde bort det 1
januari. Ett kortare tidsspann mellan utsdndning och sista betalningsdag skulle troligen fa fler att komma
ihag att direkt.

Forbundsstyrelsen foéreslir kongressen besluta

att i SPF Seniorernas stadgar 1 kap., § 3, mom. 4 Medlemsavgift dndra sista betalningsdag till den
31 december, samt

att dirmed anse motion 22 bifallen

Forbundsinternt

23. Presentkort for medlemskap i valfri forening
Skanedistriktet har tidigare foreslagit mojligheten att ge bort ett medlemskap i present. Idén
ansags tillrackligt bra for att tillimpa den f6r medlemskap pa forbundsniva. Vi tror att ett



medlemskap som ges som giva maste vara knutet till en férening. Vi forutsitter att givarens
onskan dr att mottagaren ska fa tillgang till den gemenskap som finns i en férening. Detta bl.a. f6r
att motverka en ofrivillig ensamhet. SPF Seniorernas mal bor alltid vara medlemskap i en lokal
férening.

Forslaget med presentkort pa lokal niva har tidigare stott pa motstand av olika anledningar. Bland
annat for att GDPR skulle kunna utgora ett hinder och for att man pa férbundskansliet inte kan
administrera hanteringen av t.ex. gavobevis. Eftersom gava av medlemskap anvinds pa
torbundsniva, sa antar vi att problem med administration dr knutet till att hantera administration
av gavomedlemskap for hela landet. Beskedet 1 samband med att férslaget lades fram forra
gangen var att distrikt och féreningar sjalv kunde hitta rutiner f6r hantering av gavomedlemskap.
For att gaivomedlemskap knutet till en forening skall fungera optimalt och effektivt, s anser vi,
att det maste hanteras centralt av flera orsaker:

Givaren kan bo pa annan plats 4n mottagaren och det bor vara méjligt f6r mottagaren att enkelt
vilja lokalférening.

Vi har central uppbord och det dr férbundet som ldttast kan hantera betalningar och férdelning
vid val av férening.

Ett gavobevis bor formodligen ha ett enhetspris och kanske dven moijlighet till kampan;jpris.
Med nuvarande medlemsavgifter dr det normalt férbundet som erhéller den storsta delen av den
totala medlemsavgiften och dirmed har bist méjlighet att hantera differenser mellan gavokort
och medlemsavgift. Vidare skulle en central hantering av gavobrev ocksa innebara bl.a. att se till
att den nye medlemmen inte fir en inbetalningsavi.

Forslag:
Att ett sitt att ge bort medlemskap/gavobrev infors och att hanteringen sker pd Férbundskansliet

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Skane

Forbundsstyrelsens yttrande over motion 23

Forbundsstyrelsen dr verens med motioniren om att ett medlemskap 1 en lokal férening bor vara malet
da det dr dir en ny medlem finner gemenskap och meningsfulla aktiviteter. Det dr ocksa anledningen till
att det pa de befintliga presentkorten f6r stbdmedlemskapen tydligt framgar att ett stodmedlemskap alltid
kan omvandlas till ett ordinarie medlemskap i valfri férening.

Ett hinder f6r presentkort f6r ordinarie medlemskap pa nationell niva ar den varierande medlemsavgiften
inom foérbundet. Det staller krav pa att den som vill ge bort ett presentkort maste veta exakt i vilken
torening presentkortet ska gilla. Detta dr nagot som kan vara svart for givaren att veta, framfor allt for
den som inte bor pa samma ort som mottagaren eller om det finns flera féreningar i niromradet. Det ar
ocksa svart att pa bred front marknadsfora ett sidant presentkort da det inte gar att ange vad det kostar.
Ett andra hinder handlar om den administration och omfattande manuella hantering som forsiljning av
befintliga presentkort innebir och som far antas 6ka i omfattning om presentkort ska erbjudas dven for
medlemskap i lokal forening. Forbundskansliet presenterade 2021 ett forslag till motiondren om hur det
pa distrikts- eller foreningsniva ar moijligt att hantera presentkort. Till férbundskansliets kinnedom har
detta inte genomforts med hinvisning till den omfattande manuella administration som detta kriver samt
att det da inte blir nationellt.

En enhetlig intridesavgift for hela férbundet skulle i viss utstrickning underlitta den administrativa
hanteringen samt gora det méjligt att marknadsfora ett sadant presentkort pa bred front. Det gor det
ocksa mojligt att ge bort presentkort utan att pa férhand bestimma i vilken férening medlemskapet ska
gilla, vilket kan vara svirt for givaren att avgora. Det dr forbundsstyrelsens mening att ett sadant beslut
om enhetlig intridesavgift endast kan fattas av kongressen. Varken férbundsstyrelse eller férbundskansli
har mandat att fatta ett sadant beslut.



Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att anse motion 23 besvarad.

24. Sammanslagning av foreningar och rekrytering av ordférande

Flera foreningar har svirt att fa tag i medlemmar som vill ta pa sig foértroendeuppdrag. Storst ér
problemet att hitta nigon som vill stilla upp som ordférande. Man forsoker hitta olika I6sningar
som delat ordf6érandeskap, kontaktperson i stillet f6r ordf6érande eller bara en tom stol. I manga
fall blir verksamheten lidande.

I stadgarna finns det angivet hur man skall genomf6ra Upplosning / sammanslagning. En vig
som nagra har genomfort i Skaraborg dr att bilda en sektion i grannféreningen. En annan vag kan
vara att vi aktivt arbetar med att hitta mallar fOr att hitta vigar att flera funktionirer delar pa
ordférandens arbetsuppgifter. Det ar alltid ett stort virde att dela upp arbeten och att arbeta i
grupper.

Det viktiga f6r SPF Seniorerna ir att bibehilla och helst 6ka medlemsantalet samt att ha en
tilltalande verksamhet. Dirfor anser vi att det behovs en Gversyn av vir organisationsmodell.

Forslag:
Att férbundsstyrelsen startar ett arbete med att modernisera fértroendemannarollen och ser 6ver
hur vi kan vara organiserade 1 distrikt, féreningar och sektioner.

Forslagsstillare:
Christer Eliasson, SPF Seniorerna Vartofta

Distriktets yttrande:
SPF Seniorerna Skaraborg tillstyrker motionen.

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 24

Motiondren 6nskar att férbundet ser 6ver hur vi kan vara organiserade i frening, distrikt och sektioner
samt moderniserar fortroendemannarollen.

Forbundsstyrelsen delar motionidrens syn pa att organisationen och fértroendemanrollerna maste
utvecklas. Under 2022 tillsatte férbundsstyrelsen en arbetsgrupp for att analysera framfor allt distriktens
arbete 1 organisationen samt under varen 2023 har férbundet tagit initiativ till att diskutera bland annat
hur vi stottar foreningar som har problem med att hitta fértroendeman i féreningarna.

Detta arbete kommer att fortsitta under kommande kongressperiod fram till 2025.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att anse motion 24 besvarad.

25. Demokrati och debatt

Jag forsokte fa till stand en debatt i dmnet Autogiro i var tidning Senioren. Min forsta skrivelse
kom in. Det kom svar frin Veronica Sjolin, ssmmanfattade i tre fetade punkter nedan. Jag bad
om tre korta repliker enligt nedan, men de ansags inte kunna beredas plats.

1. Medlemmar ska gora aktiva val varje ar

Replik SJ: Nar SPF Seniorerna inférde E-faktura trodde SPF Seniorerna att alla banker skulle
erbjuda automatisk betalning dven av E-faktura. Sa blev tyvirr inte fallet. Om det blivit som SPF
Seniorerna planerade skulle méjlighet ha funnits att aktivt vélja att vara medlem livet ut, ett

sjalvklart val om man annars riskerar att férlora 50 000 kronor. Nedan ett utdrag ur mailsvar jag
fick fran SPF Seniorerna den 14 januari 2020.



Fraga fran S]: Men om jag skulle bli oformigen att hantera betalning av medlemskapet via e-faktura sa forloras
[forsdkringsbeloppet.

Svar SPF Seniorerna: Stimmer inte. Med e-faktura kan medlemmen markera ” Automatiskt
godkinnande” hos sin bank, vilket innebar att betalningen sker lika regelbundet som vid autogiro
oberoende av om personen blivit oférmdgen att ga in och hantera e-fakturor. (=En modernare
form av autogiro).

2. Mycket besvirligt att avsluta autogiromedgivande

Replik SJ: Det besviret och kanske en arsavgift 300 kronor erlagd i onédan efter dédsfallet viger
litt jamfort med forlusten av 50 000 kr till begravningen.

3. Lokalforeningen paminner om avgiften

Replik SJ: Det ér lugnade, men jag vill ha garanti att inte férlora 50 000 kronor. Det kan jag bara
fa med autogiro.

Forslag:
Att var tidning Senioren gors tillganglig f6r sedvanlig debatt i angelidgna interna fragor.

Forslagsstillare:
Stefan Jonvall, SPF Seniorerna Guldheden-Johanneberg

Distriktets yttrande:
SPF Seniorerna Goteborg tillstyrker motionen i sin helhet.

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 25
Medlemstidningen Senioren dr redaktionellt oberoende. Det betyder att savil den tryckta tidningens

innehall som det digitala, bestims av redaktionen samt ytterst av tidningens chefredaktor tillika ansvarige
utgivare. Det dr chefredaktoren som har helhetsblicken pa innehallet och har som yrkesuppgift att gora
lisningen sa varierad och angeligen som moijligt for tidningens stora lisekrets, som har en mingd olika
intressen och anledningar till att vara medlem i SPF Seniorerna. Det som dr av hogt intresse for en
medlem dr av mindre intresse for en annan.

Redan idag finns det méjlighet f6r medlemmar att skicka insdndare och debattartiklar. Avvigningen
mellan redaktionellt innehall, férbundsaktuell information och insandare ar svir att gora.

I Seniorens tryckta version finns en insindarsida dir inldgg fran medlemmarna dr vilkomna. Vill man
skriva lingre dn vad det finns plats f6r pa den tryckta sidan finns en debattsida pa Seniorens webbplats
senioren.se. Innan en text publiceras i tidningen eller pa webbplatsen gor chefredaktéren en bedémning
av dess relevans for lasarna.

Under var och host ér det cirka en och en halv manad mellan Seniorens tryckta nummer. Pa sommaren
och 6ver jul och nyar dr det cirka tva manader mellan numren. Eftersom tidningen utkommer med nio
nummer per ar, och pa detta sitt, blir debatt- och replikrundor svara att f6lja, sirskilt om de sker i flera
steg.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att anse motion 25 besvarad.

26. Autogiro for arsavgiften till SPF Seniorerna

Autogiro ir den enda automatiska betalningsmetod som samtliga banker erbjuder. For
nirvarande erbjuder SPF Seniorerna enbart e-faktura. Nir SPF Seniorerna valde e-faktura fick jag
besked av SPF Seniorerna att det bara var en tidsfraga innan alla banker skulle erbjuda automatisk
betalning dven av e-faktura. Men sa blev det tyvarr inte.



Bakgrund

Jag ar en av SPF Seniorernas medlemmar som har en livforsikring hos Skandia via SPF
Seniorerna, som jag betalar med 229 kronor per manad.

Ingen garanti finns att mina efterlevande far ut pengarna, cirka 50 000 kronor, om jag inte betalat
arsavgiften for mitt medlemskap i SPF Seniorerna.

Den avgiften ir litt att missa om man blivit senil mot slutet. Och det ér ju dé
begravningspengarna snart behovs. Pappersfaktura ér inte heller sakert, brev kommer inte sillan
bort 1 postgangen.

Ingen av mina tva banker hor tyvirr till dem som atar sig att betala dven e-faktura med automatik,
vilket 4r enda sittet att fa garanti for att betalning skulle fungera dven om jag skulle bli mindre
kompetent mot slutet av mitt liv. Jag har bett SPF Seniorernas forbundsstyrelse ordna sa
arsavgiften kan betalas via autogiro, men har fatt nej.

Lt oss anta att det 1 stillet var samhallet som skulle avisera en drsavgift att betalas av den
enskilde, forknippat med en risk att de efterlevande blir av med 50 000 vid utebliven betalning.
Pengar som den avlidne sjilv betalat f6r sin begravning! Och att samhillet vigrade erbjuda den
enda helt automatiska och dirfér enda garanterat sikra metoden som star till buds. Da skulle
siker administration av de gamlas inbetalda begravningspengar hamna hogt pa SPF Seniorernas
kravlista.

Forslag:
Att SPF Seniorerna ordnar sa att alla medlemmar ges mojlighet att vilja automatisk betalning av den
arliga medlemsavgiften.

Forslagsstillare:
Stefan Jonvall, SPF Seniorerna Guldheden-Johanneberg

Distriktets yttrande:
SPF Seniorerna Goteborg tillstyrker motionen i sin helhet.

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 26

SPF Seniorerna har valt att inte ansluta sig till autogiro av flera anledningar. Framfor allt handlar det om
att lata medlemmarna gora ett aktivt och medvetet val om att f6rnya sitt medlemskap 1 SPF Seniorerna, i
stillet for att det gors en automatisk fornyelse som den enskilde medlemmen kanske inte alltid 6nskat
sig. Det handlar ocksa om att det kan vara mycket svart och omstindligt for anhoriga att avsluta ett
autogiromedgivande for en dement person om inte nédvindiga fullmakter tecknats i forvig. Det pagar
dven ett arbete inom bankvisendet pa nordisk niva vilket bland annat kommer att innebira att Autogiro
kommer att avvecklas inom nagra ar.

Forbundet erbjuder alternativ f6r de medlemmar som av en eller annan anledning inte kan eller vill
hantera sin ekonomi sjilv. Det gar att ligga in en alternativadress f6r medlemsavin vilket innebir att den
arliga avin gar till den angivna adressen medan Senioren och 6vrig post frin exempelvis féreningen
skickas till medlemmens ordinarie adress. Det gar ocksa att vilja e-faktura och aven denna kan ga till en
annan person dn medlemmen sjilv. Vissa banker erbjuder ocksa automatisk betalning av e-faktura.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att anse motion 26 besvarad.

27. Intresseomraden i medlemsregistret
Antalet seniorer har blivit fler och fler men virt medlemsantal 4r mer eller mindre oférindrat.
Det ir allmint kint att vi har svart att rekrytera och behalla medlemmar. Det finns férmodligen



flera olika anledningar till detta exempelvis att ”nya” seniorer ar sa aktiva pa egen hand att
foreningsliv inte lockar, att 6nskemal om aktiviteter blir mer och mer differentierade, att seniorer
staller hogre och hogre krav pa ett varierat utbud med hog kvalitet.

I Skanedistriktet brukar vi siga ”Utbud — Kvalitet — Valfrihet” {for att beskriva vilka krav
medlemmar har pa lokalféreningars arrangemang och aktiviteter.

Enskilda féreningar kan ha svart att leva upp till att erbjuda utbud och kvalitet tillrdckligt brett.
De lokala féreningarna dr navet i var organisation vad giller medlemsvarvning och medlemsvird,
men detta kriver stora ideella insatser. Att enkelt kunna registrera vad medlemmarna har f6r
eventuella specialintressen skulle underlitta for féreningarna da det med en sadan kunskap skulle
vara mojligt att erbjuda aktiviteter utifrin intresseomraden. Férutom att kunna bilda
“intresseklubbar” pa tvirs inom organisationen skulle det ge mojligheten att hitta kunskaper som
skulle kunna skapa nya aktiviteter och nya nitverk.

Nuvarande medlemsregister klarar av att registrera intresseomrade. Problemet ar att
informationen maste fangas upp pa ett enkelt och férbehallslost sitt och vara sokbart.
Informationen maste pa nagot sitt vara tillgdnglig ”f6r alla” och vi inser att det kan vara ett
problem, men det maste vara mojligt att ha verktyg som déljer personkopplingen.

Forslag:

Att forbundet skapar forutsittningar for att féreningar och framfér allt medlemmarna sjilva kan
registrera intressen, kunskaper, 6nskemal etc. i medlemsregistret samt skapar verktyg som gor att
informationen blir tillginglig och s6kbar.

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Skane

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 27

Motioniren sitter stralkastaren pa férbundets viktigaste uppgift: att varda och virna befintliga
medlemmar och att stindigt virva nya sa att forbundet vixer i styrka och inflytande. Motionirens
ambition ar darfor lovvird.

Forbundsstyrelsen delar forslagsstillarens syn att funktionen med intresseomraden i medlemssystemet
behéver ses 6ver, och har uppdragit till forbundskansliet att vid inférandet av det nya medlemssystemet
verka fOr att ta fram en battre 16sning i samrad med organisationen.

Forslaget dr diremot inte mojligt att genomfora 1 dagsliget. Kommande medlemssystem ger 1 sitt
grundutférande mojlighet att registrera medlemmars intresseomraden. Férbundets ambition dr att
foreningar och medlemmarna sjilva pa sikt ska kunna registrera det under Mina sidor.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att bifalla motionen.

28. Starkt demokrati for ett sammanhallande och vitalare forbund

SPF Seniorerna ska enligt malen antagna 2021 vara en organisation i tiden. Denna devis innefattar
rimligtvis bade vad organisationen arbetar med och hur den arbetar. Demokratiska principer maste vara
en ledstjarna 1 allt vi gor.

Medborgarnas mojlighet att paverka sambhillet har forstirkts genom dren. Kommuner och regioner har
“brevlador” for forslag och synpunkter fran medborgarna. Tidningarna har insindarspalter. Sociala
medier har bidragit till att minniskor kan féra diskussioner och starta kampanjer.



Mainga av vira medlemmar har en yrkesbakgrund i miljoer, dir de anstalldas kunskaper och engagemang
har tagits tillvara. En hel del av dem har haft ledande positioner pa olika nivaer. Det dr vil kint att
delaktighet dr en forutsittning for engagemang,.

Den nuvarande formen f6r demokrati inom SPF Seniorerna dr langsam och sviréverskadlig och gynnar
inte engagemang vare sig hos medlemmar, féreningsstyrelser eller distriktsstyrelser. Vart huvudredskap
tor inflytande, motioner, har en krokig vig och ir tidsédande.

Allt £6r langt mentalt avstand mellan forbund, distrikt och forening leder latt till att varje férening bara
ser till sin egen verksamhet och formar agendan utifran de intressen som dess styrelse identifierar. Olika
kulturer och ”virldsbilder” uppstar.

Om SPF Seniorerna ska verka som en organisation med gemenskap och engagemang — ”en organisation
i tiden” - behover medlemmar och fértroendevalda fortlopande involveras i beslutsprocesser Vi kan da
bli “seniorernas rost i samhillet” oberoende var i organisationen vi befinner oss. Pd det sittet kan vi
behalla medlemmar och locka nya. Vi kan ocksa fa ett 6kat intresse bland medlemmar att ta pa sig
uppdrag i styrelser, kommittéer och rad.

Forslag:

Att férbundsstyrelsen tillsitter en utredning som kartligger dagens paverkansvigar och féreslar nya, som
leder till ett mer inflytande f6r enskilda medlemmar, féreningsstyrelser och distriktsstyrelser i beslut som
ror hela verksamheten.

Att ett forslag till starkt demokrati laggs fram till kongressen 2025.

Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Géteborg

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 28

Motiondren 6nskar att férbundet tillsdtter en utredning for att se dver méjligheten f6r medlemmar,
toreningar och distrikt att ha inflytande pa férbundets verksamhet.

Forbundsstyrelsen delar inte motionérernas syn pa hur de interna dialogerna och informationen fungerar.
Den tekniska utvecklingen har gjort att kontakterna mellan medlemmar, féreningar, distrikt och
torbundet har 6kat betydligt.

Aldrig har SPF Seniorerna varit mer transparent i sitt beslutsfattande 4n nu och aldrig har medlemmar
och féreningar haft storre mojligheter att komma 1 kontakt med férbundet.

Sedan 2016 genomfor férbundsstyrelsen och férbundsledningen videokonferenser med
distriktsordférande nistan varje manad fOr att informera, ta in synpunkter och ge distrikten mojlighet att
inkomma med egna synpunkter och férslag. Det ir sedan varje distrikts ansvar att sprida och ta in
motsvarande information fran foreningarna.

Sedan pandemin har férbundet regelbundna méten och utbildningstillfallen digitalt dir samtliga
foreningar kan delta och komma till tals. Sedan 2018 har férbundet en sammanhallen medlemsservice for
att besvara inkomna brev och samtal till férbundet, vilket 2022 uppgick till cirka 15 000 e-
postmeddelanden och 15 000 samtal.

Forbundet 6nskar att det fanns storre mojligheter att samrada med bade enskilda medlemmar och
foreningar och distrikt i aktuella politiska fragor. Forbundskansliets begrinsade resurser och statens
manga ganger korta svars- och ledtider gor att fragorna inte limpar sig fOr interna remissomgangar och
radslag. De storre och viktigare fragor brukar tas upp pa konferenserna med distriktsordférandena.
Forbundsstyrelsen kommer att ta upp motionen med distriktsordférandena for fortsatt diskussion om
vad som bor gbras och direfter besluta om det ska tillsdttas en arbetsgrupp.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att anse motion 24 besvarad.



29. Utokat samarbete med ovriga seniororganisationer

Det har tidigare i olika sammanhang framférts idéer och 6nskemal om att fo6rsoka enas om en gemensam
organisation for alla Sveriges seniorer/pensionirer. Sidana propier har alltid avvisats, sannolikt p g a allt
tor stora skillnader mellan organisationerna och ett mer eller mindre reflexbetingat motstand till
torindringar.

I dagslaget brottas alla med kostnadsékningar och rekryteringssvarigheter. Det borde skapa incitament
till ett utdkat och mer organiserat samarbete utover det politiska paverkansarbetet.

Forslag:

Att SPF Seniorerna tar initiativ till att, tillsammans med de 6vriga seniororganisationerna, skapa en
permanent projektgrupp med uppgift att analysera och foreslda mojliga samarbetsomraden, inledningsvis
utifran ett kostnadsbesparande perspektiv till exempel:

En gemensam tidning dir varje organisation har kvar en egen redaktor (redaktion) for
organisationsspecifikt material, men ocksia med en gemensam redaktion fér allmin information,
livsstilsfragor med mera. En mer dn dubblerad upplaga 6kar annonsoérintresset och kan avsevirt minska
kostnaden per medlem, kanske till och med leda till utékad utgivning. Utéver den ekonomiska aspekten,
bor ett gemensamt forum fOr hela seniorsverige, dir alla far del av samma information sjalvklart ses som
en fordel.

Samproduktion av broschyrer, informations- och utbildningsmaterial. Mycket av det som idag
produceras av de olika organisationerna dr, eller kan enkelt anpassas till att vara relevant for alla. Aven
lagerhéllning och distribution bor kunna samordnas.

Gemensamma lokaler i Stockholm. Kanske inte helt enkelt, men bér anda var ett langsiktigt mal.
Undersok mojligheterna att investera i en egen fastighet, ett “Seniorernas hus”. Borde inrymma en
avsevird besparingspotential nir det kommer till kostnader for hyra, serviceadministration med mera.
Den hir motionen foreslar inte samgaende utan syftar enbart till en effektiv och kostnadsbesparande
verksamhet for alla. Det kriver en permanent projektorganisation som kan verka langsiktigt under flera
ar med att kontinuerligt analysera, utviardera och konkretisera olika samarbetsméjligheter. Projektet bor
ges ett slagkraftigt namn med en egen logga som kan fungera som varumarke f6r det som produceras
tillsammans vid sidan av organisationernas ordinarie varumarken.

En utveckling i den har riktningen innebir organisationsutveckling i sma steg i stallet for radikala och
komplexa samgaenden. Det dr pa tiden att beslutsfattare och medlemmar slapper sin férandringsskrick,
vagar tinka nytt och borjar se moijligheter i stillet f6r hinder.

Forslagsstillare:
Rolf Gardmo, SPF Seniorerna Tycho Brahe Ljungbyhed

Distriktets yttrande:

Att tillsdtta en gemensam projektorganisation med 6vriga seniororganisationer som syftar till
rationaliseringar och kostnadsbesparingar ir en tilltalande idé, sdrskilt i dessa tider av 6kade kostnader.
Detta vicker emellertid fragan om hur SPF Seniorerna mer principiellt ser pa fragan om samverkan, i en
mer eller mindre organiserad form, mellan de olika seniororganisationerna. Ar det nagot som ar praktiskt
mojligt? Ar det nigot som ir énskvirt? Ar det nigot som SPF Seniorerna uppmuntrar eller inte? Finns
det ndgot slutligt mal med ett 6kat samarbete? Innan SPF Seniorerna beslutar sig for att ga in 1 ett
samarbetsprojekt bor fragan om hur vi principiellt stéller oss till samverkan bli féremal f6r en intern
debatt.

Forbundsstyrelsens yttrande over motion 29
Motiondren 6nskar att SPF Seniorerna tar initiativ till att skapa en permanent projektgrupp med syfte att
hitta samarbeten mellan de olika seniororganisationerna i Sverige.



Idag traffas férbundsordférandena och chefstjanstemannen i de fyra storsta seniororganisationerna, SPF
Seniorerna, PRO, SKPF Pensionirerna och RPG, regelbundet for att diskutera gemensamma fragor och
se om det finns mojlighet till gemensamma aktiviteter. Det finns dven en gemensam arbetsgrupp for
pensionsfragor for dessa organisationer. Dirutover triffas SPF Seniorerna, PRO och SKPF
Pensiondrerna for att diskutera flera enskilda fragor som bedrigerier inom Polisens
samarbetsverkansgrupp, sikerhet inom Initiativ for dldres brandskydd, samt likemedel i projektet Koll
pa likemedel och 1 arbetsgruppen f6r vaccinationer.

Genom aren har férbunden samarbetat i Almedalen genom Aldreforum och i Stockholm genom
Aldreriksdagen. SPF Seniorerna har dven samarbetat med PRO om gemensamma tivlingar inom
omradet folkhalsa. Férbunden genomfor tillsammans uppvaktningar av beslutsfattare och skriver
emellanat gemensamma remissvar.

Forbundsstyrelsen anser att motiondrens olika forslag till nirmare samarbeten mellan de stora
seniororganisationerna suddar ut respektive organisations sarart. SPF Seniorerna ar idag en verkligt parti-
och intressepolitiskt fristiende organisation. Att organisatoriskt hitta gemensamma l6sningar pa
téreningarnas fundamentala och grundliggande uppgifter skulle gora att vi som organisation far ge upp
delar av var roll som fristdende organisation. SPF Seniorernas férbundsstyrelse ser girna férdelarna med
samarbete med alla organisationer som delar var virdegrund och som kan bidra till att vi kan uppfylla
vara mal, och skulle girna hitta 16sningar som kunde minska organisationens kostnader. Att som
motiondren antyder pabérija ett samgaende mellan seniororganisationerna genom sma steg och en
gemensam logotyp ér inget som forbundsstyrelsen anser att medlemmarna efterfragar eller gynnas av.

Forbundsstyrelsen féreslir kongressen besluta
att avsla motion 29.

30. Medlemmar i SPF Seniorerna med digitalt utanforskap

20 procent av Sveriges befolkning har varken tillgang till kommunikationsteknisk utrustning eller
tormaga att tilligna sig den kompetens som kravs for att kommunicera eller anvinda sig av den digitala
tekniken (internet). Detta framgar av en rapport fran ett forskningsarbete som genomforts vid
Linnéuniversitet 2020—2021. Denna situation galler aven i var forening, SPF Seniorerna Fyrklvern
med 176 medlemmar.

Fran myndigheter och kommuner ar det digital kommunikation som giller. Till exempel f6r att anmala
sig till Coronatester, soka hilsovard via 1177.se eller bestalla tagbiljetter med mera. Allt méste ske digitalt
vilket innebir ett utanférskap for de som inte har vare sig teknik eller f6rmaga att anvinda den digitala
tekniken.

Dessvirre upplever vara medlemmar att aven SPF Seniorerna centralt driver digitaliseringen som det
allena raidande. Medlemmarna uppmanas till exempel att anmila sig till digitala kurser av varjehanda slag
som de inte har mdjlighet att delta i. Information fran SPF Seniorerna centralt och till och med
hilsningar fran férbundsordféranden distribueras digitalt. Allt som distribueras digitalt frin SPF
Seniorerna centralt medfor ett betydande merarbete f6r avdelningarna.

Risken f6r medlemstapp inom SPF Seniorerna ér betydande om digitaliseringen far styra SPF Seniorernas
framtid.

Forslag:
Att kongressen konkret redogor for SPF Seniorernas strategi f6r hur de medlemmar som tillh6r det
digitala utanférskapet inte ska uppleva sig som ett ”B-lag” inom SPF Seniorerna.

Distriktets yttrande:
SPF Seniorerna Visternorrland 6verlimnar motionen till forbundet utan eget stillningstagande.



Forslagsstillare:
SPF Seniorerna Fyrklévern

Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion 30

Motionirerna 6nskar att férbundet redogor for vilka strategi som finns for att de medlemmar som
kidnner sig digitalt utanfér ska kinna sig inkluderade 1 SPF Seniorernas verksamhet.

Motionen skrevs i borjan av 2021 da pandemirestriktionerna gallde. Efter pandemins slut har
forbundsstyrelsen vidtagit ett flertal atgirder for att bade utreda och komma med f6rslag till atgarder for
hur férbundet ska arbeta med bade digital inkludering och digitalt utanférskap. Bland annat har
torbundsstyrelsen tillsatt tva arbetsgrupper, Digitala nitverk och digitalt medlemskap, Digital delaktighet,
samt tillsatt en projektanstilld digitaliseringsstrateg.

I december 2022 antog férbundsstyrelsen en digitaliseringsstrategi dér det bland annat star

"SPF Seniorerna vill verka for att minska det digitala utanforskapet samt for att ika den digitala kompetensen hos vira
medlemmar. Detta samtidigt som vi varnar manniskans valfribet, dérfor dr det ocksa viktigt att behalla maijligheten att
kunna ta del av traditionell skriftlig information.”

Forbundet virnar de senior och medlemmar som inte kan, vill eller har rad att vara digitala. Bade genom
att sikerstilla att grundldggande information sinds till medlemmarna i tryckt form och genom att
politiskt arbeta for att de som upplever ett digitalt utanférskap inte limnas darhdn av samhaillet. SPF
Seniorerna kommer inte att acceptera att information fran kommuner, regioner eller staten endast finns
tillgéngligt digitalt, sa linge det digitala utanforskapet finns kvar.

Nir det giller forbundets information skickas idag all grundliggande information fran férbundet till
medlemmarna via vir medlemstidning Senioren. Produktionen av tidningen utgdr den enskilt storsta
posten i férbundets budget och en stor del av férbundsavgiften gar till att ge ut tidningen.
Forbundsstyrelsen har foreslagit en hojning av férbundsavgiften for att inte de 6kade
produktionskostnaderna ska forsimra den information som skickas i tryckt form fran férbundet.

Den nya tekniken har gjort att férbundet pa ett mycket kostnadseffektivt sitt kan kommunicera med de
medlemmar som ar digitala. Ett brevutskick till medlemmarna kostar cirka 2,5 miljoner kronor medan ett
e-postutskick till de som har e-postadress kostar runt 100 kronor. Det gor att forbundet skickar extra
material till de som ér digitala och erbjuder kurser och konferenser digitalt till de som kan delta. Fér de
som inte ar digitala med vill bli det erbjuder férbundet utbildning och stod.

Det ar oerhort viktigt att de som inte kan, vill eller har rad att vara digitala far den information som ar
viktigt. Att erbjuda digitala tjanster och utbildningar till de medlemmar som kan tillgodogora sig dessa ar
ocksa ett viarde for dem.

Utover detta vill f6rbundsstyrelsen hinvisa till férbundets rapport “Digitalisering handlar om
minniskor” for ytterligare information om SPF Seniorernas stillningstagande i dessa fraga.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta
att anse motionen besvarad.
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