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Det ar latt
att vara stolt Over
SPF Seniorerna

andemin fortsatte att stalla till det
for SPF Seniorerna under 2021.

| takt med att det kom nya och
uppdaterade rekommendationer
fran Folkhalsomyndigheten, med
mycket varierande innehall beroende pa hur
smittan utvecklades, fick var organisation
stalla om flera ganger. Ena dagen skulle

all verksamhet skjutas upp, stéllas in eller
forandras. En tid senare skulle vi aterigen
Oppna upp och erbjuda métesverksamhet,
utflykter och studiecirklar. Var organisation,
med tusentals fortroendevalda, har med stort
talamod anpassat sig till radande omstandig-
heter och forsokt att géra det som har varit
mojligt. Utomhus, digitalt eller via nya métes-
former. Pa alla satt som vi har kunnat komma
pa och med stor respekt for att det pagatt en
pandemi.

Under 2021 har den sociala isoleringen
bland seniorerna till foljd av pandemin varit
den storsta fragan som genomsyrat hela
SPF Seniorernas verksamhet. Med manga
extra insatser, bade nationellt och lokalt, for
att bryta den ofrivilliga ensamheten har SPF
Seniorerna visat sin styrka — att arbeta for
alla seniorer i kristider. Nar de vanliga funk-

tionerna i samhallet blir 6verbelastade och
inte orkar eller kan fungera normalt ar det en
nddvandighet att det finns organisationer som
SPF Seniorerna som kan kliva in och hjalpa
den stora grupp aldre som riskerar att hamna
utanfor.

Den digitala utvecklingen har ocksa fortsatt
inom SPF Seniorerna. Genom stora utbild-
ningsinsatser har allt fler seniorer lart sig att
via datorer, surfplattor och mobiler kommu-
nicera med varandra och med slakt och van-
ner. Over 8 000 deltagare har gatt nagon av
forbundets utbildningar i det digitala verktyget
Zoom. Vi har hjalpt distrikten att genomféra
digitala arsmoten och I6pande haft digitala
konferenser med SPF Seniorernas forenings-
och distriktsaktiva. SPF Seniorerna kommer
alltid att varna de som inte kan, vill eller har
rad att vara digitala men under radande
omstandigheter har den digitala utvecklingen
gjort att manga seniorer har kunnat vara en
del av samhallet hemifran utan att utsatta sig
for risken att bli sjuka.

Speciellt arets folkhalsovecka var en stor
framgang for hela SPF Seniorerna men
framfor allt for alla de som deltog i nagon



. ’ »
»Under 2021 har den
sociala isoleringen bland
seniorerna till folid av «
pandemin varit den starsta
fragan

av alla aktiviteterna som genomférdes. Den
sociala isoleringen de senaste tva aren har
fatt Sveriges seniorer att ma bade fysiskt
och psykiskt samre och behovet att fokusera
pa folkhalsan bland aldre har kanske aldrig
varit storre i modern tid. Att under en vecka
uppmarksamma halsa och valbefinnande har
fatt manga seniorer att forsta vikten av att

ta hand om sig sjalv och andra aven nar det
kanns besvarligt.

Till sist kan vi inte nog understryka hur viktiga
SPF Seniorerna har varit i samhallsdebat-

ten under det ganga aret. Som debattor,
samtalspartner och remissinstans har SPF
Seniorerna standigt arbetat med att fora in
seniorperspektivet i diskussionerna med
regeringen, riksdagen, myndigheterna och
yngre generationer. For om inte vi ar seniorer-
nas rost i debatterna om pensioner, bostader,
vard och omsorg sa kommer nastan ingen

annan att lyfta fram de aldres perspektiv.
Sammanfattningsvis har 2021 varit ytterligare
ett tungt ar for SPF Seniorerna i pandemins
skugga. Fa saker blev som vi planerade det

i verksamhetsplanen. Trots alla problem

och begransningar vi statt infér har SPF
Seniorerna utvecklats positivt. Vi ar en av
Sveriges storsta ideella féreningar, med med-
lemmar som ar extra kansliga for pandemins
effekter. Trots det har vi valt att inte stalla in
vara verksamheter utan att stélla om. Det ar
darfor |att att vara stolt 6ver SPF Seniorerna
nar vi summerar 2021.

Eva Eriksson
Forbundsordforande

Peter Sikstrom
Generalsekreterare
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pensions-
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Hoéjda pensionsavgifter, pensionsgruppens arbetssatt och att det maste I6na
sig att arbeta ihop sin pension debatterades pa SPF Seniorernas webbsanda
seminarium i maj som gastades av bland andra Ardalan Shekarabi (S).

En vecka for
folkhalsan

Tipspromenader, utomhusgympa, vandringar, fagelskadning, boule, golf och
frisbeegolf ar nagra aktiviteter som arrangerades runt om i landet under for-
bundets Folkhalsovecka. Fran forbundet sandes ocksa digitala forelasningar
och traningspass. Veckan engagerade manga féreningar och fick annu fler
medlemmar att rora pa bade kropp och knopp.

omsorgen!

Ar ni beredda att tillféra resurser till Aldreomsorgen? Det fragade férbunds-
ordférande Eva Eriksson, nar hon talade vid riksdagens socialutskotts
digitala 6ppna utfragning i januari, med anledning av Coronakommissionens
delbetankande om aldreomsorgen under pandemin.

Alla kan nu

AN Lar av miss-
OAO stédja SPF
/ N Seniorerna

Vid del 2 av férbundets 30e kongress som holls den 23—24 augusti antogs
bland annat ett nytt stadgeforslag. En del i detta ar att stddmedlemskap
beviljas fran 1 januari 2022.

0 tagen i dldre-
o
@)

Digitala
Q—| moten med
O makten
(N

Socialminister Lena Hallengren, Pensionsmyndigheten, Folkhalsomyndig-
heten, Sveriges kommuner och regioner (SKR), energi- och digitaliserings-
ministern Anders Ygerman, socialférsakringsminister Ardalan Shekarabi,
Coronakommissionen och partisekreterarna for samtliga riksdagspartier ar
bara nagra exempel pa makthavare som vi traffat under aret.

Covidbevis
pa papper —
en seger

SPF Seniorerna framforde ett flertal ganger under varen krav pa fler vagar
for att fa covidbevis an enbart med e-legitimation. Sa i juni meddelade reger-
ingen att det skulle ga att fa covidbevis utan krav pa e-legitimation. En seger
for méanga seniorer!

EE‘/ Ny skriftserie

Férbundet lanserade sommaren 2021 en ny skriftserie som tar upp viktiga
fragor som ror seniorer. De delar som publicerades under aret handlade om
premiepensionen, lanemgjligheter och tidigt pensionsuttag. Fler delar i skrift-
serien kommer under 2022.

En ny
pensionsbok

SPF Seniorerna har tagit fram en av de mest omfattande béckerna om
pensioner dar pensionssystemet och pensionsnivaerna analyseras. Flera
forslag for att astadkomma hogre pensioner och ett mer palitligt system
presenteras ocksa.



Socialférsakringsminister Ardalan
Shekarabi gastade SPF Seniorernas
pensionsseminarium i maj.

Eva Eriksson talade vid
riksdagens digitala 6ppna
utfragning i januari.

TRYGG PENSION

~ ett palifligt pensionssystem och rimiiga pensioner

Eva Eriksson

Farbundsordiorande SPF Senlorerna

aret i korthet

u

Bartosz Stroinski, forbundsordférande
i Viunga, talade pa SPF Seniorernas
kongress i augusti.



Fem shabba om
SPF Seniorerna

Bildades 1939 och ar Sveriges aldsta
seniororganisation

Har narmare en kvarts miljon medlemmar

Finns i 26 distrikt fordelat over Sveriges
alla kommuner

Har medlemmar i nastan 750 foreningar
runt om i Sverige

Ar Sveriges mest engagerande
seniororganisation med 6ver 14 000
fortroendevalda som idag

arbetar ideellt for landets

alla seniorer




Var vardegrund

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och
religiost obunden organisation. Vi varnar var-
je persons lika varde och ratt. Ratten till ett
gott och vardigt liv ar centralt for SPF Senior-
erna. Vi visar varandra respekt och hansyn
och tar tillvara de erfarenheter och den
kompetens som finns bland seniorer.

For att uppna detta fokuserar vi pa
livskvalitet och valfrihet genom
paverkan pa alla plan, natio-
nellt, regionalt och lokalt.

Vara tva ben

Vi arbetar for att minska den

- ofriviliga ensamheten bland Sveriges se-
niorer och 6ka gemenskapen framfor allt
genom arbetet som sker i vara féreningar.

Vi arbetar for att Sverige ska
ha basta tankbara politik for seniorer
och bildar opinion i viktiga aldrefragor.
Vart paverkansarbete sker lokalt,
regionalt och nationellt och vi ar
remissinstans for forslag
som ror aldre.
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Nar pandemin slog till 2020 genomférdes en del av den
planerade kongressen digitalt. Fragor dar det ansags
viktigt att ge ombuden de basta mojligheterna att disku-
tera och argumentera skots upp till dess en fysisk kon-
gress blev majlig.

Den 23—-24 augusti kunde ombud och férbundsstyrelse
antligen samlas fysiskt pa Aronsborgs konferenshotell i
Balsta. Under dessa tva dagar avhandlades 60 motio-
ner, ett nytt boendepolitiskt program, mal och strate-
gier, rambudget samt inte minst nya stadgar for hela
forbundet. De nya stadgarna var den fraga som vackte
storst debatt, och efter en lang och intressant diskus-
sion antogs ett reviderat forslag.

Med hansyn till pandemin erbjods de deltagare som
Onskade att delta digitalt via lank vilket ett fatal nap-
pade pa. Kongressen sandes via det digitala métes-
programmet Zoom och de som deltog digitalt kunde
folja debatten, begara ordet och delta i voteringar pa
samma satt som de som deltog fysiskt pa plats. Den
digitala sandningen gjorde det ocksa majligt for for-
troendevalda och medlemmar runt om i landet att folja
kongressen i realtid.



Vi gjorde
skillnad under
pandemin

Covidbevis utan e-legitimation

SPF Seniorerna uppmarksammade i april att myndigheterna pla-
nerade for ett kommande vaccinationsbevis via e-legitimation. Eva
Eriksson skrev ett brev till digitaliseringsminister Anders Ygeman om
behovet av vaccinationsbevis ocksa pa papper. "Det kommande
vaccinationsbeviset har skapat oro hos de som inte har en elektro-
nisk legitimation. Vi vill att regeringen sakerstaller att de aven kan

fa tillgang till vaccinationsbevis pa papper. | Danmark kan man fa
sitt Coronapass hemskickat pa papper utan att anvanda digital
signatur.”

Till Expressen utvecklade SPF Seniorernas forbundsordférande sitt
resonemang:

— Infér man ett sadant har system sa maste alla kunna ta del av
intyget. Far inte alla det sa uppstar ett A- och ett B-lag, dar de som
har e-legitimation ges storre frihet, medan de som star utan far se
sin frihet beskuren.

Under borjan av sommaren meddelande regeringen att de komman-
de covidbevisen skulle ga att fas utan krav pa e-legitimation.

— Jag ar glad att ocksa den som inte har e-legitimation kommer att
kunna fa covidbevis. Att regeringen och myndigheter nu har lyssnat
pa oss visar att var opinionsbildning och paverkan kan gora skillnad i
seniorers liv, sade Eva Eriksson.

For att lasa
artiklarna i sin helhet,
ladda ned verksamhets-
berattelsen i digital form
fran SPF Seniorernas
hemsida.
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Vaccinbokningen maste forbattras

Vissa regioner har inte lamnat information om vil
telefonnummer man kan ringa for att boka vaccina-
tion mot covid-19. Detta kommenterades av Gunilla
Barkar, SPF Seniorerna Falun i TV-programmet
“Efter Fem”, samt av Lena Gustafsson, SPF Senio-
rerna Goéteborg, i Sveriges Radio. Peter Nordgren,
distriktsordférande SPF Seniorerna Uppsala i Afton-
bladet om att en férdréjning i regionens arbete att fa
ut vaccinet oroar Uppsalaborna.

Tva fragestunder om vaccin och vacci-
nationer med sakkunnig Thony Bjork
Thony Bjork svarade under februari manad pa
vanliga fragor fran medlemmarna om vaccin och
vaccinationer for Covid-19. Men fragorna fortsatte
att stromma in till férbundet, i mars tog sig Thony an
en ny omgang med 19 fragor och svar.

Eva Eriksson i SR Ekot om vaccinbok-
ning pa telefon

Beskedet att det blir mojligt for alla 6ver 65 ar att
ringa och boka vaccination mot covid-19 valkomnas
i Ekots nyhetssandningar av Eva Eriksson.

Aldre ska vaccineras férst

| en debattartikel i Aftonbladet i januari uttrycker
de fyra pensionarsorganisationernas ordféranden
en oro over att olika intressegrupper agerar for
den egna gruppens ratt till fortur. Det far inte bli
ett trippelslag genom att aldre ocksa blir forlorare i
vaccinationskampen.

Peter Sikstréfm i SVT:s Morgonstudion
om obokade vaccinationstider

Peter Sikstrom i SVT:s Morgonstudion, om de tu-
sentals obokade vaccinationstiderna i Stockholm
— Det har fungerat uruselt. Man maste jobba med
den aldersgrupp man har framfér sig, sa Peter nar
han debatterade med Region Stockholms vaccin-
samordnare Magnus Thyberg

SPF Seniorerna i Expressen: ”Rysk
roulette” i dldrevarden

For att ga pa hockey eller teater kravs vaccinbevis,
men samma krav stalls inte pa de som arbetar i
aldre manniskors hem och direkta narhet. Det ar
fullstandigt orimligt skriver Eva Eriksson, i en de-
battartikel.

Sakkunnig Gésta Bucht i TV4 Nyheterna
om vaccination och testning av vard-
personal

En sjukskoterska pa en vardcentral i Jamtland har
insjuknat i covid-19 pa jobbet, trots dubbla vaccin-
doser. Mot bakgrund av detta lyfte Gosta Bucht att
vardpersonal kan komma att behdva covid-testas
for att skydda vardtagarna.

Prioriteringsordningen fér vaccination
ska ligga fast

Eva Eriksson betonade vikten av att folja priorite-
ringsordningen for vaccinationer mot covid-19 nar
hon intervjuades av Svenska Dagbladet. "Nu far det
bli nagon jékla ordning pa detta”, sa Eva.



Medlemsformaner

Under aret har forbundet arbetat vidare
med befintliga partners inom medlems-
formaner. E.on och mySafety har forbatt-
rat sina medlemserbjudanden och under
sommaren erbjod traningskedjan Nordic
Wellness gratis traning till alla medlemmar,
ett erbjudande som var mycket uppskattat.




Medlemsrekrytering

Den vanligaste vagen in i SPF Seniorerna ar via en van
som redan ar medlem eller en speciell aktivitet som
lockar. Under aret har aktiviteterna gatt pa sparlaga

pa grund av pandemin och denna naturliga rekrytering
har darmed skett i begransad omfattning. Distrikt och
foreningar har inte heller kunnat genomféra de massor
som vanligtvis ar en viktig del av den lokala marknads-
foringen. En tydlig vandning skedde efter sommaren
da foreningarna kom i gang med sina aktiviteter igen.
Redan fran juli tangerade inflodet av nya medlemmar
samma siffror som 2019, vart senaste normalar, for att
under fjarde kvartalet kraftigt dverstiga 2019 ars siffror.

Suget efter att umgas med andra och delta i aktivite-
ter ar stort vilket under hosten lockade saval helt nya
medlemmar som de som uttratt under pandemin. For
att stétta foreningarnas lokala rekryteringsarbete gavs
mojlighet att sdka marknadsbidrag fran forbundet och
drygt en halv miljon férdelades under hésten.

Tyvarr rackte den goda tillstromningen av nya medlem-
mar under andra halvaret inte till for att tacka det med-
lemstapp som inledde aret. Antalet medlemmar per
sista december var 243 056, ett tapp pa 3,6 % jamfort
med arets borjan.



16

Utbildning — Engagerade
seniorer lar hela livet!

Att SPF Seniorernas medlemmar ar engage-
rade i livslangt larande rader det ingen tvekan
om. Intresset for forbundets digitala konferen-
ser och utbildningar for fértroendevalda och
medlemmar under aret ronte enormt intresse.
For att fler skulle kunna ta del av férbundets
digitala utbud, erbjods utbildningar i métes-
verktyget Zoom. Under aret deltog éver 8 000
personer i en Zoom-utbildning fér nyborjare,
motesledare och avancerade anvandare.

Konferenser och utbild-
ningar for fortroendevalda

Tack vare den digitala tekniken kan férbundet
nu pa ett kostnadseffektivt satt erbjuda fler
konferenser och utbildningar for fortroende-
valda och medlemmar. Under 2021 holls
digitala konferenser och utbildningar for
distriktens folkhalsoansvariga, utbildnings-
ansvariga, sekreterare, kassoérer och val-
beredare. Under hosten infordes ett nytt
grepp och férbundet bjod in bade distriktens
och féreningarnas fortroendevalda till de digi-
tala konferenserna och nadde darmed ut till
annu fler fortroendevalda trots den stora geo-
grafiska spridningen. Pa detta satt genom-
fordes en rekryteringskonferens samt en
kassdrskonferens som tillsammans samlade
450 fortroendevalda.

Digital konferens
— Ny i Distriktsstyrelse

| borjan av aret genomférdes en uppfolj-
ning av konferensen Ny i distriktsstyrelse
som hoélls 2020. Under hdsten arrangera-
des ytterligare en konferens for nytilltradda
distriktsstyrelseledamoter.



Forbundet och distrikten

Forbundet har ocksa varit behjalplig med
digitala konferenser och arsstammor da
distrikt 6nskat hjalp med detta. Under hdsten
lattades pandemirestriktionerna upp och kan-
slipersonal kunde genomfora fysiska besok i
distrikten och medverka vid flera ordférande-
konferenser och andra arrangemang.

Studieforbundet
Vuxenskolan

SPF Seniorerna ar medlemmar i Studie-
forbundet Vuxenskolan. Under aret bistod SV
de féreningar som dnskade genomféra sina
arsmoten digitalt. Ett studiematerial, Bli digi-
tal, med syfte att hoja kunskapsnivan bland
vara medlemmar, implementerades ocksa i
foreningarna.

Pandemin har medfort tva ar av sjunkan-
de verksamhet pa foreningsniva. Gladjande
ar dock att statistik fran SV visar att vara
medlemmar har blivit mer digitala under 2021.
Andelen studiecirklar som genomfordes digi-
talt 6kade fran 2 % under 2020 till 10 % under
2021. Folkbildningsradet kraver numera att
rapportering till studieférbund sker digitalt via
sa kallad e-lista. Anvandning av e-lista i var
organisation har okat fran 38 % ar 2020 till
75 % ar 2021.

Tryggare ekonomi pa
aldre dar

Tryggare ekonomi pa éldre dar, ett projekt
som drivs av Finansinspektionen ar en del
av myndighetens folkbildningsarbete. Under
aret arrangerades tva digitala konferenser i
samarbete med 6vriga seniororganisationer
i syfte att utbilda vidareinformatoérer vars
uppdrag ar att i sin tur féra informationen
vidare inom féreningar och distrikt. Intresset
for att delta i konferensen har varit stort inom
forbundet. Pandemin har dock gjort det svart
for dem att fora sin kunskap vidare.

9400

medlemmar har deltagit i férbundets
konferenser och utbildningar. Utdéver
det tillkommer webbinarier med vara
sakkunniga.
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Vi gor seniorer
mer delaktiga

Det ar viktigt for SPF Seniorerna att
verksamheten vi skapar och medverk-
ar i ar for senior av seniorer. Som senio-
rernas rost i samhallet deltar férbundet
i en lang rad av nara samarbeten med
andra myndigheter, organisationer
och foéretag for att ge seniorernas syn
pa deras verksamheter.

En viktig uppgift i alla samarbeten ar att se till att de som
riktar sig till seniorer anpassar sin kommunikation sa att
den ar lattillganglig och begriplig for seniorer. Speciellt
den snabba digitala utvecklingen stéller nya krav pa
kunskap hos en stor del av den seniora befolkningen,
bade vad galler sprak, kunskap om teknik och nya till-
vagagangssatt att lura aldre.

SPF Seniorernas férbund har de senaste aren varit
mycket framgangsrikt i att soka bidrag fran olika myndig-
heter och fonder for att utveckla organisationens
kunskaper och erbjuda seniorer nya aktiviteter och
kunskaper. Speciellt de tva goda projekten, Métesglédje
- istéllet f6r ensamhet och Hemtjéanstindex, finansierade
av Allmanna arvsfonden, kommer att bidra till organisa-
tionens utveckling.

DIGITALIDAG é&r en arlig nationell temadag om
digitaliseringens méjligheter och utmaningar med malet
att inspirera alla manniskor till att vilja och kunna vara en
del av den digitala utvecklingen. Det var darfor naturligt
for SPF Seniorerna att medverka och skapa méjlighet
for seniorer, saval inom som utom organisationen, att

ta del av viss grundlaggande digital kompetens. En
kompetens som manga ganger kravs for att kunna
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vara en del i dagens samhalle. Darfor erbjod vi tva
Zoom-utbildningar under Digitalidag den 15 oktober.
Digitalidag engagerade och férbundet mottog 6ver

1 000 anmalningar.

SENIORSURFARNA. Under aret sandes sasong
tva av UR:s satsning Seniorsurfarna pa SVT, pro-
grammen finns ocksa att se pa SVT Play. Syftet med

Tillsammans — mindre ensam

Projektet Inte ensam, som genomférdes till-
sammans med PRO och SKPF Pensionarerna,
holl en sista digital ambassadorsutbildning i
januari och februari. Den digitala ambassa-
doérsutbildningen sammanstalldes till en sjalv-
instruerande digital utbildning med filmer och
diskussionsfragor och publicerades pa for-
bundets webbplats. Ambassadérsmateriel och
skrifterna Telefonhandboken och | coronans
tid slutférdes och ryggsackar med materiel
sandes till projektets alla 250 ambassadorer. |
augusti genomférdes en inspirationskonferens.
| mars rekryterade férbundet medarbetarna
fran det tidigare samprojektet for att fortsatta
att arbeta fér gemenskap och emot ofrivil-

programmet ar att inspirera manniskor till battre digitala
fardigheter och pa ett underhallande satt visa vad
Okade digitala kunskaper kan goéra for nytta i vardag-
en och darmed motivera till digital delaktighet. Arets
sasong hade en mer avancerad niva an tidigare. SPF
Seniorerna har medverkat i referensgruppen infor
programmet.

lig ensamhet. SPF Seniorernas ambassa-
dorer besvarade en enkat om behoven och
ett nyhetsbrev gavs ut med atta utgavor.

Ett direktsant samtal spreds via Seniorens
Facebooksida och tva digitala inspirations-
konferenser hdlls. Tillsammans med Studie-
forbundet Vuxenskolan genomférdes sex
digitala utbildningskonferenser, en film pro-
ducerades for att inspirera till anvandning av
Telefonhandboken och skriften Tillsammans
— mindre ensam publicerades. Under hésten
holls tre webbinarier och i slutet av aret gavs
ett stimulansbidrag till féreningar som plan-
erade nagot sarskilt for att na ofrivilligt ensam-
ma aldre under hogtiderna i december.
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En app mot ensamhet

2020 beviljiade Allménna arvsfonden medel under tre ar
till projektet Mdétesgladje i stéllet fér ensamhet. Projektet
syftar till att ta fram en app for mobil och surfplatta for
att gora det mojligt for seniorer att traffa nya vanner
digitalt. Trots de férandringar som SPF Seniorerna har
fatt gora pa grund av pandemin har projektet [6pt pa
bra. Planering av projektets alla delar har anpassats
efter de restriktioner och rekommendationer som ratt
under det gangna aret. Projektgruppen har varit flexibel
och lésningsorienterad vilket har underlattat arbetet nar
forutsattningarna férandrades.

SPF Seniorerna lanserar ett nytt
hemtjanstindex

Ett nytt hemtjanstindex ska jamféra kommuners kvalitet
i hemtjansten och identifiera framgangsfaktorer utifran
seniorers synvinklar hos dem som lyckas bra. Initiativet
finansieras via Allmanna arvsfonden.

— |ldag ar det oklart vad som ar en bra hemtjanst och
vad man ska férvanta sig av den. Min férhoppning ar att
indexet kan satta fingret pa vad seniorer uppfattar som
viktigt. Vi aldre kan vara medskapare, da kommunerna
och andra utférare utvecklar hemtjansten. Genom att
skapa modeller for att mata kvaliteten i valfarden skapas
forutsattningar att anvanda resurserna mer effektivt i
kvalitetsarbetet, sdger Eva Eriksson.

Ensamhetskommissionen
lanserades i februari

Syftet med kommissionen ar att minska
ensamheten som okat i Sverige under
coronapandemin, sarskilt hos aldre.

Kommissionen samlar centrala aktorer fran
olika delar av samhallet. Ordférande ar
Amelia Adamo och i kommissionen ingar
bland andra Eva Eriksson.







Artikel:
Aldersdiskriminering
med dvre aldersgrans

| Folkhalsoenkéaten
Personer 6ver 84 ar, en grupp
som paverkats starkt av pande-
min, exkluderas fran att delta i
Folkhalsoenkaten. Det har ar ett
olyckligt exempel pa strukturell
aldersdiskriminering. Det skrev
flera debattorer, daribland Eva
Eriksson och sakkunnige Gosta
Bucht, i Svenska Dagbladet.

Artikel:

SPF Seniorerna i
Expressen om hur
man bast skyddar
sig mot bedragerier

De senaste aren har natbe-
dragerier och ID-kapningair,
sarskilt mot aldre, okat kraftigt.
Expressen skriver om Birgitta
Jonsson som har blivit utsatt for
flera bedrageriforsok, och listar
SPF Seniorernas basta tips mot
natbedragerier.

Enligt marknadschef Veronica
Sjolin har var fjarde senior
utsatts for ett bedrageriforsok,
omkring en halv miljon personer.
— Aldre har mer tid, de &r ofta
valuppfostrade, vanliga och arti-
ga i telefon samt later den som
ringer upp prata klart, sager hon
till Expressen.

Betalningshjalpen

Forbundet fortsatte under aret
sitt samarbete med Sveriges
banker och Mastercard. Webb-
platsen betalningshjalpen.se
fylldes pa for att ge inspiration,
information och instruktion om
hur man kan komma i gang med

Utsatthet for brott

Foérbundet medverkar i Polisens
aldresamverkan tillsammans
med Brottsofferjouren, PRO
och SKPF Pensionarerna.
Forbundet fick I6pande infor-
mation om kriminellas nya eller
forandrade tillvagagangssatt,
vilket spreds vidare till
seniorer via forbundets upparbe-
tade kommunikationskanaler.
Det uppdaterade studiemateri-
alet Forsok inte lura mig och
Utbildningsradions tv-serie fort-
satte att anvandas. Under hos-
ten genomfordes aven en digital
inspirationstraff om materialet.

en digital vardag. En rapport om
aldres attityder och asikter om
digitala betallésningar publice-
rades, Betalningshjalpen-TV
lanserades och en reklamkam-
panj genomfordes for att fa fler
att hitta till Betalningshjalpen.

Trafiksakerhet
for seniorer

Tillsammans med NTF, PRO
och SKPF Pensionarerna drev
forbundet tva projekt: Digital
kommunikation med senio-

ra trafikanter om nyhetsbrev
och artiklar fér sociala medier,
samt Aterkallelse av korkort i
samband med sjukdom. Fran
det sistnamnda presenterades
en rapport (NTF 2021:2) som
sammanfattade projektets olika
delar. Bada projekten avslutades
under aret. Projekten mojlig-
gjordes tack vare medel fran
Trafikverket och Skyltfonden.



OO
Kontantupproret @)
— kontanternas
rost i samhallet!

Forbundet ar en aktiv del av
Kontantupproret som anser att
fragan om kontantférsérjningen
ska behandlas i en demokratisk
process och inte Overlatas at
det privata banksystemet att
besluta om. Upproret har upp-
vaktat statsrad, Riksbanken och
regeringens sarskilda utredare,
publicerat debattartiklar och
insandare, genomfort ett semi-
narium i riksdagen samt med
hjalp av SPF Seniorernas och
PRO:s distrikt i Stockholm hallit
en manifestation for kontanter
utanfor riksdagen.

Aldre rads internet:
"Jatteallvarligt, ger
ett utanforskap”

Eva Eriksson kommenterade
den nya rapporten Svenskarna
och internet 2021 i TV4
Nyheterna. Rapporten visar att
en av fyra dver 75 ar inte kan
eller vagar ge sig ut pa internet.
Den fjardedel av 75 ar och aldre
som avstar fran e-tjanster litar
inte pa att myndigheter pa ett
sakert satt kan hantera person-
uppgifter och 6vrig information.
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Ingrid Gustavsson
. Ordférande i

;_ _ SPF Seniorerna Kérnan,
r b Helsingborg

M e d I e I I l S = Har digitaliseringen underlittat for dig att ldra nytt?
Jag hade férmanen att fa vara med pa manga férelasning-

ar i mitt yrkesliv och saknade detta nar jag gick i pension.
nm Darfor blev jag glad nar SPF Seniorerna bérjade med
digitala férelasningar och utbildningar, och jag deltar i sa
manga som mdjligt. Manga av webbinarierna ger konkreta
tips och rad som jag har anvandning for, andra ger mer

inspiration och gladje. Grupparbetena ar ocksa mycket
positiva.

Vi fragade nagra medlemmar
Hur har digitaliseringen paverkat ditt sociala liv?

om hur den ckade digitalise' Jag skaffade Facebook-konto nar jag gick i pension, och

ringen har péverkat deras liv. tycker det ar ett jattefint satt att halla kontakt med vanner
och dessutom fa nya vanner genom grupper med gemen-

samma intressen. Jag anvander dessutom Whats app for
kontakt med familjemedlemmar som bor utomlands for att
dela bilder och videor.

Ser du nagra negativa konsekvenser till foljd av den
snabba digitaliseringen?

Jag ser inga negativa konsekvenser till foljd av digitalise-
ringen an sa lange for egen del. Méjligen att det kan skapa
utanférskap for dem som inte kan eller vagar anvanda
digitala medier.

»Darfor blev

jag glad nar SPF

Seniorerna borjade
1 med digitala

forelasningar och

utbildningar



Eva Nystrom

Utbildningsansvarig i
SPF Seniorerna Guldheden,
Goteborg

Gittan Ekelund
PR och kommunikation i
SPF Seniorerna
Centrum, J6énképing

Nils Ingmar Thorell

2e vice ordférande i
SPF Seniorernas
férbundsstyrelse,

Ronneby

Har digitaliseringen underlattat for dig att lara nytt?

Jag har lattare kunnat delta pa olika forelasningar, da de har varit digitala, men
har ocksa saknat att inte kunna traffa deltagarna. Foérelasningarna har ge-
nomférts genom SPF Seniorerna eller Studieforbundet Vuxenskolan. Jag blev
medlem i ett skede da pandemin "slog till” och det har férsvarat mitt arbete som
utbildningsansvarig i Goteborgsdistriktet.

Hur har digitaliseringen paverkat ditt sociala liv?
Jag anvander en del appar och digitala tjanster och har skapat nya kontakter och
aven hittat gamla vanner, aven inom SPF Seniorerna.

Ser du nagra negativa konsekvenser till foljd av den snabba digitaliseringen?
Att man inte alltid ses utan har kontakt via internet i stallet.

Har digitaliseringen underléttat for dig att lara nytt?

Jag har i huvudsak anvant digitalisering med kontakt inom SPF Seniorerna. Till
exempel kunnat delta i distriktsstyrelsemote, vara méten med PR-kommittén gick
fran gruppsamtal till Zoom-méte. Jag har kunnat delta i utbildningskonferenser
och seminarium.

Hur har digitaliseringen paverkat ditt sociala liv?
Har blivit ambassador for att lara ut Region Jonkdpings Halsan 1:s app for
personer +65.

Ser du nagra negativa konsekvenser till foljd av den snabba digitaliseringen?
Det k&nns som det ar svart att inte kunna klara sig utan Bank id och Swish. Jag
tycker att jag har tappat personlig kontakt med varden, da allt ska ga genom appar.

Har digitaliseringen underlattat for dig att lara nytt?

Nej inte direkt, jag ar ingen stor van av detta. Vill méta manniskor och uppleva
kultur, forelasningar med mera live. SPF Seniorerna har varit duktiga i att erbjuda
aktiviteter, utbildningar och méten digitalt.

Hur har digitaliseringen paverkat ditt sociala liv?

Inte paverkat annat an att under perioder har det varit fa fysiska kontakter. Famil-
jen har vi traffat. Medlemskapet har inte paverkats pa annat satt &n att atskilliga
moten varit digitala.

Ser du nagra negativa konsekvenser till foljd av den snabba digitaliseringen?

Inte f6r mig personligen. Vi ar ganska digitala idag och tar till oss de nya méjlig-
heterna som i manga avseenden underlattar livet.
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Inger Andersson
Ledamot i
SPF Seniorerna
Borldnge

Kjell Hjelm
Ordférande i

SPF Seniorerna
Norrbottendistriktet

Bo Orneryd

Medlem
Vendelsé-Brandbergen,
Stockholm

Har digitaliseringen underlattat for dig att lara nytt?

Vi har fatt lIara oss hur vi kan ha vara manadsméten genom var “datakille” i var
férening och som kommer att utbilda oss vidare. Vi har en egen app fér medlem-
marna for information om vad vi har for utbud av olika slag, till exempel vandring-
ar, lunch pa stan, irlandsk afton, mat o dryck.

Hur har digitaliseringen paverkat ditt sociala liv?
Digitaliseringen har inte paverkat mig negativt i kommunikation, det har snarare
underlattat. Jag har aven fatt nya vanner

Ser du nagra negativa konsekvenser till f6ljd av den snabba digitaliseringen?
For narvarande kan jag inte se nagra negativa konsekvenser.

Har digitaliseringen underlattat for dig att lara nytt?

Helt naturligt sa blir alla utvecklingsmajligheter mer lattillgangliga tack vare digita-
liseringen. Manga intressanta forelasningar kan man antingen delta direkt i men
ocksa ibland kunnat se eller héra i efterhand.

Hur har digitaliseringen paverkat ditt sociala liv?

De olika sociala natverken som ar aktuella gér det mer naturligt att halla kon-
takter med manga grupperingar och vanner. Sedan vill jag nog &nda saga att
digitaliseringen i sig inte har paverkat mitt sociala liv, eftersom jag alltid varit
delaktig i olika sammanhang med storre grupperingar. Medlemskapet i den lokala
féreningen har gett ett utdkat socialt natverk som byggs pa.

Ser du nagra negativa konsekvenser till foljd av den snabba digitaliseringen?
Att vi gldmmer bort att det personliga métet ar A och O nar manniskor lar kédnna
varandra. Nar man ser varandra i dgonen och ser minspel och kroppssprak blir
det motet sa mycket mer! Risk att vi anonymiseras bakom en dataskarm.

Har digitaliseringen underlattat for dig att lara nytt?

Jag har kunnat ta del av utbildningar och forelasningar eftersom jag har kunnat
delta pa distans. Jag har till exempel tagit del av Myntkabinettets forelasning-

ar pa distans. Jag har ocksa borjat lyssna pa poddar. Var férening anordnade
Seniorsurfarna pa distans. Ledarna var mycket pedagogiska och eftersom vi var
fa hann de med att hjalpa oss. De var bra pa att lara oss det grundlaggande, ex-
empelvis hur man skaffar mobilt Bankld och Swish. Swish har underlattat for mig
som medlem och féreningen som slipper kontanthanteringen, sarskilt underlattar
det for den som har hand om kassan. Alla ekonomiska rutiner som man nu gor
digitalt har man blivit van sa van vid att man inte ténker pa att man gor det.

Hur har digitaliseringen paverkat ditt sociala liv?
Vi mejlar varandra och jag ringer pa min smartphone.

Ser du nagra negativa konsekvenser till f6ljd av den snabba digitaliseringen?
Man blir 6verost av reklam vilket kan ta bort viktiga budskap.






VI varnar
senlorers
halsa och
omsorg

| dag lever vi langre och ar generellt sett
friskare i hogre alder. | takt med aldern
Okar behovet av halso- och sjukvard samt
omsorg. Varden och omsorgen ar i dag
ojamlikt fordelad och tillganglighet, valfri-
het och kvalitet skiljer sig inom och mellan
kommuner och regioner.

For SPF Seniorerna ar det viktigt att insatser fran halso-
och sjukvarden, tandvarden, socialtjansten och aldre-
omsorgen ser hela manniskan och samtidigt ska utga
fran varje seniors egna behov och villkor. Vi efterstravar
en sammanhallen och effektiv halso- och sjukvard samt
omsorg med battre samverkan. Detta ar en malsattning
oberoende av huvudmannaskap for aldresjukvarden och
aldreomsorgen.

SPF Seniorerna verkar for folkhalsa och manar om det
goda aldrandet. Vart folkhalsoarbete vilar pa det goda
aldrandets fyra grundpelare som vi brukar lyfta fram som
sarskilt viktiga: fysisk aktivitet, bra matvanor, social gemen-
skap och meningsfull sysselsattning. Dessa menar vi bidrar
till 6kad livskvalitet och valmaende.

Engagemanget for folkhalsa ar stort ute i foreningar och
distrikt. Foérbundet bidrar med arliga folkhalsokonferenser i
syfte att motivera och inspirerar folkhalsoansvariga. Arets
konferens hade som syfte att motivera och inspirera till
verksamhet som kunde genomféras pa ett sakert satt,
pandemin till trots liksom att introducera en nyhet; en folk-
halsovecka for hela organisationen.







SPF Seniorernas .o

FOLKHALS&VECKA

En vecka i folkhdlsans tecken

17-21 maj genomférdes SPF Seniorernas Folk-
halsovecka for férsta gangen. Syftet med veckan var
att skapa engagemang och aktivitet i féreningarna
samtidigt som vi tillsammans slog ett slag for folkhal-
san. Fran férbundet erbjoéds varje dag digitala forelas-
ningar och andra aktiviteter sdsom melodikryss, yoga-
pass och tips for utomhustraning. Det genomfordes
aven en nationell stegutmaning, Hur langt kan vi ga?
dar alla medlemmar kunde delta pa lika villkor. Totalt
gick vi med rage ett varv runt jorden.

Restriktioner pa grund av pandemin medférde att
manga féreningar fick stalla om sina planerade aktivite-
ter till att genomféras utomhus. Promenader och vand-
ringar i saval natur som stad, boule, bangolf, utomhus-
traning, forelasningar, studiecirklar och gemensamma
fikastunder ar nagra av de aktiviteter som genomférdes.

Folkhalsoveckan mottogs mycket positivt bland saval
foreningar som enskilda medlemmar och visade pa det
stora engagemang som finns inom organisationen och
det uppdamda behov av att fa traffas och umgas som
pandemin lett till.

Foto: Ola Nilsson

Forbundsmasterskapen

SPF Seniorerna arrangerar varje ar rikstackande
forbundsmasterskap inom allt fran golf och bowling till
bridge och fragesport. Aven om férbundsmasterska-
pen naturligtvis innehaller ett visst matt av prestige,

ar de forst och framst en bra anledning att traffas och
ha kul. De framjar aktivitet och verksamhet for delta-
garna, men ocksa for alla de lokala arrangdérer som
lagger ner bade tid, engagemang och hart arbete. Hos
SPF Seniorerna kan alla entusiaster vara med oavsett
ambitionsniva.

Under 2021 har pandemin gjort att vi inte kunnat ge-
nomfora forbundsmasterskapen pa samma satt som
tidigare ar. Under aret genomférdes finalerna i boule,
fragesportstavlingen Hjdrnkoll, bowling och orientering.



Koll pa lakemedel

Tillsammans med Apoteket AB, PRO och
SKPF Pensionarerna medverkade férbundet i
projektet Koll pa lédkemedel.

Under aret holls flera digitala seminarier, ny
arlig statistik 6ver multimedicinering och olamp-
liga lakemedel for aldre presenterades, webb-
platsen uppdaterades och det publicerades en
debattartikel. Ett samarbete

inleddes med Forte — Forsk-

(D
ningsradet for halsa, arbetsliv '
och valfard. "

Engagerande anférande pa
riksdagens socialutskotts 6ppna
utfragning

Eva Eriksson talade vid riksdagens social-
utskotts digitala 6ppna utfragning med anled-
ning av Coronakommissionens delbetankan-
de om aldreomsorgen under pandemin.

”Ar ni beredda att tillféra resurser till ald-
reomsorgen?” undrade Eva Eriksson som
koncentrerade sin tid till att tala om avsak-
naden av en definition av aldreomsorg, det
fragmentiserade ansvaret och en diskrimine-
rande syn pa aldre.

Eva Eriksson expert i utredning-
en om en aldreomsorgslag

Eva Eriksson har forordnats som en av exper-
terna i utredningen om en aldreomsorgs-

lag och starkt medicinsk kompetens i
kommunerna.

— Ambitionerna for aldreomsorgen maste hojas
i alla kommuner. Utredningen maste leda till en
verklig forandring, alla vackra ord maste bytas
ut till varaktig handling och ordentlig finansie-
ring, sager Eva.

Lena Gustafsson, 1e vice ordforande, deltar i
utredningens referensgrupp.
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Artiklar:

Expressen:

Eva Eriksson om att de dldre glomts bort i
varbudgeten

— Resurser for aldreomsorg och aldresjukvard ska
anvandas till de aldres basta — inte samlas pa hdg
eller ga till annat, sager hon och tillagger att pan-
demin och Coronakommissionen har understrukit
de stora behov av forbattringar som finns i aldre-
omsorgen och aldresjukvarden.

Peter Sikstrom i TV4:s

Nyhetsmorgon om Folkhélsoveckan
Seniorer ar en valdigt stor grupp med olika forut-
sattningar. Med Folkhalsoveckan vill vi na alla.
Det handlar om att utmana sig sjalv pa den niva
man befinner sig, sa Peter Sikstrom i TV4:s
Nyhetsmorgon.

DN Debatt:

Dalig kunskap om dldres anvandning av
mediciner

Forskningen kring multimedicinering och vilka
lakemedel som ar olampliga for aldre visar att lake-
medelsbehandlingen maste anpassas till den aldre
kroppen och individens livssituation. Det skriver
sakkunnig Thony Bjork, Seniorens skribent Ingmar
Skoog, hedersordférande Barbro Westerholm med
flera pa DN:s debattsida.

Debattartikel i Dagens Medicin:

Infor sarskilda kommunfarmaceuter
Genomfor en reform med sarskilda kommunf-
armaceuter som far ansvar for systematiska lake-
medelsgenomgangar. Det skriver SPF Seniorerna,
Svensk Geriatrisk Forening, Sveriges Farma-
ceuter och Lif — de forskande lakemedelsfore-
tagen, i en gemensam debattartikel i tidningen
Dagens Medicin.

Debattartikel i Dagens Samhalle:
Demenssjukvarden utmanas av vard-
skulden

Antalet Alzheimerdiagnoser sjonk drastiskt forra
aret. Men dessa siffror stammer inte med verklig-
heten menar sakkunnig Gosta Bucht. Tillsammans
med andra specialister uppmanar han nu regioner
och kommuner att avsatta mer resurser for vard
och omsorg.

Webbinarium:

Aldre och lakemedel — vad behéver goras?
Pa Apotekets webbinarium i november lag fokus
pa hur vi astadkommer en battre lakemedelsan-
vandning for aldre. Eva Eriksson och sakkunnig
Thony Bjork medverkade tillsammans med nyckel-
personer fran flera organisationer. Vi vill att Iake-
medelsbehandlingen forbattras sa att fler seniorer
far lakemedel som passar just dem och farre far I&-
kemedel som inte ar lampliga, sager Eva Eriksson.



»Det handlar om
{ utmana sig
sjalv pa den

niva man
Inner sig pa
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Vi
prioriterar
seniorers
ekonomi

Drygt 20 ar efter att beslutet om

ett nytt pensionssystem togs ar det
uppenbart att det inte levererar vad
som utlovades. Flera av pensions-
systemets grundprinciper uppfylls
inte. Trots hég sysselsattningsgrad,
manga ar i arbetslivet och att vi gar
i pension sent sa ar svenska pen-
sionsnivaer lagre an i de nordiska
grannlanderna.

Huvudproblemet ar att pensionssystemet ger for
svaga pensioner och maste forstarkas, pensions-
avgiften maste hojas och ge hdgre inkomstrelaterad

pension for bade dagens och framtidens pensionarer

— det maste I6na sig att ha arbetat.

Pensionarerna kan inte fortsatta att halka efter ytter-

ligare. Dagens och morgondagens pensionarer har
ratt till en stabil privatekonomi med pensioner som
gar att leva pa och som hanger med i inkomst-
utvecklingen. SPF Seniorerna vill darfor att det gors
en ordentlig utvardering av hela pensionssystemet.

Pensionsboken:

Trygg pension — ett
palitligt pensions-
system och

rimliga pensioner

SPF Seniorerna har tagit fram en av de
mest omfattande béckerna om pensio-
ner dar pensionssystemet och pen-
sionsnivaerna analyseras. Flera forslag
for att astadkomma hogre pensioner
och ett mer palitligt system presenteras
ocksa.

Ar vart pensionssystem verkligen
palitligt och ger det rimliga pensioner?
Ar systemet tryggt for alla berérda?
Och om inte — vad kravs for att uppna
detta? SPF Seniorernas nya bok Trygg
pension konstaterar att allt i pensions-
reformen inte blev som det var tankt,
och tar upp flera mojligheter till forand-
ringar.

Sa vad gor vi nu? Pensionssystem
forandras inte dver en natt. Ska vi noja
oss med vad vi har? Sjalvklart inte. |
den har boken tar vi upp flera méjliga
forandringar vad galler allt fran pen-
sionsnivaer till ansvarsférdelning och
manniskors tillit till systemet och pen-
sionspolitiken. Och vi fragar oss vad de
politiska partierna egentligen tycker om
systemet och de pensioner det ger.
Boken ar skriven av Anna Eriksson
som ar sakkunnig i pensioner.

Boken finns ocksa sammanfattad i ett
kortare rapportformat.
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—/ Eva Eriksson

pa Socialdepartementets seminarium
Vagar till hogre pensioner

Skriftseriens del 1 och 3:

Prem iepensionens Socialdepartementet anordnade forsakringsminister Ardalan

ett digitalt seminarium om Shekarabi och Danmarks
regelverk samt vagar till hogre pensioner. Eva arbetsmarknadsminister
péverkan pa garanti- Eriksson deltog tillsammans Peter Hummelgaard
pensionen av tidigt med bland andra social- Thomsen.
pensionsuttag
Skrift 1

Premiepensionen kommer att
bli allt viktigare nar det nya
pensionssystemet fasas in fullt
ut. Den har genomgangen av
premiepensionssystemet har
fokuserat pa tva faktorer, nam-
ligen hur férskottsrantan och
efterlevandeskyddet paverkar
individens niva av premie-
pension. Forfattare ar Tomas
Pousette, nationalekonom.

SMRFTSERIE

HUR PAVERKAS GARANTIPENSIONEN

Skrift 3 AV PENSIONSUTTAG FURE 63 ARP _

TRYGG PENSION

et gt pensrssysem och (g3 P
- off

Tidigt uttag av allman pension
for med sig flera ekonomiska
nackdelar. Men det finns aven
en okand sa kallad 65-arsregel
dar individens val av uttagsalder
paverkar garantipensionen. Det
medfor att en individ som gar i

pension fére 65 ar far en lagre
garantipension &n en person PREMIEPENSIONEN

Ir pAVEFRES en & 0TSk och Eferievandesiyign

med samma niva pa inkomst-
grundad pension men som
pensionerar sig vid 65 ars alder.
Forfattare ar sakkunnig
Anna Eriksson.

For att lasa
rapporterna i sin

helhet, ladda ned Pensionsboken: Trygg pension — ett palitligt
pensionssystem och rimliga pensioner. Boken finns
ocksa sammanfattad i ett kortare rapportformat.

dem i digital form fran
SPF Seniorernas
hemsida.
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Mote med
Pensions-
myndighetens
generaldirektor

Eva Eriksson skickade en for-
fragan till Daniel Barr, general-
direktor Pensionsmyndigheten,
och efterfragade ett videomote.
Nagra veckor senare holls ett
mote mellan SPF Seniorerna
och Pensionsmyndigheten dar
handlaggningstider for bostads-
tillagg och service via telefon
var nagra av de fragor som togs

upp.

SPF Seniorerna
anordnade webb-
sant seminarium
om pensioner

Den 19 maj bjod SPF Seniorer-
na in till ett webbsant semina-
rium om pensioner. Deltagare
var Ardalan Shekarabi (S),

Ida Gabrielsson (V), Katarina
Brannstréom (M), Hakan Svard-
man (Forena) Staffan Strom
(Alecta) och Eva Eriksson.
Moderator var Peter Sikstrom.

SPF Seniorerna pa
Pensionsmyndig-
hetens pensions-
seminarier

Vid tva tillfallen under hosten
deltog SPF Seniorerna pa
Pensionsmyndighetens pen-
sionsfrukostar. Fragan om
"Hogre startpension eller hogre
arliga pensionsomrakningar?”
debatterades av forbundsordfo-
rande Eva Eriksson, Timbro och
LO.

Om det ska bli tal om utdel-
ning av Overskott i pensions-
systemet diskuterades mellan
sakkunnig Anna Eriksson, SEB
och Foérsta AP-fonden.

PENSIONSSYSTEMET

EXONOMISK TRYGENEY

Pensionstrygghet.se
— skriv under for
mer debatt om
pensionerna

SPF Seniorerna lanserade en
ny sajt for 6kad debatt om pen-
sionerna. Dar kan man lasa om
pensionssystemet, pensions-
nivaer och skriva under for att
visa att vi ar manga som vill se
mer debatt i pensionsfragorna.
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artiklar

Eva Eriksson i Expressen om bris-
terna i den allmanna pensionen

— Vi ska vara glada for att tjanstepensionen
levererar, men det ar allvarligt att allman
pension sjunker och att atgarder inte gors i
denna, sager Eva Eriksson. En konsekvens
ar, dessvarre, att bristerna i allman pension
ddljs nar tjanstepensionen blivit allt viktigare
for den totala pensionen, samtidigt som
debatt i pensionsfragorna saknas.

TT-intervju om inkomstpensionstillagget
— A ena sidan &r det bra att politikerna erkanner det vi
lange sagt, att det inte I6nar sig att arbeta for att fa en
tillracklig pension, men tillagget ar ingen bra metod.
Det har ror ungefar halften av alla pensionarer, men
bara kanske 15 till 20 procent far maxbeloppet, sade
sakkunnig Anna Eriksson till TT.

Eva Eriksson i Aftonbladet om att manga
ar i jobbet inte alls I6nar sig
Tanken med pensionssystemet var att livsinkomsten
skulle avgora pensionens storlek. Men det stammer
inte langre. Det har storre betydelse NAR man tar ut
sin pension forklarar Eva Eriksson for Aftonbladet,
och understryker att politikerna borde vara tydligare
med detta.

Detta fick socialférsakringsministern att reagera:
Det har pekar pa en orattvisa som finns i pensions-
systemet, sade Ardalan Shekarabi.

Dagens Nyheter lyfter SPF Seniorernas
rapport om seniorer som arbetar

Rapporten Seniorernas sysselséttning 6kar 2020 trots
pandemin visar att 230 000 seniorer i aldrarna 65 - 74
ar kommer att arbeta 2025 om trenden haller i sig.
Det ar oerhort viktigt att pensionssystemet kopplas till
de 6vriga reglerna pa arbetsmarknaden, sager Eva
Eriksson.
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Pensionirernas ilska - for
Iag hdjning av pensionerna

Eva Eriksson om pensionssystemet pa
SvD Debatt

Eva Eriksson skriver om pensionssystemet pa debatt-
sidan i Svenska Dagbladet: Att fortsatta lata systemet
skena fran verkligheten ar ohallbart. Systemet maste
strava efter att vara en forsakring dar risker delas. En
arlig debatt om pensionerna och en total Gversyn av
systemet kravs.

SPF Seniorerna i Expressen om hur den
allmanna pensionen kan hojas

Man behdéver utreda om och hur mycket ytterligare
pensionsavgiften behdver 6ka for en rimlig pensions-
niva, vi skulle anta att det handlar om runt 20 procent.
Det ar positivt att socialférsakringsministern ocksa
pekar pa behovet av retroaktivitet, alltsa att det ocksa
kravs en forstarkning for dagens pensioner sager
sakkunnig Anna Eriksson till Expressen.

Eva Eriksson: Alecta blandar bort

korten — kunskapen om pensionsfragorna
behover oka

Eva Eriksson kommenterar en rapport fran Alecta om
pensionarers inkomster, som ror pensionarers ekono-
mi snarare an pensioner. Pensioner ar komplexa fragor
och en studie dar olika inkomstslag laggs samman far
svart att forbattra kunskap och insikter om just pensio-
nerna och pensionssystemet.



Eva Eriksson i Icakuriren om
okande antalet fattiga pension:
Sverige
Det ar en skam att vi har ett pensi te
som gor att nara \t/a%e pensi gger
under fattigdomsgransen enligt EU:s definitio

Och fattigdomen 6kar. Aven bland aldre man.
har ett system som led utanfors age

SPF Seni i oladet

— hojd rikta 0 proble
med pensionssysteme
Inférande av riktéldpr for pens acke
att fa upp pension
som jobbar till den
bara att fa en pensi

te jobba betydligt |a 0 upp till de
60 procent som syst
sakkunnig Anna Erik

I
Dagens Nyheter o i ers
vaxande skulder
Antalet pensionarer med
stadigt de ser?éste tio aren.
nande, konstaterar sakkun
efterlyser reforrfr.

problem har kat
ar ar inte forva-
na Eriksson och

e
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» ... att vi har
samre siffror
an grann-
landerna ar
alarmerande

For att lasa
artiklarna i sin helhet,
ladda ned verksamhets- §
berattelsen i digital form

fran SPF Seniorernas

hemsida. ‘




SPF Seniorerna, Byggnads och Katalys i
gemensam debattartikel om pensionerna
Undertecknande organisationer har samtliga efter-
fragat och visat pa betydande behov av reformer

i pensionssystemet. Vi menar att allman pension
maste vara god nog, tjanstepension ska utgora det
komplement det var tankt. | framfor allt tva fragor ar vi
Overens om behov av férandringar: hojda avsattningar
till pensionssystemet och mer politisk handlingskraft.

Expressen: Risken att behdva leva som
fattig i Sverige efter pensionen 6kar
Sveriges siffror ar samst i Norden. — Vi behover se
Over pensionssystemet. Bara det att vi har samre
siffror an grannlanderna ar alarmerande. Inte kan det
vara sa att ett valfardsland som Sverige ska accepte-
ra att vi har en grupp manniskor som ar fattiga trots
att de har jobbat ett helt arbetsliv, sager Eva Eriksson.

SPF Seniorerna i TV4 Nyheterna om det
nya pensionsforslaget

Monica Ulthielm, forbundsstyrelsen, tycker att det ar
bra om berdrda grupper far det battre. Men hon ar
anda kluven. De atgarder som nu foreslas ar bara
annu en lapp i det stora lapptacket som pensionssys-
temet innebar, sager hon till TV4.

Upprop for kvinnors pensioner — pension
hela aret

SPF Seniorerna deltog tilsammans med flera andra
organisationer i ett upprop for hogre pensioner for
kvinnor, bland annat pa ett torgméte i Stockholm och
genom en debattartikel i Aftonbladet. Om pensions-
gapet mellan kvinnor och man raknas om till dagar pa
ett ar slutar kvinnor att fa pension den 9 september,
medan man fortsatter fa pension hela aret. Vi kraver
ett rattvisare pensionssystem, skrev Eva Eriksson i en
debattartikel tillsammans med flera andra organisatio-
ner och politiska kvinnoférbund.

”Pensionarer kan forlora 100 000 pa
okand regel”

Det skrev Expressen och lyfte nya berakningar fran
SPF Seniorerna. Siffrorna visar hur individens val av
tidpunkt for nar pensionen bdérjar tas ut har stor pa-
verkan pa garantipensionens storlek.

Pensionsfragorna kan inte lasas in i
Pensionsgruppen

Detta haller inte! Pensionsfragorna ar for viktiga

for att bannlysas fran offentlig debatt och kan inte
langre lasas in i Pensionsgruppen. Alla partier maste
deklarera for valjarna vad de vill i pensionsfragan. Det
skriver Eva Eriksson i en replik pa Aftonbladet debatt
tillsammans med ordférandena fér PRO och SKPF
Pensionarerna.

SPF Seniorerna i Aftonbladet om elpris-
smockan mot landets pensionarer

Manga aldre kommer att fa problem att betala sina
elrakningar i vinter, sager sakkunnig Anna Eriksson till
Aftonbladet. Hon menar att det ser sa pass illa ut att
regeringen behdver vidta atgarder.

Gemensam debattartikel i tidningen
Arbetet

Vi vill att riksdagspartierna samlas i en bred skatte-
reform dar socialférsakringsavgifterna betalar pensio-
ner, medan Ovriga statliga utgifter betalas med skatter.
Det skriver Eva Eriksson, i en debattartikel i tidningen
Arbetet, tillsammans med PRO, SKPF Pensionarerna
och Forena.

SPF Seniorerna om Vansterpartiets krav:
Det maste I6na sig att ha arbetat

Garna hojd garantipension. Men da maste aven in-
komstpensionen hdjas. "Annars blir det orattvist”. Det
framférde Eva Eriksson till SVT och fick medhall av
de andra seniororganisationerna.
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Top 10 Facebook Sweden @Topl0Sweden - 23 juli 2021

| dag, 23 juli 2021, Kommer det senaste dygnets mest populédra svenska
Facebookinlagg fran:

1. Sportbladet

2. IFK Goteborg
3. Aftonbladet

4. Sportbladet

5. SPF Seniorerna
6. SVT Nyheter

7. SVT Sport

8. SVT Nyheter
9. Sportbibeln

10. Hippson

Q







Stort genomslag
I media

har SPF Seniorerna synts flitigt

i media genom egna rapporter,
berakningar och undersokningar.
Forbundets sakkunniga har ocksa
fatt debattartiklar och inlagg
publicerade inom sina respektive
sakomraden. Generalsekreterare
Peter Sikstrom har medverkat i
bade tv- och radioinslag och runt
om i landet har vara foretradare
synts i media i fragor som

SPF Seniorerna har under 2021
synts och horts ett stort antal
ganger i landstackande media. |
manga fall ar det forbundsordfor-
ande Eva Eriksson som debatterat
i radio, skrivit debattartiklar eller
kommenterat aldrepolitiska fragor.
Nar det galler redaktionella nyheter

pensioner, bostader och kommun-
farmaceuter.

Den 1 november 2021 var en
historisk dag, da lyckades for-
bundet med bedriften att vara pa
forstasidan i bade Aftonbladet och
Expressen i tva helt olika fragor.
Langst bak i denna verksamhets-
berattelse finns arets medierapport
fran Retreiver.

medlem i SPF Seniorerna. Filmer
och annonser i sociala medier stott-
ades upp med sokordsannons-
ering och traditionella annonser i
tryckt media. | slutet av aret testa-
des en helt ny kanal da férbundet
for forsta gangen marknadsférde
sig via reklam pa bio.

Rekryteringskampanj

Nar pandemirestriktionerna latt-
ade och féreningarna under hdsten
kunde ateruppta sina aktiviteter
genomforde férbundet en central
rekryteringskampanj under parollen
Nu kan vi ses igen. Nér tréffar vi
dig? Till kampanjen togs tre filmer
fram som visar seniorer som spelar
boule, traffas i en bokcirkel samt
aker pa utflykt. Filmerna spreds

via annonsering pa Facebook och
Instagram med budskapet att bli

Kampanjen far anses mycket
lyckad med tanke pa den hdga
tillstrdmningen av nya medlemmar
under hosten.

Seniorpodden

Podcast som medium fortsatte
att vaxa under 2021, inte minst
bland seniorer. SPF Seniorernas
egen podcast Seniorpodden har
funnits sedan 2017 och har gar
vi pa djupet i aktuella fragor

som ror seniorlivet. Under 2021
producerades fem avsnitt av
Seniorpodden, vilket var farre
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Nu kan vi ses igen! Nar traffar vi dig?

Nu 6ppnar vara féreningar sina verksamheter igen
och det planeras for kommande aktiviteter, studie-
cirklar och tréffar. Sjalvklart under sakra former.

Du som annu inte &r en del av var harliga gemenskap
ar varmt valkommen att komma med. Férutom allt
som hénder i vara foreningar arbetar vi hart for att
gora livet battre for alla seniorer och ju fler vi &r, desto
mer kan vi paverka. Hing med — nu kor vi!

tidigare ar, pa grund av pan-
demin. Avsnitten tog bland
annat upp alderism med Barbro
Westerholm, bostader for
seniorer, den 6kande e-handeln
under pandemin och att lara nytt
med Lars Nyberg, professor i
neurovetenskap. Seniorpodden
finns tillganglig bland annat via
iTunes, Acast och férbundets
webbplats.



Medlems- och foreningssupport, medlemsregistret och
hemsidor for forbundet/distrikten/foreningarna

Under varen 2021 bytte vi leverantor for hemsidan ett stort antal nya videomanualer. Detta ar ett
och hemsidesverktyget EpiServer uppgraderades standigt pagaende arbete.
till senaste version med mycket gott utfall. System-
et ar nu mer driftsakert och funktioner som tidigare Antal bes6kare pa SPF Seniorernas webb-
varit felanmalda fungerar igen. Viss nyutveckling plats www.spfseniorerna.se
har ocksa kunnat genomféras under 2021. 2017: 9,5 miljoner sidvisningar
2018: 13,3 miljoner sidvisningar

Den omfattande processen med att byta eko- 2019: 16,9 miljoner sidvisningar
nomisystem inom medlemsregistret Miriam har 2020: 12,3 miljoner sidvisningar
paborjats. Nagra mindre uppdateringar har kunnat 2021: 11,5 miljoner sidvisningar
genomforas aven i Miriam, framfor allt avhangt av
stadgeandringar. Min sida som ar medlemmens egen sida pa web-
» SMS funktionen inom medlemsregistret har ben hade under aret nara 300 000 sidvisningar

tagits i bruk under senare delen av 2021. och av dessa var nastan 120 000 unika.

Det har genomférts bade fysiska och digitala

utbildningar pa distrikten for bade webb och

medlemsregister.

Referensgruppen for webben har haft digitalt
mote hosten 2021.

Manualer och lathundar har uppdaterats
regelbundet vartefter systemen eller funktioner

har andrats. De har aven kompletterats med LU U S e

De topp fem mest besdkta
foreningshemsidorna under 2021

SPF Seniorerna Nassjé med 24 972 sidvisningar

SPF Seniorerna Falun med 22 635 sidvisningar

SPF Seniorerna Freja Sundsvall med 19 887 sidvisningar

SPF Seniorerna Vintergacken Molnlycke med 14 330 sidvisningar
SPF Seniorerna Kiladalen med 13 546 sidvisningar

apkwbd-=~

Vi har idag en val fungerande medlems- och féreningsservice genom en egen
support pa forbundskansliet. Det inkom nastan 17 000 samtal till var véaxel och
cirka 16 000 mejl till var mejlbox info@spfseniorerna.se under 2021.
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Ett
medlems-
magasin
for dagens
seniorer

Senioren har ambitionen att vara
det ledande svenska seniorma-
gasinet — kompletterat med egen
hemsida, nyhetsbrev och aktiv
narvaro pa sociala medier som
Facebook, Twitter och Instagram.
Tidningens uppgift ar att starka
bilden av seniorer som en viktig
och vital grupp i samhallet och att
lyfta fram personer som pa olika
satt ar seniora forebilder. Att vacka
debatt om prioriterade fragor och
ge information om SPF Seniorernas
verksamhet. Tidningens viktigaste
bevakningsomraden ar pensioner,
vard och omsorgsfragor, bostader
samt fysiskt och psykiskt valmaen-
de. Senioren ska ge insikter, inspi-
ration och vara ett noje att lasa.

Forandringar under aret

2021 kom Senioren ut med ny form, ett nytt for-
mat och med nytt papper av lagre gramvikt i syf-
te att sdnka kostnaderna, framst da distributions-
kostnaderna. Annonsférsaljningen 6kade stadigt
under aret, men med pandemin som kom och
gick i vagor hann aldrig riktigt de stérre annon-
sorerna till fullo aterkomma. Senioren har under
aret kommit ut med tva nummer pa 108 sidor
och fem nummer pa 100 sidor. Distributionen

av tidningen sker fortsatt via PostNord samt
Bring. Trots medlemstapp sjonk TS-upplagan
bara med 1,6 procent, fran 209 300 exemplar

till 205 900. Tidningen har aven ett antal prenu-
meranter via olika prenumerationstjanster och
under varen 2021 sl6ts aven ett avtal med den
digitala tidskriftstjansten Readly dar Senioren
numera ingar. Sedan hdsten 2021 gar det aven
att f4 Senioren som e-tidning via Prenly. Med
e-tidningen gar det att fa hela Senioren upplast
med talsyntes. For de medlemmar som foéredrar
sin taltidning som Daisyskiva finns fortsatt den
mojligheten.

Innehallet i Senioren

Senioren utkommer nio ganger om aret och
reflekterar i hog grad férbundets verksamhet och
prioriterade omraden. Exempel pa detta ar den
uppmarksammade artikelserie som gatt under
aret med vinjetten Stoppa alderismen, dar olika
exempel pa slentrianalderism inom olika omra-
den exponerats. Under 2021 lanserades aven
Seniorens ambitiésa valbevakning som kommer
att fortsatta fram till valet 2022. Att pandemin
har blottlagt férédande brister i organisationen
av aldreomsorgen har vi aven fortsatt att belysa
samt hur diskriminerande parkeringsregler och
kranglig teknik gor att vissa aldre férvagras att
rora sig i samhallet pa samma villkor som évriga
medborgare. 2021 valdes aven tidningens popu-
lare expertkronikor, professor Ingmar Skoog, fill
Arets Senior av Seniorens lasare.
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SENIQREN

TS-upplaga: 209 300« 49 kr
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Sociala medier och hemsida

Under senhdsten 2021 uppdaterades Seniorens hem-
sida med ett modernare utseende samt uppdaterade
funktioner och kategorier. Hemsidan har aven mobil-
anpassats da 60 procent laser Senioren.se pa mobi-
len. Sidan uppdateras med relevanta seniornyheter
cirka tre ganger om dagen och hade under 2021 3,1
miljoner sidvisningar. Flest unika sidvisningar fick kon-
taktannonserna som ar en del av medlemsférmaner-
na. Mest lasta artikeln var Sa blir pensionerna 2022.

P& Facebook har Seniorens rackvidd 6kat markant
fran 787 597 unika personer till 1 166 000. Under
aret har tv-klippen fran Seniorens medverkan pa
Folkhalsomyndighetens och regeringens fragestunder
legat pa runt 10—15 000 visningar i snitt och reporter
Jan Hagbergs medverkan pa dessa har definitivt Okat
kdnnedomen om bade Senioren och SPF Seniorerna
i stort. Senioren medverkade under aret pa 64 press-
traffar, inklusive regeringens. De olika traningsvideos
som spelats in av Seniorens Ma bra-expert Madelein
Mansson ligger pa i snitt 4 500 visningar per avsnitt.
Ett avsnitt med fingertraning for personer med artros
fick éver 22 000 visningar. Seniorens nyhetsbrev
skickas manatligen till de drygt 150 000 medlemmar
som angett sin e-postadress i medlemsregistret och
har en hdg 6ppningsgrad.

Seniorens reseklubb och
webbutbildningar

Sommaren inleddes med tre fullbokade vandringsre-
sor och en Halsoresa till Bastad. Till h6sten genom-
fordes ytterligare en Halsoresa till Selma Spa samt
tva fullbokade Halsoresor till Kreta med bland annat
Lotta Engberg och Sofia Ahman. Plus en rundresa pa
Sicilien och en julresa till Kalmar.

2021 lanserades webbutbildningen Aktiekunskap

fér férsiktiga med Christina Engelen, utbildare och
grundare av gruppen Tjejer som gillar aktier. Efter tre
framgangsrika kurser kom 6nskemal om fortsattnings-
kursen Senior pa bérsen, som startade senhdsten
2021.
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Vi
paverkar

Aven under pandemins andra ar
forsvarades en del av forbundets
arbete med att underhalla och
bygga relationer till beslutsfattare
och opinionsbildare, eftersom res-
triktioner radde under stora delar
av aret. Detta medférde att fysiska
moten i stort sett var uteslutna. For
andra aret i rad stalldes aven den
fysiska Almedalsveckan in med
hanvisning till smittlaget.

Pensionarsrad

Kongressen beslutade att forbundet ska ta fram
ett reglemente for pensionarsrad och uppvakta
Sveriges Kommuner och Regioner, SKR, i fragan.
Under 2021 gjordes en sarskild satsning for att
Oka engagemanget i kommuners och regioners
pensionarsrad. En projektledare anstalldes for att
halla ihop satsningen. Regelbundna nyhetsbrev
skickades ut med information, underlag och rad
om aktiviteter. En digital grundutbildning genom-
fordes vilken folides upp med sex interaktiva digi-
tala utbildningstillfallen. Syftet med de sisthnamnda
var att diskutera och reflektera éver regelverk

for pensionarsrad. Darefter erbjods maojlighet att
inkomma med synpunkter pa ett idealt styrdoku-
ment for pensionarsrad.

Forbundet stallde
krav pa en kommande
regering och gav for-
slag till den nya stats-
ministern och hennes
regering. Liksom tidi-
gare ar kommenterade
forbundet forslag fran
regeringen och
oppositionspartier.



Forbundet kravde nya
EU-upphandlingar av
vacciner for att tacka
bortfall som vaccin-
foretagen orsakat, eller
att Sverige gor egna
vaccininkop utan euro-
peisk samordning.

Forbundet motte
Diskriminerings-
ombudsmannen for att
tala om diskriminering
under pandemin.



Uppvaktningar

Uppvaktning av beslutsfattare med makt éver fragor
som har betydelse for seniorer ar en viktig aktivitet i
arbetet att paverka och ha inflytande.

For andra aret i rad skedde moétesverksamheten
framst i digital form. Regelbundna méten som re-
geringens pensionarskommitté och myndigheternas
aldrerad genomférdes aven under 2021 mestadels
digitalt.

Under aret genomférde férbundets fortroendevalda,
anstallda och uppdragstagare flera digitala uppvakt-
ningar. De var bland annat av socialminister Lena
Hallengren och socialférsakringsminister Ardalan
Shekarabi, olika riksdagsgrupperingar och partigrup-
per om pensioner och om sociala fragor, Coronakom-
missionen om seniorers isolering och den offentliga
kommunikationen under pandemin, Pensionsmyndig-
hetens generaldirektér om langa handlaggningstider
for bostadstillagg samt om inkomstpensionstillagget,
Postfinansieringsutredningen om ratten till postutdel-
ning och postinsamling, samt SVT:s vd, chefer och
medarbetare om tillganglighet, representativitet och

spegling.
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Foérbundsordférande, generalsekreterare och sam-
hallspolitiska chefen métte samtliga atta riksdagspar-
tiers partisekreterare. Motena skedde som ett led i
SPF Seniorernas arbete for att riksdagspartierna ska
ha fler seniorer pa valbar plats infor valet 2022. Vid
motena dryftades ocksa andra seniorrelevanta fragor.

Darutdver har forbundets foretradare inom ramen for
regeringens pensionarskommitté (S 1991:98) haft
digitala samtal med statsrad, statssekreterare och an-
dra regeringsforetradare. Kommitténs moéten férbered-
des i gemensamma digitala méten med PRO, SKPF
Pensionarerna och RPG.

Lépande har forbundet mott foretradare for Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) och bland annat talat
om aldresjukvarden, aldreomsorgen samt om infor-
mation och hantering av vaccinationer.

Sakkunnigas arbete

Fyra sakkunniga seniorer var arvoderade for sakom-
radena vard och omsorg, bostader, lakemedelsfragor
samt aldrepolitik. En sakkunnig for pensionsfragor
var anstalld. De sakkunniga bidrog med sin kunskap
och sina natverk till att hoja kvalitet och kompetens
saval i forbundets publikationer, utbildningar, kurser
och konferenser som i férbundsledningens uppgift att
synliggora och paverka seniorers livssituation. Det
skedde bland annat genom uppvaktningar, deltagan-
de i offentliga rad och dialoger, offentliga utredningar,
samt genom att skriva debattartiklar, blogga och be-
svara remisser fran organisationer, Regeringskansliet
och andra myndigheter. De sakkunniga medverkade
vid distriktens digitala arrangemang.

Under aret stallde medlemmar och andra seniorer
manga fragor om vaccin mot covid-19. Férbundet
svarade i sina kanaler — webbplats, nyhetsbrev, Seni-
oren, brev och telefonsamtal. Férbundets sakkunnige
i lakemedelsfragor och Sveriges vaccinsamordnare
medverkade i flera direktsanda digitala fragestunder.
Under hésten anordnades ett digitalt informationsmo-
te for distrikt och féreningar dar generalsekreteraren,
marknadschefen och samhallspolitiska chefen deltog.



Seniorers boende

En manniskas boende — bostaden och dess omgivning
— ar vasentligt for valbefinnandet, halsan och valmaen-
det. Sarskilt vasentligt ar det de ganger i livet da man
behover trygghet som allra mest. Ett boende anpassat
till de egna forutsattningarna har stor betydelse for den
enskildes upplevelse av trygghet.

Manga seniorhushall har det svart ekonomiskt och
kommunernas planering for behovet hos det vaxande
antalet seniorer brister. Det kommer att behdévas allt fler
boendemiljéer som ar universellt utformade, det vill saga
atkomliga och tillgangliga for alla oavsett funktionsfor-
maga. Samtidigt &r dessa vardagsmiljder ofta inte an-
passade till den funktionsférmaga man har i hog alder.

Andra sakpolitiska fragor som SPF Seniorerna
arbetar med ar framfor allt en inkluderande digitalise-
ring, att motverka aldersdiskriminering och att minska
ensamheten bland seniorer.

Den digitala utvecklingen drivs pa utan att alltid ta
nagon storre hansyn till de medborgare som hamnar
utanfor. For att alla ska kunna hanga med ar det vik-
tigt att de digitala verktygen ar anvandarvanliga, att
digitaliseringen sker med ett inkluderande synsatt och
innefattar maojlighet till saval utbildning som fortbildning
for seniorer samt att det alltid finns traditionella alter-
nativ fér dem som inte kan eller vill vara delaktiga i den
digitala varlden.

Skriftseriens del 2: EII/

For att lasa
artiklarna i sin helhet,

ladda ned verksamhets-
berattelsen i digital form
frdn SPF Seniorernas
hemsida.

Artiklar:
Seniorlan fem ganger
dyrare an vanligt bolan
| en artikel i Expressen visar berdkningar fran
SPF Seniorerna att seniorlan éver tid blir hela
fem ganger dyrare an ett vanligt bolan. Sak-
kunnig Fredrik von Platen kommenterar: Darfor
ar det manga som blir snopna nar de efter ett
antal ar ser vart det barkar. Man ser hur lite
vinst det blir nar huset till slut ska saljas.

SPF Seniorerna i Expressen om
inkomstkravet som kan stidnga ute
pensionarer fran bostadsmarknaden
Allmannyttans utformning av inkomstkravet for
hyresratter gor att manga pensionarer stangs
ute fran bostadsmarknaden, menar sakkunnig
Anna Eriksson.

Inte lika dyrt langre att flytta for
seniorer

Det blir ofta dyrare for en pensionar att flytta

till en hyresratt an att flytta till en bostadsratt
eller bo kvar i sin villa. Sedan arsskiftet beho-
ver du inte langre betala ranteavgift till staten
pa reavinsten nar du séljer din villa, képer en
bostadsratt och skjuter pa att betala vinstskat-
ten. Nagot som gor att du inte behdver lana sa
mycket, sager Fredrik von Platen till Expressen.

Pensionar soker lan,
funkar det?

Del 2 i SPF Seniorernas skriftserie
handlar om lanemajligheter for den
som avslutat sitt yrkesliv och bérjat
ta ut pension. Inkomsten ar avgo-
rande for om en laneansokan ska

beviljas eller inte av en bank. Att
aga en bostad som har en hog var-
dering eller ar helt obelanad racker
inte alltid. Forfattare till skriften ar
Ylva Yngveson, privatekonomisk
analytiker, som i skriften beskriver
situationen samt ger rad om mojliga
forandringar sa att seniorer kan fa
en battre sits pa kreditmarknaden.

PENSIONAR SOKER LAN,
FUNKAR DET?
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Vart
lag

Forbunds-
styrelsen

Eva
Eriksson

forbunds-
ordférande

Lena
Gustafsson

1e vice
ordférande

Nils Ingmar
Thorell

2e vice
ordférande

Ann-
Christine
Baar
Partille
Anders Lars-Ake
Bergsten Carlsson
Bollnas Avesta
Berndt Kijell
Ericsson Hansson
Gavle Alingsas
Ann Ake
Hedberg Persson
Balka Halmstad
Jarfalla
Chatrine Monica
Palsson Ulfhielm
Ahlgren Stockholm
Kalmar

Mona

Wilsson

Pitea




Vipa
forbundskansliet

Anna
Rask
layout,

assistent
Senioren

Doris
Vesterlund

projektledare
Motesgladje

Jan
Hagberg

webbredaktor/
reporter

Joakim
Kosk

digital
kommunikator

Katarina
Lindstrom

annonschef
Senioren

Anita
Ek

annonssaljare
Senioren

Anna
Sandberg

layout,
assistent
Senioren

Hans-Eric
Berg

kansli-
vaktmastare

Jimmy
Hogberg

férenings-/
distriktsservice

Karin
Bajlo
kommunikator

Kristina
Adolfsson

chefredaktor
Senioren

Anna
Eriksson

presschef

Carina
Grave-Miiller

kommunikator

Jan
Arleij
reporter
Senioren
Kansliets
ledningsgrupp:

Peter Sikstrom,
generalsekreterare

Monica Almquist,
ekonomichef

Martin Engman,
samhallspolitisk chef

Veronica Sjolin,
marknadschef

Anna Eriksson,
presschef

Sabina Brogard,
it-chef

Kristina Adolfsson,
chefredaktor Senioren
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Liisa
Immonen
férenings-
/distrikts-
service

Marie
Olofsson

kansli-
koordinator

Martin
Engman

samhalls-
politisk chef

Sabina
Brogard
it-chef

Medarbetare som slutat under 2021:
Marianne Svensson, Johan Bjérck, Krister Hording
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Malin
Wennberg

projektledare
pensionarsrad

Marie-
Louise
Sdderberg
projektledare

Tillsammans —
mindre ensam

Monica
Almquist
ekonomichef

Stig
Lundgren
forenings-
/distrikts-
service

Ulrika
Palmcrantz
redaktions-

sekreterare
Senioren

Marja-Liisa
Rautiainen

ekonomi-
assistent

Peter
Sikstrom

general-
sekreterare

Ulla
Rannemo

férenings-
/distrikts-
service

Veronica
Sjolin
marknads-
chef

Asa
Osterberg

utbildnings-
ansvarig



Fredrik i Gosta V_ara
von Platen ] Bucht Sakkunnlga

bostader =4, vard och
| omsorg

Thony y \ Anna
Bjork - Eriksson
lakemedels- | ' pensioner
fragor

Kent . '_ N Aase
Lofgren ) 3 . & Wisten

aldrepolitik C 3 - = vard och
- omsorg

Engagerade
ombud pa
kongressen
i augusti.




58

FOrbundsinterna
grupper

Arbetsgrupp for digital
delaktighet

Berndt Ericsson, Anette Hedén, Roger
Naslund, Hans Ekwall och Lina Magnusson.

Arbetsgrupp for digitala
natverk och digitalt
medlemskap

Monica Ulfhielm, , Lars Nystrom, Bodil
Orremo, Hans Strom och Christer Ytterberg.

Arbetsgrupp for vard och
omsorg (t.o.m. oktober)

Chatrine Palsson Ahlgren, Ann-Christine Baar,
Ann Hedberg Balka, och Mona

Wilsson.

Arbetsutskott

Eva Eriksson, Lena Gustafsson och
Nils Ingmar Thorell.

Ekonomigrupp
Lena Gustafsson, sammankallande,
Kjell Hansson och Ake Persson.

Seniorens redaktionsrad
Eva Eriksson, Lena Gustafsson,
och Nils Ingmar Thorell.

Stadgegrupp
Lena Gustafsson, sammankallande,
Monica Ulthielm och Nils Ingmar Thorell.

Valberedning |

(t.o.m. 17 september)

Ingela Lindberger, tjanstgérande ordférande
Gunnel Fritzson, Bohuslan

Hans Strom, Gastrikland

Kurt Sevehem, Halland

Staffan Magnusson, Jonkdping

Ulla Arvidsson, Skane

Per-Erik Josefsson, Uppsala

Maritta Selin, Vasternorrland

Valberedning Il (fr.o.m. 17 september)
Ingemar Sandstrém (ordférande)

Ulla Arvidsson, Skane

Gunnel Fritzon, Bohus

Ritva Elg, Stockholm

Rune Kjernald, Skaraborg

Mona Kramer, Vasternorrland

Annika Sandberg, Norrbotten

Kurt Sevehem, Halland

Hans Strom, Gastrikland

Den av kongressen valda valberedningen inled-
de sitt arbete direkt efter kongressens avslutande
med att halla ett konstituerande sammantrade.
Vid det ndrmast féljande sammantradet gick val-
beredningen igenom den faststéllda arbetsord-
ningen for valberedningen och beslutade ocksa
om ansvarsfordelning och arbetsschema. Under
hosten 2021 genomfdrdes inledande intervjuer
med férbundsordférande och generalsekretera-
ren, och valberedning enades &ven om en speci-
fikation pa énskvarda kompetenser och erfaren-
heter pa kommande férbundsstyrelses presidium
och ledamoéter. Pa arets sista mote gjordes en
planering for narvaro och information pa nasta
ars kommande distriktsstammor, i syfte att klar-
gobra valberedningens uppdrag och férvantningar
infér den héstens nomineringsprocess.






Besvarade
remisser

19

besvarades

44

remitterades

UNDER ARET UPPMANADES
forbundet besvara 44 remisser. 32
av dessa remitterades fran Reger-
ingskansliet, elva fran en annan
myndighet och en fran Europeiska
kommissionen. Darutover yttrade
sig forbundet ver fyra remisser som
inkommit 2020, samt pa eget initiativ
over en remiss fran Regerings-
kansliet. Sammanlagt besvarades
19 remisser under 2021 som bedoém-
des vara av intresse for SPF Senior-
erna. Tva av yttrandena inlamnades
ihop med tre andra rikstadckande
seniororganisationer.

Antalet besvarade remisser minska-
de jamfoért med 2020 da 30 remisser
besvarades. Nytt for 2021 var ett
Okat intresse fran andra myndighe-
ter an Regeringskansliet, sarskilt
Socialstyrelsen, samt ett 6kat antal
remisser fran Regeringskansliet vid
sidan av Statens Offentliga Utred-
ningar och Departementsserien. Vid
ett tillfalle medverkade forbundet i

en utdkad underhandsberedning av
en proposition. Antalet remisser som
lades till handlingar 6kade jamfort
med forra aret da fyra beslutades
att inte besvaras. Férbundet deltog i
samma antal remissforfaranden pa
eget initiativ jamfort med 2020.

| februari férordade forbundet tillfal- ‘ bos
1

liga nedstangningar och férbud for
att forhindra spridning av sjukdomen
covid-19. Férbundet betonade att det
allmanna maste sakerstalla att aldre
far tillgang till samhallsservice som
vard, omsorg och behandling samt
information — pa jamlika villkor med
ovriga invanare — under en eventuell
karantan och total nedstangning av
samhallet.

Forbundet stoédde bedémningen i
Folkhalsomyndighetens besluts-
underlag till regeringen, vilket fore-
slog att pneumokockvaccination av
personer 75 ar och aldre bér omfat-
tas av ett nationellt sarskilt vaccina-
tionsprogram. Samtidigt lyfte forbun-
det att &ven personer 65 ar och aldre
bor omfattas och att vaccination mot
influensa och baltros bor inga.

Tillsammans med andra senior-
organisationer avfardade forbundet
hojda aldersgranser i pensions-
systemet tills motsvarande alders-
hojning har skett i trygghetssystemen,
en valkomnande arbetsmarknad ar
pa plats och en hogre allman pen-
sion ar genomford.




Medverkan
externt

SPF Seniorernas fortroendevalda, anstallda och
uppdragstagare representerar forbundet utat i ett stort
antal sammanhang. Det sker som expert i myndighe-
ters rad, i offentliga utredningars referensgrupper och
i organisationers och foretags fora.

Foérbundet medverkar i de sammanhang dar det ar
mojligt att vara seniorers rost och patala seniorers
behov, kompetens och erfarenhet. Nedanstaende
uppdrag ar av mer langsiktig karaktar.

Staten

Arvsfondsdelegationen, ledamot
Peter Sikstrom

Inspektionen for vard och omsorg (IVO),
dialogforum
Gdsta Bucht och Thony Bjork

Lakemedelsverket, patient- och konsumentradet
Thony Bjork

Nationella primarvarsradet, Nationella arbets-
gruppen om medicinsk samverkan och lakar-
medverkan i kommunal hélso- och sjukvard,
foretradare

Ann-Christine Baar

National E-infrastructure on Aging Research
(NEAR), Societal Advisory Board, ledamot
Eva Eriksson

Pensionsmyndigheten, pensionarsradet och
anvandargrupp Typfallsmodellen
Anna Eriksson

Post- och telestyrelsen (PTS), referensgrupp
Bryt isoleringen
Berndt Ericsson

Socialstyrelsen, referensgrupp, nationell
hégspecialiserad vard
Gdsta Bucht

Socialstyrelsen, dldreradet
Mona Wilsson, ordinarie, och Ann Hedberg Balka,
ersattare

Statens tjdnstepensionsverk (SPV),
pensionarspanelen
Anna Eriksson

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), projekt-
grupp for att minska fallskador hos aldre
Gosta Bucht

Taltidningsnamnden, ledamot
Kristina Adolfsson

Tandvards- och lakemedelsformansverket (TLV),
dialogforum
Thony Bjork

Teletal, anvandarradet
Sten Arnekrans

Utbildningsradion (UR), referensgrupp

Seniorsurfarna
Asa Osterberg
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Kommittévasendet

Pensiondrskommittén (S 1991:98), foretradare
Eva Eriksson och Peter Sikstrom

Stéllféretradarutredningen (Ju 2019:03),
referensgrupp (t.o.m. april)
Gosta Bucht

Utredningen nationell samordnare for
kompetensforsorjning i vard och omsorg om
dldre (S 2019:04), referensgrupp (t.o.m. juni)
Gosta Bucht

Utredningen om jamlik tandhalsa (S 2018:02),
referensgrupp (t.o.m. mars)
Gosta Bucht

Utredningen om dldreomsorgslag och starkt
medicinsk kompetens i kommuner (S 2020:16)
Eva Eriksson, expert och Lena Gustafsson,
referensgrupp

Projekt och natverk

Ensamhetskommissionen, ledamot
Eva Eriksson

(H)jarnkoll, referensgrupp seniorambassadorer och
psykisk halsa hos man 70+
Gosta Bucht (t.o.m. december)

(H)jarnkoll, Aldras och ma bra, expertgrupp
Marie-Louise Sdderberg

Koll pa lakemedel, styrgrupp
Thony Bjork

Kontantupproret, styrgrupp
Martin Engman

Nationell samverkan for psykisk halsa (NSPH),

projektgrupp Aldras och ma bra
Gosta Bucht
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Nysta, referensgrupp (t.0.m. juni)
Kjell Hansson

Polisens dldresamverkan, med Brottsofferjouren,
PRO och SKPF Pensionarerna, styrgrupp
Anders Bergsten

Seniorvaccinationsprogram, med PRO, SKPF
Pensionarerna och LIF
Martin Engman och Thony Bjork

Suicid Zero, expert, sjalvmord hos aldre
(t.o.m. september)
Gosta Bucht

Vinnovaprojekt Salutogen, referensgrupp
Gosta Bucht

Natverk for dldreorganisationer (Stockholms
stad och Volontarbyran)
Asa Osterberg

Organisationer & foretag

AGE Platform Europe, Council
Martin Engman, Member

AGE Platform Europe, Executive Committee
Christina Rogestam, Vice President

AGE Platform Europe, Task Force Dignified Ageing
Monica Ulthielm, Member

AGE Platform Europe, Task Force Healthy Ageing
Barbro Westerholm, Member

AGE Platform Europe, EMA Patients’ and
Consumers’ Working Party
Barbro Westerholm, Member

Alma folkhogskola, styrelsen
Asa Osterberg



Attention, Aldras och ma bra med ADHD,
expertgrupp
Gosta Bucht (t.0.m. november)

Attention, Aldras och ma bra med ADHD,
referensgrupp
Marie-Louise Sdderberg

Blomsterfonden, styrelsen
Monica Ulthielm, ledamot, och Ingegerd Thorgren,
ersattare

Folksam 6msesidig livforsakring, fullmaktige
Lars Ake Carlsson, ledamot och Anders Bergsten,
ersattare

Folksam 6msesidig sakforsakring, fullmaktige
Nils Ingmar Thorell ledamot och Asa Osterberg,
ersattare

Foreningen Mind, psykisk halsa oavsett generation,
expertgrupp
Marie-Louise Sdderberg

Generation Marianne, broar mellan yngre och aldre,
referensgrupp
Marie-Louise Sdderberg

Hjart-Lungfonden, samarbete
Asa Osterberg

NTF — Nationalféreningen for trafiksdkerhetens
framjande, aldrerad
Martin Engman

Riksforeningen dldres psykiska hélsa,
referensgrupp
Marie-Louise Sdderberg

SNS Varden och aldreomsorgens organisering
och finansiering, referensgrupp
Kent Lofgren

Studieforbundet Vuxenskolan, styrelsen
Kjell Hansson

Studieforbundet vuxenskolans forfattarpris,
stipendiekommitté

Nils-Ingmar Thorell (ordférande) och Gunilla Lindahl
(ledamot)

Sveriges arbetsterapeuter, samverkansradet
Ann-Christine Baar

Sveriges begravningsbyraers forbund,
reklamationsndmnden
Sonja Aneman

Sveriges Konsumenter, representantskapet
Lars-Ake Carlsson och Martin Engman

Sveriges Konsumenter, styrelsen
Maris Sedlenieks

Volontarbyran, natverk for aldre
Marie-Louise Sdderberg

Medlemskap

AGE Platform Europe

Alma folkhdgskola

Cancerfonden (huvudman)

Folkspel

Fonus

IDEA — Arbetsgivarforbundet for ideella organisationer
Ideell Arena

Nationalféreningen for trafiksakerhetens framjande
(NTF)

Nationella natverket for finansiell folkbildning
Studieférbundet Vuxenskolan

Sveriges Konsumenter

Svenska institutet for standarder (SIS)
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Arsredovisning

Styrelsen for SPF Seniorerna far harmed
avge arsredovisning for rakenskapsaret
2021-01-01 — 2021-12-31.
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Forvaltnings-

berattelse

Allmant om verksamheten

SPF Seniorerna ar en fristdende och ideell organisa-
tion som ar partipolitiskt och religiést obunden.

SPF Seniorerna har narmare en kvarts miljon med-
lemmar fordelade pa 26 distrikt och ca 750 foreningar.
Medlemmarna valjer medlemskap i forbundet for att
vara med i gemenskapen, delta i féreningarnas aktivi-
teter, ta del av medlemserbjudanden och for att stétta
forbundets opinionsbildnings- och paverkansarbete
som seniorernas rost i samhallet. SPF Seniorerna
driver aldrepolitiska fragor centralt i regeringens
pensionarskommitté, gentemot riksdagspartierna samt
lokalt och regionalt i pensionarsraden i kommunerna
och regionerna. Foérbundet fokuserar pa att seniorer
ska ha en bra ekonomi, god halsa samt en bra vard
och omsorg.

Andamal
Forbundet ska enligt stadgarna:

« tillvarata och verka for aldres sociala och ekonomis-
ka intressen
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* motverka diskriminering pa grund av alder

* informera och skapa debatt i samhallsfragor som
berdr aldre

« verka for att medlemmarnas erfarenheter och
kunskaper tillvaratas i samhallet i samspel med
yngre generationer

» framja folkhalsa och verka for ett livslangt larande

« verka for jamstalldhet mellan kvinnor och man samt
mellan aldre och yngre

» samverka med andra organisationer nationellt och
internationellt

* samverka med centrala myndigheter

» ansvara for évergripande marknadsféring

Mal och strategier

Pa kongressen 2021 faststalldes mal och strategier
for perioden 2021-2023. SPF Seniorerna ska aven
fortsattningsvis fokusera pa att fa fler och engagerade
medlemmar, vara en stark rost for seniorerna, 6ka
forbundets synlighet och inflytande samt vara en
organisation i tiden.
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Medlemsutveckling

Vid utgangen av 2021 fanns 243 056 medlemmar
registrerade. Forbundet tappade totalt 7 395 med-
lemmair, vilket innebar en minskning med knappt tre
procent.

Foreningen har sitt sate i Stockholm.

Vasentliga handelser under
rakenskapsaret och framjande
av SPF Seniorernas dandamal

Aven 2021 har pandemin covid-19 praglat férbundets
verksamhet. Forbundsledningen har haft I6pande
kontakter med regeringen, riksdagen och myndigheter
for att aktivt bidra till att minska pandemins inverkan
pa Sveriges seniorer och for att patala de akuta brister
som uppstatt i sparen av covid-19.

Forbundskansliet forstarktes aven detta ar med en
digital kommunikator for att hantera det 6kade kommu-
nikationsbehovet. Under aret har ett flertal webbinarium
med sakkunniga, férbundets féretradare och andra
medverkande producerats, aterkommande frage-

sportsfilmer, digitala utbildningar och konferenser inom
aldrepolitiska fragor, kommunikation och rekrytering,
folkhalsa och utbildning samt métesverktyget Zoom.

Vidare har forbundet forstarkt arbetet med att
stddja ledamoterna och ersattare i de kommunala
och regionala pensionarsraden genom att anstalla
en projektledare.

Vid arsskiftet 2020/21 beslutade regeringen att for 2021
avsatta destinerade medel till de nationella seniororga-
nisationerna for att arbeta med att minska den ofrivilliga
ensamheten under pandemin.

SPF Seniorerna beslutade att tillsatta en projektledare
for att samordna och intensifiera arbetet i féreningar,
distrikt och férbund samt sprida kunskap om goda
exempel inom organisationen. Vidare har férbundet
bland annat nyttjat den extra intakten till att uppmuntra
lokala initiativ genom att bidra till olika verksamheter
och producera forelasningar och underhallning pa natet.
Delar av bidraget har anvants for att fortsatta att trycka
och distribuera tidningen Senioren, for att aven de
medlemmar som inte ar digitala ska nas av information.
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SPF Seniorerna har blivit beviljade ett bidrag om totalt
ca 8,5 mkr for ett projekt fran Allmanna arvsfonden.
Projektet I0per over tre ar med start 2020-11-01.
Projektet "Motesgladje istallet for ensamhet” ska ta
fram en app som ar anpassad till de som idag ej anvan-
der sig av app-funktion i sin mobiltelefon. Bidraget
skuldférs nar det erhalls och intakter tas allteftersom
kostnader belastar resultatet. Under 2021 har projektet
haft totala kostnader om ca 3 347 tkr och har da

ocksa intaktsfort 3 347 tkr under arsredovisningsraden
”"Bidrag”. Resultatet for projektet under 2021 ar darmed
0 kr.

Medlemstidningen Senioren har under aret bytt tryckeri
och tagit fram ett nytt format for tidningen, vilket har
inneburit en stor besparing. Under aret har annons-
intakterna varit fortsatt laga i jamférelse med budgeten
till féljd av pandemin.

Under varen 2021 har SPF Seniorerna bytt leverantor
for hemsidor och hemsidesverktyget EpiServer samt
genomfort en uppgradering till senaste version.
Systemet ar numera driftsakert och funktioner som
tidigare har varit felanmalda fungerar igen. Viss
nyutveckling har ocksa kunnat genomféras under 2021.
Den omfattande processen med att byta ekonomi-
system for hantering av den centrala uppboérden har
paborjats. Nagra mindre uppdateringar har kunnat
genomforas aven i medlemssystemet, framfor allt
avseende de nya stadgarna vilka bérjar galla den 1
januari 2022. SMS-funktionen inom medlemsregistret
har tagits i bruk under senare delen av 2021.

Flera moéten, konferenser och utbildningar
har stallts om och genomférts digitalt till
lagre kostnader
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Forbundet har under 2021 mottagit éver 16 000
e-postmeddelanden pa info@spfseniorerna.se, en
dkning med 1 700 jamfort med 2020. Over 16 647
samtal ringdes till férbundets vaxelnummer, vilket

ar en 6kning med cirka 3 550 j@mfort med 2020.
Direktsamtal och direktadresserad e-post till anstallda
ar inte medraknade.

SPF Seniorerna redovisar ett storre ekonomiskt
Overskott for 2021 an planerat, det beror till stérsta
delen pa byte av kapitalférvaltare under rakenskaps-
aret, till Swedbank. Darav realiserades hela innehavet
och investerades pa nytt. Detta gav en reavinst om ca
4 400 tkr.

Vidare har SPF Seniorerna paverkats av pandemin
covid-19 som inneburit omstalining till digitalisering.
Flera moten, konferenser och utbildningar har stallts
om och genomforts digitalt till Iagre kostnader. Nagra
forbundsmasterskap har stéllts in. Ytterligare ett stort
arrangemang dar forbundets deltagande stalldes in var
Almedalen.

Jamforelsestorande verksamhet

Under aret har férbundet haft ett projekt finansierat

av Allmanna arvsfonden, extraordinara intakter fran
regeringen i riktat stéd under pandemin samt en storre
reavinst vid ominvestering av det egna kapitalet. Dessa
poster paverkar forbundets balans- och resultatrakning-
ar samt noter 3-7.




Aret i siffror (tkr)

Intékter

De totala intdkterna uppgick under aret till 67 045 (62
649). Intékterna bestar av medlemsavgifter

40 194 (41 873), bidrag 12 680 (8 804) samt 6vriga
intakter 14 171 (11 972). Till dvriga intakter raknas
bland annat annonsintakter, intékter fran samarbets-
partners och webbshop.

Kostnader

De totala kostnaderna uppgick under aret till 66 281
(55 018). Kostnaderna bestar av verksamhetskostna-
der 25 212 (20 518), 6vriga externa kostnader 15 410
(11 864), personalkostnader 25 587 (22 485) samt
avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar 72
(151).
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Totala intakter

B Vediemsavgitter 40 194

| Bidrag 12 680
Ovriga intakter 14 171

Summa: 67 045

Totala kostnader

|—<1%

. Verksamhetskostnader 25 212
. Ovriga externa kostnader 15 410
Personalkostnader 25 587

Avskrivningar av materiella
anlaggningstillgangar 72

Summa: 66 281
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Verksamhetskostnader

Verksamhetskostnaderna avser framst produktions-
kostnad for tidningen Senioren. Har ingar ocksa
inkop av varor till webbutiken, kostnader avseende de
konferenser och utbildningar samt den kongress som
forbundet ordnat.

Under 2021 har bland annat digitala konferenser

och utbildningar for fértroendevalda i distrikten

hallits for; folkhalsoansvariga, utbildningsansvariga,
sekreterare, kassorer och valberedare. Utbildningar

i motesverktyget Zoom har, under aret, erbjudits alla
medlemmar. Under hésten kunde kanslipersonal
genomfora fysiska besok i distrikten och medverka vid
flera ordférandekonferenser. Utbildningsfilmer for bl.a.
medlemssystem- och webbadministration samt fortro-
endemannauppdrag. Dessutom bestar verksamhets-
kostnader av IT-kostnader avseende medlemssystem,
webb, intranat, bokféringsprogram och évriga moduler
som distrikt och féreningar anvander samt kostnader
for central och lokal uppbdrd, dvs tryck av avier,

porto, bankkostnader, medlemskort och kostnader for
registervard.

Verksamhetskostnader avser dessutom sadana
kostnader som férbundet har haft som direkt gynnar
distrikten och féreningarna, bland annat STIM-avgift
och lamnade marknadsféringsbidrag.

Ovriga externa kostnader

De 6vriga externa kostnaderna avser forutom de fasta
lokal- och administrationskostnaderna, resekostnader,
reklam och PR, kostnader for férsakringar, foreningsav-
gifter, konsulttjanster samt évriga externa kostnader.
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Verksamhetskostnader
2,7 % 22% 269
1,5% . :

55%

9,8 %
11,3 %
11,0 %
10 %
. Senioren produktionskostnad 13 213
. Intrandt och bokféringsprogram
foreningar 255
Medlemsregister, webb och
forvaltningsledning, IT mm. 2780
Utvecklingskostnader IT 2843
Central- och lokal uppbdérd 2 468
Konferenser och utbildningar 1388
Varuférsaljning 368
Lamnade bidrag 693
STIM-avgift 560
Ovriga verksamhetskostnader 644

Summa: 25 212



Senioren

Seniorens totala intakter uppgick under aret till 11 855
(10 715). Intakterna bestar av annonsintakter

10 668 (9 564), bidrag 5 (662) samt dvriga intakter
1182 (489). Till vriga intakter raknas bland annat
intakter fran prenumerationer och lasarresor.

Seniorens totala kostnader uppgick under aret till 20
816 (20 123). Kostnaderna bestar av direkta produk-
tionskostnader, som tryck och distribution 13 213 (13
644). Ovriga kostnader avser hyra fér annonsavdel-

ning, konsultkostnader och resekostnader med mera
888 (779).

Personalkostnader avseende atta anstallda 6 715 (5
700).

Av intakterna avseende medlemsavgifterna gar 8 961
(9 408) till tidningen Senioren.

Finansiella investeringar

Forbundets resultat fran det forvaltade kapitalet
uppgar till 4 351 (12) och férdelas enligt féljande:
Erhallna utdelningar 22 (8), realiserat resultat pa
forsaljning av aktier och obligationer 4 469 (168) och
forvaltningskostnader -140 (-156). Vardeskillnaden
mellan det bokférda vardet och marknadsvardet
uppgar till ca 795, dvs ett positivt dvervarde. Den
arliga avkastningen har uppgatt till ca 4,8 %.

SPF Seniorerna har under rakenskapsaret bytt
kapitalforvaltare till Swedbank. Darav realiserades hela
innehavet och investerades pa nytt.

Malet for forvaltningen och var placeringspolicy ar att
langsiktigt bidra till SPF Seniorernas verksamhet, med
sa stora tillskott som majligt. Instruktionen for kapital-
forvaltningen innehaller bland annat ett balanskrav
mellan aktier och sa kallade rantebarande vardepapper
(50 — 50 mellan de olika typerna).

Arets resultat efter finansiella investeringar utgor ett
Overskott pa 5 112.
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Reserveringar

Reservering av andamalsbestamda medel om 2 100
tkr for kongress 2023, har gjorts under aren 2018-2020.
Beslut om att avsatta 700 tkr under 2018-2020 beslu-
tades i rambudget vid kongress 2017. Utnyttjande av
medlen sker vart tredje ar da kongressen genomfors.
Da kongressen 2020 delvis genomforts digital till ringa
kostnader, beslutades att avsattningar ska utnyttjas vid
kongressen 2023.

Reservering 2020 av andamalsbestamda medel om

2 500 tkr, avseende IT-utveckling som uteblivit under
2019 och 2020 p.g.a. kapacitetsbrist hos IT-leverantor.
Reservering 2020 av andamalsbestamda medel om
500 tkr for digitalsatsning.

Styrelsen

Forbundsstyrelsen har under 2021 bestatt av

13 ledaméter samt en personalrepresentant.
Forbundsstyrelsen har haft 7 méten under aret och
arbetsutskottet har haft 6 méten under aret.

Revisorer

Fortroendevalda
Hans Bengtsson, ordinarie och Jan-Erik Lovbom,
ordinarie. Kjell Dahlstrom och Mats Rensfeldt ersattare.

Auktoriserade

Johan Ronnkvist, ordinarie revisor, PwC, Veronica
Carlsson, revisorssuppleant, PwC.
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Resultat och stallning

Flerarsoversikt

Allmanna forutsattningar

Antal medlemmar 243 056 250 451 259 506 261 397 263 870
Medelantalet anstallda 29 28 25 24 24
Resultat (tkr)
Verksamhetens intakter 67 045 62 649 60 808 51 378 52 415
Verksamhetens kostnader -66 281 -55018 -55 199 -54 350 -57 729
Verksamhetens resultat 764 7 631 5609 -2 972 -5 314
Resultat fran finansiella investeringar 4 347 12 212 34 1768
Arets resultat 5112 7 645 5822 -2 939 -3 546
Ekonomisk stéllning
Eget kapital (tkr) 37 391 32 279 24 634 18 811 21751
Soliditet (%) 82 75 78 75 73
Definitioner

Eget kapital - Foretagets nettotillgangar, dvs skillnaden mellan tillgangar och skulder.
Soliditet (%) - Uppgiften beraknas som utgaende eget kapital dividerat med balansomslutningen
(totala tillgangar i balansrakningen).

Forandring av eget kapital (Tkr)

Andamals- Balanserat Summa eget
best. medel kapital kapital
Belopp vid arets ingang 5100 27 179 32279
Arets resultat 5112 5112
Belopp vid arets utgang 5100 32 291 37 391

Forbundets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrakning

Tkr
Not 2021-12-31 2020-12-31
Verksamhetens intékter 2
Medlemsavgifter 40 194 41 873
Bidrag 3 12 680 8 804
Ovriga verksamhetsintakter 14 171 11972
67 045 62 649
Verksamhetens kostnader
Verksamhetskostnader 4 -25 212 -20 518
Ovriga externa kostnader 5 -15410 -11 864
Personalkostnader 6 -25 587 -22 485
Avskrivningar -72 -151
-66 281 -55 018
Verksamhetsresultat 764 7631
Resultat fran finansiella poster
Resultat fran évriga vardepapper som ar
anlaggningstillgangar 7 4 491 176
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 1 1
Rantekostnader och liknande resultatposter -145 -165
4 347 12
Resultat efter finansiella poster 5111 7 643
Arets resultat 5112 7 645
Fordelning av arets resultat
Arets resultat enligt resultatrakningen (se ovan) 5112 7 645
Reservering av andamalsbestamda medel for
framtida kongress 0 -700
framtida IT-utveckling 0 -2 500
framtida digitalsatsning 0 -500
Kvarstaende belopp for aret/balanserat kapital 5112 3945
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Balansrakning

Tkr

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier

Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav
Andra langfristiga fordringar

Summa anldggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Varulager m m
Handelsvaror

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Kortfristiga placeringar

Kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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Not

10

2021-12-31

201
201

24 138

24 138
24 339

782
782

680
159
2136
2975

2602

14 771
21130

45 469

2020-12-31

273
273

21469

14
21483
21756

778
778

1253

104
2440
3797

16 974
21 549

43 305
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Balansrakning

Tkr

Not 2021-12-31 2020-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Andamalsbestdmda medel 5100 5100
Balanserat kapital 27179 19 534
Arets resultat 5112 7 645
Summa eget kapital 37 391 32 279
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 2 221 5305
Skuld erhallna ej nyttjade bidrag 11 539 1383
Ovriga skulder 1191 924
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 12 4127 3414
Summa kortfristiga skulder 8 078 11 026
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 45 469 43 305
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Noter

Tkr

NOT 1

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredo-
visningslagen och BENAR 2012:1 Arsredovisning och
koncernredovisning (K3).

Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfért med
foregaende ar.

Resultatrakningen

Intéktsredovisning
Intakter redovisas till det verkliga vardet av vad som
erhallits eller kommer att erhallas.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér med-
lemskap i den ideella féreningen. Medlemsavgifter
intaktsredovisas 6ver den tidsperiod som avses.

Bidrag

Som bidrag raknas likvida medel som en férening
erhaller fran en bidragsgivare som ar ett offentlig-
rattsligt organ eller annan bidragsgivare. Ett bidrag
intaktsredovisas i den period nar bidraget utbetalats

till férbundet. Intaktsredovisningen sker endast nar det
med hog grad av sannolikhet kan bedémas att bidraget
inte kommer att aterkravas.

Nettoomsattning

Intakt vid forsaljning av varor och tjanster redovisas
normalt vid forsaljningstillfallet.
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Leasingavtal

Foreningens samtliga leasingavtal redovisas som
operationella, d v s leasingavgiften (inklusive forsta
forhojd hyra) redovisas linjart éver leasingperioden.

Balansrakningen

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de
beraknas inflyta.

Ovriga tillgangar och skulder har upptagits till anskaff-
ningsvarden dar inget annat anges.

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaff-
ningsvarde minskat med ackumulerade avskrivningar
enligt plan och eventuella nedskrivningar.

Avskrivning sker linjart éver den foérvantade nyttjande-
perioden med hansyn till vasentligt restvarde. Féljande
avskrivningsprocent tillampas:

Kontorsmaobler 10%
Kontorsmaskiner 20%
Forbattringsutgift pa annans fastighet 17%



Finansiella instrument

Andra langfristiga vardepappersinnehav
Placeringar i vardepapper som ar anskaffade med
avsikt att innehas langsiktigt har redovisats till sina
anskaffningsvarden. Varje balansdag gors bedémning
om eventuellt nedskrivningsbehov.

Vérdepappersportfélj

Forbundet har definierat tva vardepappersportfoljer
en aktieportfélj och en ranteportfdlj. Vid prévning av
nedskrivningsbehov avraknas orealiserade forluster
mot orealiserade vinster inom respektive portfol).
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Varulager

Varulagret har varderats till det lagsta av dess
anskaffningsvarde och dess nettoférsaljningsvarde
pa balansdagen. Med nettoforsaljningsvarde avses
varornas beraknade forsaljningspris minskat med
forsaljningskostnader. Den valda varderingsmetoden
innebar att inkurans i varulagret har beaktats.

Eget kapital

Eget kapital utgors av andamalsbestamda medel i form
av kongressfond, fond for IT-utveckling- och digital-
satsning samt balanserat kapital. Fonderna utgérs av
avsattningar for framtida kongress, IT-utveckling och
digitalsatsning. Nar forbundet belastas med kostnader
for redovisas dessa i resultatrakningen. Uppldsning
sker darefter av respektive fond med motsvarande
belopp.
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NOT 2

Verksamhetens intakter

Forbundets intékter fordelar sig enligt féljande: 2021-01-01 2020-01-01
-2021-12-31 -2020-12-31
Medlemsavgifter 40 194 41 873
Senioren annons, prenumerationer och évriga intakter exkl. bidrag 11 850 10 053
Ovriga verksamhetsintakter 2 321 1919
54 365 53 845
NOT 3

Erhallna bidrag
Bidrag och offentliga bidrag redovisade i resultatrakningen 2021-01-01 2020-01-01
-2021-12-31  -2020-12-31
Statsbidrag organisationsstod 9315 2 624
Statsbidrag for insatser som bidrar att motverka ofrivillig ensamhet 5120
Bidrag Allmanna arvsfonden, projekt "Motesgladje i stallet for ensamhet” 3 347 423
Bidrag for personal, korttidspermittering och sjukloner 19 637
Summa 12 680 8 804

Bidrag avser statsbidrag. Under 2021 utbetalade Socialstyrelsen bidrag till riksomfattande pensionarsorganisa-
tioner med sammanlagt 28 000 tkr. SPF Seniorernas andel harav var 9 315 tkr motsvarande 36,79 per medlem.

Bidraget beraknades pa antalet medlemmar per 1 juli 2020.

For 2020 erholls statsbidrag avseende projekt for att motverka ofrivillig ensamhet, projektet drevs av SPF

Seniorerna, PRO och SKPF Pensionarerna, det administreras av SPF Seniorerna.

Den 1 november 2020 startade ett projekt med Allmanna arvsfonden "Métesgladje i stéllet fér ensamhet”, vilket

|Gper Over tre ar.
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NOT 4
Verksamhetskostnader
2021-01-01 2020-01-01
-2021-12-31 -2020-12-31
Varuforsaljning 368 108
Seniorens produktionskostnad 13213 13 644
Intranat och bokforingsprogram for foreningar 255 267
Medlemssystem, webb och forvaltningsledning IT 2780 2 452
Utvecklingskostnader IT 2843 450
Kostnader central och lokal uppbérd 2468 2 568
Konferenser och utbildningar 1388 71
Lamnade bidrag 693 145
STIM-avgift 560 548
Ovriga verksamhetskostnader 644 265
25212 20 518
NOT 5
Ovriga externa kostnader
2021-01-01 2020-01-01
-2021-12-31 -2020-12-31
Lokalkostnader 2972 2773
Resekostnader 436 312
Reklam och PR 1488 1796
Kontorsmaterial och trycksaker 1465 1434
Bilkostnader 115 108
Tele- och datakommunikation samt frakt och portokostnader 832 773
Forsakring och risk 262 249
Bankkostnader, avgifter, data- och konsulttjanster 7 454 4109
Ovriga kostnader 385 309
15410 11 864
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NOT 6

Anstallda och personalkostnader

2021-01-01 2020-01-01
-2021-12-31 -2020-12-31

Medelantalet anstallda*
Kvinnor 19 20
Man 10 8
29 28

*| medelantalet anstallda ingar tva och en halv visstidsanstalld samt en i medeltal av SPF Seniorernas sakkunniga.

Loéner och andra erséattningar

Arvoden till styrelse och Generalsekreterare 1910 1733
Ovriga arvoden 225 76
Ovriga anstéllda 15138 14 026

17 273 15 835

Sociala kostnader

Pensionskostnader for 6vriga anstallda 2 554 2072
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 5024 4102

7 578 6174
Ovriga ldnekostnader 736 476
Totala personalkostnader 25 587 22 485

Koénsfoérdelning i styrelse
Andel kvinnor i styrelsen 54 % 54 %
Andel man i styrelsen 46 % 46 %

Under kongressperioden 2021-2023 fordelades arsarvoden till fértroendevalda enligt féljande:
Forbundsordférande: fast arvode pa atta prisbasbelopp, 1e och 2e vice ordférande: fast arvode pa tva prisbasbe-
lopp. Sammantradesarvode uppgar till 0,3 prisbasbelopp.
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Resultat fran dvriga vardepapper och fordringar som ar

anlaggningstillgangar

2021-01-01 2020-01-01
-2021-12-31 -2020-12-31
Erhallna utdelningar 22 8
Resultat vid avyttringar 4 469 168
4 491 176
NOT 8
Inventarier, verktyg och installationer
2021-12-31 2020-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 1810 1810
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 1810 1810
Ingaende avskrivningar -1 537 -1 386
Arets avskrivningar 72 -151
Utgaende ackumulerade avskrivningar -1 609 -1 537
Utgaende redovisat varde 201 273
NOT 9
Andra langfristiga vardepappersinnehav
2021-12-31 2020-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 21 469 19 421
Inkép 42 371 6 287
Forsaljningar -39 702 -4 239
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 24 138 21 469
Utgaende redovisat varde 24 138 21 469
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NOT 10

Vardepappersinnehav

Bokfort virde Marknadsviarde
2021-12-31 2021-12-31

Langfristiga vardepappersinnehav
Noterade aktier och aktiefonder 9312 9252
Noterade rantebarande vardepapper 14 826 15 685
24 138 24 937

Kortfristiga placeringar

Noterade rantebarande vardepapper 2 602 2 598
2602 2 598
Summa innehav 26 740 27 535

NOT 11

Skuld erhallna ej nyttjade bidrag

Projekt med Arvsfonden "Motesgladie i stallet for ensamhet”, vilket I6per Gver tre ar med start den 1 november 2020.

2021-12-31 2020-12-31
Ingaende balans 1383
Erhallet under aret 2503 1806
lanspraktaget under aret -3 347 -423
539 1383
NOT 12
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
2021-12-31 2020-12-31
Sarskild I6neskatt pa pensioner 891 768
Upplupna léner inkl. Sociala avgifter 0 143
Upplupna semesterléner inkl. sociala avgifter 1454 1293
Ovriga upplupna kostnader 726 883
Forutbetalda intakter 1053 330
4127 3417
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NOT 13

Vasentliga handelser efter rakenskapsarets slut

Forbundet fortsatter att folja Folkhalsomyndighetens rekommendationer och anvisningar avseende den radande
pandemin covid-19. SPF Seniorerna har fortsatt omstallningsarbetet till fler digitala méten och utbildningar.

SPF Seniorerna fortsatter bevaka de fragor som ror seniorer under pandemin sasom vard och omsorg, vaccina-
tioner mot covid-19, pensioner och ekonomi.

Det ar fortsatt svart att dverblicka pandemins konsekvenser for forbundet nar det galler bland annat medlemsut-
veckling och kapitalférvaltning.

Vid arsskiftet tradde nya stadgar i kraft, vilket bland annat innebar majligheten till stédmedlemskap.

Den 8 december 2021 beslutade Arvsfondsdelegationen att bevilja SPF Seniorerna 5,9 miljoner kronor i stoéd
under tva ar med start den 1 januari 2022, for projektet Hemtjanstindex.

Efter krigsutbrottet i Ukraina har vi noterat kraftiga svangningar pa varldens borser. Var bedémning ar att effekter-
na i sin helhet annu inte ar éverblickbara for férbundets del.
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Stockholm den dag som framgar av vara elektroniska underskrifter.

Eva Eriksson Chatrine Palsson Ahligren
Forbundsordférande

Ann-Christine Baar Ann Hedberg Balka
Anders Bergsten Lars Ake Carlsson
Berndt Ericsson Lena Gustafsson

Kjell Hansson Ake Persson

Nils Ingmar Thorell Monica Ulfhielm

Mona Wilsson

Arsredovisningen har faststallts vid styrelsemoéte

29 mars 2021 och darefter signerats av samtliga
styrelseledamater.

Revisorspateckning

Var revisionsberittelse har ldmnats den dag som framgér av vara elektroniska underskrifter

Johan Roénnkvist Hans Bengtsson
Auktoriserad revisor Revisor
PwC

Jan-Erik Lovbom
Revisor
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Revisionsberattelse

REVISIONSBERATTELSE 2021

Till kongressen i SPF Seniorerna, org.nr 888000-2830

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av drsredovisningen fér SPF
Seniorerna for ar 2021.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprit-
tats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i
alla visentliga avseenden rittvisande bild av forbun-
dets finansiella stillning per den 31 december 2021
och av dess finansiella resultat for aret enligt drsre-
dovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ir forenlig
med arsredovisningens 6vriga delar.

Grund fér uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed
beskrivs nirmare i avsnitten Den auktoriserade
revisorns ansvar samt De fortroendevalda revisorernas
ansvar.

Vi dr oberoende i férhéllande till forbundet enligt
god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revi-
sor har fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa
krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhimrat 4r
tillrickliga och dndamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

Annan information idn arsredovisningen

Den andra informationen bestar av Verksamhets-
berittelse 2021 som vi inhimtade f6re datumet for
denna revisionsberittelse. Det ir styrelsen som har
ansvaret for denna andra information.

Virt uttalande avseende drsredovisningen
omfattar inte denna information och vi gor inget
uttalande med bestyrkande avseende denna andra
information.

I samband med var revision av arsredovisningen 4r
det vart ansvar att ldsa den information som identi-

fieras ovan och Gverviga om informationen i visent
lig utstrickning 4r oférenlig med arsredovisningen.
Vid denna genomgang beaktar vi dven den kunskap
vi i 6vrigt inhdmtat under revisionen samt bedémer
om informationen i ovrigt verkar innehélla visentli-
ga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts
avseende denna information, drar slutsatsen att den
andra informationen innehaller en visentlig felaktig-
het, ir vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget
att rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som har ansvaret for att drsredovis-
ningen upprittas och att den ger en rittvisande bild
enligt drsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven
for den interna kontroll som de bedomer 4r néd-
vindig for att uppritta en arsredovisning som inte
innehiller nagra visentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller pd misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar
styrelsen for bedémningen av férbundets forma-
ga att fortsitta verksamheten. De upplyser, nir si
ar tillimpligt, om forhillanden som kan péverka
formagan att fortsitta verksamheten och att anvin-
da antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillimpas dock inte om styrelsen avser
att likvidera férbundet, upphora med verksamheten
eller inte har nagot realistiskt alternativ till att gora
nagot av detta.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfora revisionen enligt International
Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed
i Sverige. Mina mal 4r att uppna en rimlig grad av
sikerhet om huruvida drsredovisningen som helhet
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inte innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror péd oegentligheter eller pa misstag,
och att limna en revisionsberittelse som innehaller
vara uttalanden. Rimlig sikerhet 4r en hog grad av
sikerhet, men 4r ingen garanti for att en revision
som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att uppticka en visentlig felaktighet
om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa
grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen
kan forvintas paverka de ekonomiska beslut som
anvindare fattar med grund i arsredovisningen.
Som del av en revision enligt ISA anvinder

jag professionellt omdéme och har en professio-

nellt skeptisk instillning under hela revisionen.

Dessutom:

* identifierar och bedomer jag riskerna for visentli-
ga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pd misstag, utfor-
mar och utf6r granskningséitgirder bland annat
utifran dessa risker och inhidmtar revisionsbevis
som dr tillrickliga och dndamélsenliga for att
utgora en grund for mina uttalanden. Risken
for att inte uppticka en visentlig felaktighet till
foljd av oegentligheter 4r hogre 4n for en visent-
lig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig
information eller dsidosittande av intern kontroll.

* skaffar jag mig en forstielse av den del av forbun-
dets interna kontroll som har betydelse for min
revision for att utforma granskningsatgirder som
ar lampliga med hinsyn till omstindigheterna,
men inte for att uttala mig om effektiviteten i den
interna kontrollen.

* utvirderar jag limpligheten i de redovisningsprin-
ciper som anvinds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande
upplysningar.
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* drar jag en slutsats om limpligheten i att styrelsen
anvinder antagandet om fortsatt drift vid upprit-
tandet av arsredovisningen. Jag drar ocks en slut-
sats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen,
om huruvida det finns ndgon visentlig osikerhets-
faktor som avser sadana hindelser eller férhillan-
den som kan leda till betydande tvivel om f6rbun-
dets formaga att fortsitta verksamheten. Om jag
drar slutsatsen att det finns en visentlig osiker-
hetsfaktor, méste jag i revisionsberittelsen fista
uppmirksamheten pa upplysningarna i arsredovis-
ningen om den visentliga osikerhetsfaktorn eller,
om sadana upplysningar ir otillrickliga, modifiera
uttalandet om drsredovisningen. Mina slutsatser
baseras pa de revisionsbevis som inhimtas fram
till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan
framtida hindelser eller forhallanden gora att en
forbund inte lingre kan fortsitta verksamheten.

e utvirderar jag den 6vergripande presentationen,
strukturen och innehillet i arsredovisningen,
ddribland upplysningarna, och om arsredovis-
ningen aterger de underliggande transaktionerna
och hindelserna pa ett sitt som ger en rittvisande

bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat
revisionens planerade omfattning och inriktning
samt tidpunkten for den. Jag maste ocksé informe-
ra om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
ddribland eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som jag identifierat.

De fortroendevalda revisorernas ansvar

Vi har att utfora en revision enligt revisionslagen
och dirmed enligt god revisionssed i Sverige. Vart
mél dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om
huruvida drsredovisningen har upprittats i enlighet
med arsredovisningslagen och om arsredovisningen
ger en rittvisande bild av forbundets resultat och
stillning.



Rapport om andra krav enligt
lagar och andra forfattningar

Uttalande
Utéver vir revision av drsredovisningen har vi dven
utfort en revision av styrelsens forvaltning for SPF
Seniorerna for ar 2021.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens
ledamoter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund fé6r uttalande
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Virt ansvar enligt denna beskrivs nirmare
i avsnittet Revisorernas ansvar. Vi dr oberoende i
forhallande till forbundet enligt god revisorssed i
Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i dvrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat 4r
tillrickliga och dndamalsenliga som grund for vart
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorernas ansvar
Virt mal betriffande revisionen av forvaltningen,
och didrmed vart uttalande om ansvarsfrihet, dr att
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot
i nagot visentligt avseende foretagit ndgon atgird
eller gjort sig skyldig till nigon forsummelse som
kan féranleda ersittningsskyldighet mot forbundet.
Rimlig sikerhet dr en hog grad av sikerhet, men
ingen garanti for att en revision som utfors enligt
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upp-
ticka atgirder eller forsummelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot foérbundet.

REVISIONSBERATTELSE 2021

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvinder den auktoriserade revisorn profes-
sionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instillning under hela revisionen.

Granskningen av forvaltningen grundar sig frimst
pa revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkom-
mande granskningsitgirder som utfors baseras pa
den auktoriserade revisorns professionella bedom-
ning och 6vriga valda revisorers bedomning med
utgingspunkt i risk och visentlighet. Det innebir
att vi fokuserar granskningen pa sidana dtgérder,
omraden och férhallanden som ir visentliga for
verksamheten och dir avsteg och overtridelser skulle
ha sirskild betydelse for férbundets situation. Vi gar
igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna atgirder och andra forhallanden som 4r
relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den dag som framgar av vira

elektroniska underskrifter.

Johan Ronnkvist
Auktoriserad revisor

PwC

Hans Bengtsson
Revisor

Jan-Erik Lévbom

Revisor
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Publicitet

per lan
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Region Antal artiklar
Véstra Gotalands lan 829
Jonkopings lan 633
Orebro Ian

Skane lan 376
Vastmanlands lan 338
Kalmar lan 304
Jamtlands lan 294
Vésterbottens lan 264
Sodermanlands lan 257
Dalarnas lan 256
Stockholms lén 254
Ostergotlands ldn 233
Gavleborgs lan 229
Norrbottens lan 198
Hallands lan 183
Kronobergs lan 146
Vasternorrlands lan 130
Gotlands lan 99
Varmlands lan 93
Uppsala lan 90
Blekinge lan 47

Tabellen och kartan visar publiciteten fordelat dver svenska lan. Rikspress ar exkluderat for att ge en
rattvis bild av fordelningen mellan de olika lanen.

Fargerna redovisas enligt procentsatser i ett index och det mest aktiva lanet utgoér en bas med 100
procent av den dominanta fargen. Ovriga lans farger representerar relativa andelen artiklar och en lagre
procentenhet betyder lagre andel dominant farg.

Kalla: Retreiver



Nyckeltal och
genomslag over tia

Antal artiklar Lastillfallen (milj.) Facebook: interaktioner Twitter: interaktioner

6 206 343,3 139 217 1322
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Grafen visar fordelningen av antal artiklar och rackvidd under perioden. Publiciteten nar sin

topp i vecka sep.

Rapporteringen kring SPF Seniorerna i redaktionella medier uppgar till totalt 6 206 artiklar under perio-
den. Det motsvarar en rackvidd pa 343,3 miljoner mdjliga lastillfallen.

Antal |astillfallen baseras pa varje enskild kallas rackvidd. Det sammanlagda antalet Iastillfallen kan upp-
levas som hogt da det ar bruttotalet som redovisas.

89



www.spfseniorerna.se

Box 225 74, 104 22 Stockholm
Tel 08-692 32 50
info@spfseniorerna.se




