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Jénképing
SPF Seniorerna Jonkoping Centrum ar en
politiskt och religiost obunden forening. |
Jonkopings kommun ar vi en av 13 SPF-
foreningar. Vi bildades 2004 och ar idag 630
medlemmar. SPF Seniorerna Jénkoping
Centrum ar ett forum for glad gemenskap och
med livlig aktivitet.
En av foreningens viktigaste uppgifter ar att
vara en plats dar manniskor trivs och traffas,
och dar vi forsoker aktivera oss och anordna
intressanta och stimulerande aktiviteter.

Vialkommen i gemenskapen

VI VILL LEVA UPP TILL DINA FORVANTNINGAR!
Hos oss vill vi att du ska uppleva gladje,
gemenskap och ett fullspackat program med
intressanta aktiviteter och upplevelser. | var
forening mots du av 6ppenhet och manga
kommittéfunktiondrer som jobbar for att du skall
trivas hos oss. Vi hoppas att du skall finna vart
program intressant.

MOTESFORSAKRING

SPF Seniorerna har centralt tecknat en
olycksfallsforsdkring som galler for
medlemmar i SPF Seniorerna. Alla medlemmar
ar darigenom forsakrade nar de deltar i
verksamhet anordnad av SPF Seniorerna.
Forsakringen betalas av forbundet.

VALKOMMEN SOM MEDLEM | SPF
JONKOPING CENTRUM

Medlemskap i SPF Seniorerna kan alla fa som
uppbar ndgon form av pension. Likasa kan
make/maka eller sambo bli medlem utan att
ha egen pension. Arsavgiften ar 260 kr.
Inbetalningskort skickas ut fran forbundet.
Nar du vill bli medlem, ta kontakt med
medlemsansvarig eller teckna medlemskap pa
var hemsida.

Bankgiro 5798-1631
Organisationsnummer 802418-8586
Var officiella mejladress
jonkopingcentrum@spfseniorerna.se

STYRELSE
ORDFORANDE
Lennart LOO6wW
073-981 69 24
lelle.loow@gmail.com

V. ORDFORANDE
UIf Karlsson
070-514 44 22
ulf.karlsson@tioetta.com

SEKRETERARE
Anita Wixe
072-56113 13
anita561993 @hotmail.com

KASSOR
Bruno Hektor
073-629 38 90
bruno.hektor@gmail.com

OVRIGA LEDAMOTER
Gittan Ekelund
070-684 89 21

gittan.ekelund@hotmail.se

Magnus Eklund
070-717 54 56
magnusfarfareklund@gmail.com

Helena Johansson
072-726 3273
helena.johansson22@hotmail.com

REVISOR
Georg Sandberg
073-577 26 88
georgwsandberg@gmail.com

SUPPLEANT REVISOR
Curt Hektor
070-522 73 98
curt.hektor@gmail.com
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Ordféranden har ordet varen -24

OJ ..... Snart har vi hela 2023 bakom oss. Tank vad tiden gar fort nar
man har roligt har hos oss, samtidigt som vi fatt uppleva
fruktansvarda tragedier i var narhet. Pa var hemmaplan har vi alla
som jobbar i var forening kant att hosten 2023 trots detta varit kul.
Foreningen vaxer vilket gor att vi far annu storre krav pa oss alla for
att tillgodose allt vi vill ha. Vi hoppas att kunna starta nya aktiviteter
under varen. Bl a kommer vi att starta ytterligare en cirkel, ett
stickcafé. Du skall veta .... och tanka pa ...... att utan dig och alla
andra medlemmar har vi ingen harlig traffpunkt att ga till och ha kul.
Styrelsen vill 6nska alla medlemmar, framfor allt till dig som ar ny,
vdlkomna till var gemenskap och ett spannande ar 2024.

Vi trdffas och trivs i Seniorernas Hus, Klostergatan 69.
Manadstrdaffar och Trivseltrdffar kl.15.00.
Gott hembakat fikabrdd. Entré 80 kronor, endast kontanter.

Alla SPF-vanner! Nar detta programblad kommer hem till dig ar det
vinter, kallt och kulet. Vad &r da battre dn att sitta med ett rykande
farskt programblad och planera for varen dnda fram till juni.

Rod linje buss nr 1
Gron linje buss nr 3
Tata bussforbindelser
Hallplats Torpaplan

Kor du bil finns parkering-
majligheter i de kringliggande kvarteren.

Lewvart och UIf bjuder i ill lunch sista
fredagen varje manad! Anmalningar +ill
Lewnart 072-a91 4 24
U 0\70—514 44 22




Januari

Nyarsdagen

Trettondag jul
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Jazzcirkel kl 09.30
Stickcafé 2 kl 14.00
Elitkockarna kl 17.00

Boule kil 14.00

10

Litteraturcirkel 1 kl 10.00
Bowling kil 11.00
Gubbrora kil 15.30

11

Matcirkel 2 Damer kl 17.00

12

Yoga ki 10.30

13

14

15

Stickcafé 1 kl 14.00

16

Boule kil 14.00
Grabbkvall kl 18.00 OBS Tider

17

Litteraturcirkel 2 kl 10.00 J
Trivseltraff kl 15.00

18

Promenad ki 10.00
Bangolf kl 11.00
Diskussionsgruppen kl 14.00

19

Yoga ki 10.30

20

21

22

Jazzcirkel kl 09.30
Stickcafé 2 kl 14.00
Elitkockarna kl 17.00

23

Boule kil 14.00
Matadorerna kl 17.00

24

Litteraturcirkel 1 kl 10.00
Bowling kil 11.00

25

Promenad kl 10.00
Bangolf kl 11.00

26

Yoga kl 10.30
Manadslunch

27

28

29

Stickcafé 1 kl 14.00
Matproffsen Damer kl 17.00

30

Boule kil 14.00

31

Litteraturcirkel 2 kl 10.00

Dick Wahlin

A N

Dick Wéhlin-{/isar bilder fran vatterbygden
fran Ravafallet till Granna.




Februari

Promenad kl 10.00

Bangolf kl 11.00
Diskussionsgruppen kl 14.00
Matcirkel 2 Damer kl 17.00

Yoga kl 10.30

VB WN

Jazzcirkel kl 09.30
Stickcafé 2 kl 14.00
Tanketradar ki 14.30
Elitkockarna kl 17.00

Boule ki 14.00
Grabbkvall kl 17.00

Litteraturcirkel 1 kl 10.00
Bowling kil 11.00
Manadstraff kl 15.00

Promenad kl 10.00
Bangolf kl 11.00
Gubbrora kil 15.30

Yoga kl 10.30

Lennart Axelsson

Q

En favorit i repris! Mdnga som har fragat
om Lennart kan komma till oss igen. Boka
in denna dagen, lyssna pa manga latar

vi kdnner igen.

10

11

12

Stickcafé 1 kl 14.00

13

Boule kl 14.00
Matadorerna kl 17.00

14

Litteraturcirkel 2 kl 10.00
Tjejkvall kl 18.00

15

Promenad ki 10.00
Bangolf kl 11.00
Diskussionsgruppen kl 14.00

16

Yoga ki 10.30

17

18

ARSMOTE

Alla medlemmar halsas
vilkomna till arsmotet dar
just du kan gora din rost
hord! Gratis intrade!

19

Jazzcirkel kl 09.30
Stickcafé 2 kl 14.00
Tanketradar kl 14.30
Elitkockarna kil 17.00

20

Boule kil 14.00

21

Litteraturcirkel 1 kl 10.00
Bowling kil 11.00
Arsméte kil 15.00

22

Promenad kl 10.00
Bangolf kl 11.00
Pubkvill pa Krog&Co ki 17.00

23

Yoga kil 10.30
Manadslunch

24

25

26

Stickcafé 1 kl 14.00
Matproffsen Damer kl 17.00

27

Boule kl 14.00

28

Litteraturcirkel 2 kl 10.00

29

Promenad kl 10.00
Bangolf kl 11.00
Diskussionsgruppen kl 14.00




Mars

Yoga ki 10.30
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Jazzcirkel kl 09.30
Stickcafé 2 kl 14.00
Tanketradar kl 14.30
Elitkockarna kl 17.00

5 | Boule kl 14.00
Matadorerna kl 17.00
6 | Litteraturcirkel 1 kl 10.00
Bowling kl 11.00
Manadstraff kl 15.00
7 | Promenad kl 10.00
Bangolf kl 11.00
Gubbroéra kl 15.30
8 | Yoga kl 10.30
Romprovning kl 17.00 Nyhet!
9
10
11 | Stickcafé 1 kl 14.00
12 | Boule kil 14.00
Grabbkvill kl 17.00
13 | Litteraturcirkel 2 kl 10.00
Kommittétraff Kl 15.00
14 | Promenad kl 10.00
Bangolf kl 11.00
Diskussionsgruppen kl 14.00
Matcirkel 2 Damer kil 17.00
15 | Yoga kl 10.30
16
17
18 | Jazzcirkel kl 09.30

Stickcafé 2 kil 14.00
Tanketradar kl 14.30
Elitkockarna kl 17.00

19 | Boule ki 14.00

20 | Litteraturcirkel 1 kl 10.00
Bowling kl 11.00
Trivseltraff kil 15.00

21 | Promenad ki 10.00
Bangolf kl 11.00

22 | Yoga kl 10.30
Manadslunch

23

24

25 | Stickcafé 1 kl 14.00
Matproffsen Damer kil 17.00

26 | Boule kil 14.00
Matadorerna kl 17.00

27 | Litteraturcirkel 2 kl 10.00
Promenad kl 10.00

28 | Bangolf kl 11.00
Diskussionsgruppen kl 14.00

29 | Langfredag

30 | Paskafton

31 | Paskdagen

Fru och Herr Hackspett
RATHT - 353 TR

Gamla och goa latar
Ett mycket varierat program dar de plockar latar fran alla
sina program. Du far hora country, schlagers, visor,
folkmusik mm. Manga gamla och goa latar. Som vanligt
med egna arrangemang.

— """l 1&:».
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Styrelsen bjuder in samtliga kommittémedlemmar
till en trevlig eftermiddag. Sarskild inbjudan kommer.

Anders Fennsjo

Anders Fennsjo ar musikern som garna befinner sig i
olika sammanhang och inte tar den enkla vagen. Gor
han nagot behover det inte bli stort men det ska bli

bra. Nar han sag en dokumentar om Woodstock pa tv
med Jimi Hendrix hdande nagot i huvudet. ”Det blev ett
ordentligt uppvaknande och jag visste vad jag bland annat
ville spela”.

— FOor mig ar musiken ett lustfyllt tillhall, sdger Anders.

-




Lena Robert

"For karlekens skull"
Lena Robeért sjunger egna och
andras visor och en och annan
schlager. "De flesta latar som nagonsin
skrivits har karlek eller bristen pa karlek
som tema. Visst ar det val sa att det ar
det enda vi vill ha? Eller?"

Kultur-Konstvandring med Gudrun

-~ o
“ .y

April
1 | Annandag pask
2 | Boule kl 14.00
Grabbkvall kl 17.00
3 | Litteraturcirkel 1 kl 10.00
Bowling kil 11.00
Manadstraff kl 15.00 ——
4 | Promenad ki 10.00
Bangolf kl 11.00
Gubbréra kil 15.30
5 | Yoga kl 10.30
6
7
8 | Jazzcirkel ki 09.30
Stickcafe’2 kl 14.00
Tanketradar kil 14.30
Elitkockarna kl 17.00
9 | Boule kl 14.00
Litteraturcirkel 2 kl 10.00
10 | Tjejkvall kl 18.00
11 | Promenad ki 10.00
Bangolf kl 11.00
Diskussionsgruppen kl 14.00
Matcirkel 2 Damer kil 17.00
12 | Yoga kil 10.30
13
14
15 | Stadsvandring med Gudrun NYHET!
Stickcafé 1 kl 14.00
Tanketradar kl 14.30
16 | Boule kl 14.00
Matadorerna kl 17.00
17 | Litteraturcirkel 1 kl 10.00
Bowling kil 11.00
Trivseltraff kl 15.00
18 | Promenad ki 10.00
Bangolf kl 11.00
Pubkvill pa Krog&Co kl 17.00
19 | Yoga kil 10.30
20
21
22 | Jazzcirkel kl 09.30
Stickcafé 2 kl 14.00
Elitkockarna kil 17.00
23 | Boule ki 14.00
24 | Litteraturcirkel 2 kl 10.00
25 | Promenad kl 10.00
Bangolf kl 11.00
Diskussionsgruppen kl 14.00
26 | Yoga ki 10.30
Manadslunch
27
28
Stickcafé 1 kl 14.00
29 | Matproffsen Damer kil 17.00
30 | Valborgsafton

Mandag 15 april med start kl 14.00 gar vi en
sakta promenad pa ca 1 %-2 timmar. Start vid
Tandsticksfabriken och bysten av J.E. Lundstrém
och avslutar vid Hoppets Torg vid den abstrakta
bronsskulpturen. Hégst 15 deltagare.

Anmalan till gudrun.thorberg@outlook.com
eller sms 070-644 17 61

Jan Holmbom

SOMLIG M SIGA SKOR

En musikalisk vandring i Cornelis Vreeswijk’s fotspar
Cornelis Vreeswijk - en lysande poet, |atskrivare och en av de
storsta trubadurer vi haft i vart land. Han lamnade jordelivet
alldeles for tidigt men hans texter, musik och visskatt finns kvar
och far standigt nya foljare. | forestaliningen “Somliga gar med
trasiga skor” tar Janne Holmbom med publiken pa en musikalisk
vandring i Cornelis Vreeswijk’s fotspar.
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Maj

=

Forsta maj

N

Promenad kI 10.00
Bangolf kl 11.00

Yoga kil 10.30

v hWwW

Jazzcirkel kl 09.30
Stickcafé 2 kl 14.00
Elitkockarna kl 17.00

7 | Gudruns Kyrkresa
Boule ki 14.00
Matadorerna kl 17.00
8 | Litteraturcirkel 2 kl 10.00
Manadstraff kl 15.00
9 | Kristi Himmelsfardsdag
10 | Yoga kl 10.30
11
12
13 | Stickcafé 1 kl 14.00
14 | Boule kl 14.00
Litteraturcirkel 1 kl 10.00
15 | Bowling kl 11.00
Gubbréra kil 15.30
16 | Promenad ki 10.00
Bangolf kl 11.00
Matcirkel 2 Damer kil 17.00
17 | Yoga kl 10.30
18
19
20 | Jazzcirkel kl 09.30

Stickcafé 2 kl 14.00
Elitkockarna kl 17.00

21 | Boule ki 14.00

22 | Litteraturcirkel 2 kl 10.00

23 | Gittans tradionella vinresa
Promenad kl 10.00
Bangolf kl 11.00
Diskussionsgruppen kl 14.00

24 | Yoga kl 10.30

25

26

27 | Stickcafé 1 kl 14.00
Matproffsen Damer kil 17.00

28 | Boule kl 14.00

29 | Litteraturcirkel 1 kl 10.00
Bowling kil 11.00

30 | Promenad kil 10.00
Bangolf kl 11.00

31 | 20 ars jubileum!

Juni
3 | Stickcafé 2 kl 14.00
4 | Bilrally! Nyhet!

Gudruns kyrkresa
B 331 R

Tisdag 7maj besoker vi kyrkor i Smaland. Forsta

stopp vid Gamla Nassjo kyrka, Lina Sandells Froderyd
kyrka, Ramkvilla kyrka och guidning i Vaxjo Domkyrka.
Hemvagen ar dnnu inte bestamt hur vi aker men
nagon/nagra kyrkor tillkommer.

Anmalan till gudrun.thorberg@outlook.com

eller sms 070-644 17 61.

Gunnar Andersson
, '

Vilkomna till en eftermiddag med klurigt
musikquiz. Med glimten i 6gat spelar han
sin musik, vi far gnugga genikndlarna for att
komma pa de rétta svaren.

SPF Centrum 20 ar

g

Fredag 31 maj firar vi foreningens 20 arsjubileum
med en fantastisk fest! Var festkommitté jobbar
just nu for fullt med att arrangera festen. Hall utkik
efter inbjudan som kommer!

Har kommer en nyhet som aldrig har varit med i
programmet férut, namligen ett bilrally i maklig takt. Ulf
kommer att ordna luriga fragor vid olika stationer utmed
vagen. Vart vi aker far vi veta vid starten, slutmalet blir en
lunch nagonstans i regionen. Se senare inbjudan!
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TJEJKVALLAR PROMENAD

‘Samling vid fontanen i édhusparken varje
torsdag klockan 10.00 med start 18 januari.

Populara tjejtraffarna fortsatter dven i var. Ingen ledare, spontan samling. Vilken vag man

Vilkomna tiil Seniorernas Hus kI 18.00 skall ga avgors i demokratisk anda fore start.

14 februari med anmalan senast 7 februari och Ansvarig Helena Johansson 072-726 32 73

10 april med anmalan senast 3 april.

Anmalan till Britt Haskovec tel/sms 070-722 04 92 STUDIECIRKLAR !_SEN|0RERNAS HUS
DISKUSSIONSTRAFFAR

GRABBKVALLAR MED ALLMANNA AMNEN

Carin Nyberg
070-356 50 88

Startar torsdag 18 januari kl 14.00.
N\
Si'é‘.. LITTERATURCIRKEL 1

(5 Gittan Ekelund

070-684 89 21

Aven grabbtraffarna ar populéral Vi triffas fyra gdnger Startar onsdag med start 10 januari kl 10.00.
under varen, 16 januari kl 18.00. OBS tiden!, 6 februari,
12 mars, 2 april. Anmalan gors en vecka fore varje traff. LITTERATURCIRKEL 2
Ovriga tider for traffarna i Seniorernas Hus &r kl 17.00. Gittan Ekelund

Anmalan till UIf Karlsson tel/sms 070-514 44 22 070-684 89 21
Startar onsdag med start 17 januari kl 10.00.

PUBKVALLAR

STICKCAFE 1

Britt-Inger Edstrand

073-695 05 96

Startar mandag 15 januari kl 14.00

STICKCAFE 2
Inger Larsson
073-990 60 96

Lisa och Hasse, vara duktiga pubgeneraler Startar mandag 8 januari kl 14.00
fortsatter med dom trevliga pubkvallarna
hos Krog & Co pa Brunnsgatan 13. STUDIECIRKEL VUXENSKOLAN
Torsdagarna 22 februari och 18 april hojer vi Huskvarnavagen 40
vara glas och ater god mat.
Anmalan till Hasse Claesson, tel/sms 070-612 36 40 Tanketradar
Gudrun Thorberg 070-644 17 61
JAZZ Startar mandag 5 februari kl 14.30-17.00,

gudrun.thorberg@outlook.com

Vardagsyoga
Startar fredag 12 januari kl 10.30.
Gittan Ekelund

A 070-684 89 21
Kennert Carlson bjuder in till jazzmusik varannan gittan.ekelund@hotmail.se
mandag kl 09.30 med start 8 januari. Fragor, ring
Kennert Carlson tel 070-517 67 05.
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KOMMITTEANSVARIGA
ANNONS, MEDIA

Gittan Ekelund

070-684 89 21
gittan.ekelund@hotmail.se

ENTRE/VARDAR

Gittan Ekelund

070-684 89 21
gittan.ekelund@hotmail.se

FACEBOOK

Gittan Ekelund

070-684 89 21
gittan.ekelund@hotmail.se
Magnus Eklund

070-717 54 56
magnusfarfareklund@gmail.com

FEST

Bo Larsson

073-3377877
bohanslarsson@gmail.com

FOLKHALSA

Helena Johansson

072-726 3273
helena.johansson22 @hotmail.com

LOTTERI
Carin Nyberg
070-356 50 88

JAZZ

Kennert Carlson

070-517 67 05
kennert.carlson@hotmail.com

MATPATRULL
Mats Ovegard
070-600 57 15
mats@ovegard.se

MEDLEMSREGISTER

Anita Wixe

072-561 1313
anita561993@hotmail.com
Gittan Ekelund

070-684 89 21
gittan.ekelund@hotmail.se

MANADSLUNCH
Lennart L6ow
073-981 69 24
lelle.loow@gmail.com
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PR

Gittan Ekelund

070-684 89 21
gittan.ekelund@hotmail.se

PROGRAMBLADSKOMMITTEN
Birgitta Adolfsson

070-438 7076
birgittaadolfsson@outlook.com

SERVERING

Eivor Johansson

070-330 4063
hemstigen19@hotmail.com

STICKCAFE 1
Britt-Inger Edstrand
073-695 05 96
brillan38 @gmail.com

STICKCAFE 2

Inger Larsson

073-990 60 96
bohanslarsson@gmail.com

SPF SAMRADSGRUPP |
JONKOPINGS KOMMUN
Eva Sundell

070-874 09 30
eva.jonkoping@gmail.com

STUDIECIRKLAR

Gittan Ekelund

070-684 89 21
gittan.ekelund@hotmail.se

TRIVSELGRUPPEN

Magnus Eklund

070-717 54 56
magnusfarfareklund@gmail.com

WEBMASTER

Lena Axelsson

073-643 15 40

Samuel Axelsson

070-595 16 28
webred.spfcentrum@gmail.com
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FRISKVARD
Bangolf, St Géransvagen 31
Bo Drevsater
070-896 83 85
bdrevsater@gmail.com

Varje torsdag kl 11.00 med start 18 januari.

Utomhus vid Liljeholmens minigolf
maj till september utan ledning.

Boule, Barrsatragatan 22, Hovslatt

Varje tisdag kl 14.00 med start 9 januari.

Solweig H66g 036-12 79 21, 070-679 15 33
OBS! Ej SMS!

Bowling, Bowling City, Gjuterigatan 28
Ulla Staaf

070-229 31 34

ullastaafl@gmail.com

Varannan onsdag kl 11.00 med start 10
januari.

Promenader, Fontdnen i Radhusparken

Varje torsdag kl 10.00 med start 18 januari.

Helena Johansson
072-726 3273

helena.johansson22@hotmail.com

HEMSTAD :
P> 2.5 timmar frén 620:- @

< Key to Comfort
4 timmar fran 820:- =

FONSTERPUTS
» 2,5 timmar 690:-
4 timmar 890:-

ENGANGSSTAD
> 2,5 timmar 740:-
4 timmar 990:-

DITT LOKALA

STAD OCH HEMTJANS'
FORETAG | HABO OCH JONKORPII

BT | .

g |y

: HEMTJANST
MEDLEMMAR

Senior stad

90 min -425 SEK
Ange koden SPF

0036 333 60 60

{1 K2 COMFORT [l

4

Mindre personalgrup
Kund alltid i fokus
Vilutbildad personal
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Handla & skiank

for 11v och mllJo |

Vilkommen till Smedjegatan 27 i J6nkdping!

p,u Second Hand

Brunnsgatan 13 553 17 Jonkoping
036 -7194 80
Jon@krogoco.se
Julia@krogoco.se
Traffpunkten for SPF Seniorerna Centrum

OPTIKER ULLSTROM

Din fristdende optiker i Jé6nkdéping

Dina 6gon fortjanar det allra basta!

Hos oss pa Optiker Ullstrom 15% rabatt pa kompletta
garanterar vi att du alltid far glaségon om du visar ditt
en synundersokning utford  Spf-kort. Géller pa

av en legitimerad optiker ordinarie priser fram till
med lang erfarenhet och den 28 februari 2024.
sakerhet inom 6gonhalsa.
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GOr som
Cnbretna Centrum
\J I l Joénkdping

Ak med Reinholds i moderna helturistbussar och
valutblldade, trevllga chaufforer

Korngatan 3, Nassjo tel. 0380-58 10 00

info@reinholds.nu



tel:036%20-%2071%2094%2080
mailto:Jon@krogoco.se
mailto:Julia@krogoco.se
https://www.google.com/maps/search/Korngatan+3+%0D%0A571+38+N%C3%84SSJ%C3%96?entry=gmail&source=g
tel:+46380-581000
mailto:info@reinholds.nu
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