Digitala féreldsningar via SPF Seniorerna

Med livet i behall - Om Reumatism - en sjukdom med
aldrandets frihet och forlust manga ansikten

Anna Kaver, specialist i klinisk psykologi, Lar dig mer om reumatiska sjukdomar
belyser aldrandet fran olika synvinklar. Om med Maria Nylander som ansvarar for
friheten i att bli dldre och férlusterna. Reumatikerférbundets fragelinje.

Munnen - en del av kroppen Trana med Sofia!

Bjorn Klinge &r expert pa Pa med tréningsklddermna och var med pa
tandlossningssjukdomar, och berattar detta traningspass med Sofia Ahman.
&ven om kopplingen mellan sjukdomar i Passet bjuder pa évningar for styrka,
munnen och allman hélsa. smidighet och kondition.

Digitala féreldsningar

10.00 i Wernerrummet, Medborgarhuset
Mandag, tisdag, onsdag och fredag
| L Vi bjuder pé kaffe! \gD
/] : L G
Om sémn och aterhamtning Torsdag tréaffas vi i spegelsalen 10.00

Blir ssmnen s&mre med aren? Och vad for ett digitalt tréningspass med Sofia
kan man gdéra f6r att sova batire? | denna

fﬁrelésning far du ré.d, llps OCh fakta frén Spege’sa’en OCh Vanerrummef ﬁ'nns i
sémnexperten Torbjém Akerstedt. Medborgarhusets kéllare, féreningsservice




