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Robertsfors

FOLKHALSOVECKAN 20-24 maj

Kom loss och r6r pa pdkarna. Det ér trevligt att triffas och nyttigt att rora pa
sig!

Detta ordnar SPF seniorerna Robertsfors lokalt i foreningen

Tisdag 21 maj kl 13
Gafotboll.

Vafflor serveras.

Plats: Stantorsvallen.

Onsdag 22 maj kl 12.30

Géparkour, en ny och rolig traningsform for dldre vuxna.
Instruktdr Anne Lidén besoker oss och vi far prova pa.
Vifflor serveras.

Plats: Stantorsvallen

20-24 maj. Promenadbingo. Extra vinst under denna vecka.

Passa pa att promenera!

Brickor finns att kopa for 20 kr/st méndag k1l 12.30-13.00 hos Studieférbundet
Vuxenskolan.

Har du inte mgjlighet dessa tider, kontakta ndgon av oss 1 friskvardsgruppen for
kop:

Ingrid Larsson 070-582 97 67, Astrid Nilsson 070-341 75 03, Gunilla Hogkvist
070-5148420.

Se dven lank till Forbundets foreldsningar och nationella stegutmaning.

spfseniorerna.se






