Folkhalsovecka med SPF Seniorerna

i Gislaved kommun

Alla, aven du som inte ar medlem, ar valkommen
till motion, avkoppling, samvaro.
20-24 maj 2024

Mandag Kl. 14.00 Femkamp och korvgrillning i Karehamn vid Bolmen
Tisdag KI. 10.00 Fagelskadning vid Draven. Samling Fridsnastornet
pa Hamra sidan.
Guidad fagelskadning. Medtag korv for grillning eller fika.
Onsdag KI. 10.00 En presentation av Isabergs-anldggningen med
mojlighet till aktiviteter som rodel, minigolf, promenad m.m.
Samling utanfor stugbyns reception.
KI. 15.00 Tipspromenad och korvgrillning vid Domarvallen,
Smalandsstenar.
Torsdag KI. 14.00 Tipspromenad och korvgrillning vid Dammarna
i Gislaved.
Kl. 14.00 Langpromenad i Vacklinge, Reftele 8-10 km.
Start fran Kinnabergs parkeringsplats i Vacklinge. Tag med fika.
Fredag Kl. 14.00 Trimbingo, Burseryd, Start vid Tyngelvi Bygdegard.
Promenad med chans att vinna pa bingo! Ta med fika och stol!

Valkommen! Ingen foranmalan. Ett arrangemang av
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