Nasta friskvardsaktivitet den 14 mars kl 10.15.

Valkommen till en promenad i Satraskogen!

Vi samlas utanfor Friskis & Svettis uppe vid Satravallen och
promenerar sedan tillsammans i valfri lugn takt runt Grodsjon.
Letar och lyssnar efter tidiga vartecken.

Ta garna med varm dryck och nagot att dta. Det kommer finnas
mojlighet att grilla korv efter slingan. Cirka 2 km lang.

Den som kommer med buss tar 3:an fran Radhuset kl 10.00.
Valkomnal!
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