
HÖSTENS PROGRAM 2019 

 

 

 

26/8  Urban Andersson, Arvika 

  Poet och Frödingtolkare 

 

30/9  Kina, Mittens rike 

  Lisette Lindenström berättar om sin Kinaresa 

 

19/10  Marknadscafé i vår lokal på Västerlånggatan 14 
 

28/10  Sång och musik med Anna Haglund och Henrik  

  Fredriksson från Säffle 
 

25/11  It-säkerhetsinformation och tillfälle att ställa frågor till 

  kommunens säkerhetssamordnare Daniel Andersson 
 

 

 

   

 

 

 

Alla månadsträffar äger rum i Södra skolans matsal och tiden är 16.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

FÖRENINGENS STYRELSE  

 

 

 Ordförande  Birgitta Rolöf  076-114 69 44 

 Vice ordf.  Sven Martinsson 073-180 99 16 

 Sekr.   Lisette Lindenström 070-588 71 45 

 Kassör   Rolf Weibull  072-504 04 18 

 

 Ledamöter  Berndt Kjellgren 070-659 10 67 

    Lena Kock  070-266 92 60 

    Eva Olsson  070-271 39 42 

    Britt-Marie Olsson 072-322 01 84 

    Lorna Waern  070-699 66 43 

 

 Studieansvarig Ingela Hedlund 070-642 03 69 

 

 Reseansvariga  Anita Bergstedt 072-334 30 39 

    Marianne Carlsson 0532-12799 

 

 Hemsidan  www.spfseniorerna.se/amaliterna 

    Rolf Weibull  072-504 04 18 

 

 Sångledare  Lars Skogsberg 070-320 30 13 

 

  

            Kommunala Pensionärsrådet 

 Ordinarie:  Alice Halfvordsson  070-526 89 75 

                   Lena Kock   070-266 92 60 

 Ersättare:   Inger Gustafsson   073-073 45 93 

        Ingela Hedlund   070-642 03 69 

  

  

        

http://www.spfseniorerna.se/amaliterna


 

SPF GER SINA MEDLEMMAR 

 
                              Gemenskap 

                                med människor i egen ålder 

 

                        Meningsfull sysselsättning 

                               Studiecirklar, resor, möten 

 

                            Tidningen Senioren 

                                       nio gånger per år 

 

                            Grupplivförsäkring 

                                     för alla under 70 år 

 

                          Olycksfallsförsäkring 

                                   för alla, oavsett ålder 

 

                       Gratis olycksfallsförsäkring 

                            vid deltagande i SPF-verksamhet 

          

                 Viss juridisk hjälp online utan kostnad 

 

 
 

                                   Föreningens adress:  

              SPF Åmåliterna, Västerlånggatan 14, 662 30 Åmål 

                                    Tel: 076-114 69 44 

                                   Bankgiro 5035-2772 
                      e-post: spf.amaliterna@yahoo.com 

 

Studieverksamheten sker i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan 
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HÖSTENS PROGRAM 2019 

___________________________________ 

 

 
MÖTESLOKAL: 

Södra skolans matsal 

TRÄFFPUNKT: 

 SPF-lokalen 

                                     Västerlånggatan 14  

         (Tingshusets annex) 
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