BLI MEDLEM |
SPF SKARGARDEN

SPF ar en politiskt och religiost
obunden organisation. SPF Skar-
garden i Holmsund och Obbola har
219 medlemmar. Ett medlemskap
kostar 300 kr per ar.

En av féreningens huvuduppgifter ar
att skapa forutsattningar for att ingen
i skargarden ska behdva kadnna sig
ensam. Det ska vi forhindra genom
att anordna aktiviteter som bidrar till
gemenskap och stimulans. Aktivi-
teterna ska ocksa mojliggora for fler
aldre att engagera sig i verksamheter
som anordnas ideellt. Och intresset
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fran vara pensionarer har varit jatte-
stort. Gladjen star hogt i tak och nya
kontakter skapas hela tiden. SPF har
dessutom en viktig roll som seniorers
rost i samhallet och vi jobbar hela
tiden for att forbattra vara villkor.

Ju fler vi ar desto stoérre inflytande far
vi. "Senioren” &r var populara tidning,
som kommer ut med nio nummer
per ar. Den ingar i medlemsavgiften.
Valkommen att bli medlem redan idag!

Kontakta Roger Naslund pa

070-509 85 95 eller via mail:
spfskargarden@gmail.com
wwwispfse/skargardenholmsundobbola

Senbetana  Skargarden

Holmsund-Obbola

PROGRAM SOMMAR & HOST 2024

GLADA SKRATT

5 M A 2
& somdiotirtumdot Cnortena  Skargarden
Vuxenskolan (| | Holmsund-Obbols



Valkommen till en ny sdésong med SPF Skargarden i Holmsund
och Obbola. Allt fler har upptackt var harliga gemenskap och
det fullmatade programutbudet. Det ar vi jatteglada over.

I sommar spelar vi som vanligt boule varje onsdag pa SCA
Arena i Obbola och minigolf pa torsdagar i den ljumma
havsbrisen pa banan i Ljumviken. | host aker vi bland annat
pa en spannande hemlig resa och diskuterar framtidens
boende fér Skargardens seniorer tillsammans med Umeas
beslutsfattare och fastighetsagare. Ta en titt pa det fullstandiga
programmet nedan och boka in sommaren och hésten med
SPF Skargarden. Som vanligt far du veta mer om aktiviteterna
pa var hemsida, via vara mailutskick och pa Facebook nar
respektive datum narmar sig. Val mott for glada och larorika
traffar i Skargarden!

29/5 Boule pa SCA Arena
KI10.00 varje onsdag fran 29 maj fram tills inomhusboulen
bdrjar 3 oktober.

13/6 Minigolf i Ljumviken
KI10.00 varje torsdag fran 13 juni till och med 15 augusti.

22/8 Hemlig resa

11/9 Pubafton i Gamla brandstationen vid Lébe granit
KI18.00-20.30.

17/9 Cafétraffar pa Skargardscaféet
K114.00, darefter varannan tisdag jdmna veckor.

30/9 Manadstraff pa Trappan
KI14.00. "Fran gravsten till Inredningssten med Per Lonnberg.”

3/10 Inomhusboulen startar
Varje torsdag kl 10.00-12.00 frén 3 oktober.

16/10 Promenad och korvgrillning pa SCA Arena
KI10.00.

28/10 Manadstraff pa Trappan

Kl 14.00. Cancerlakaren Goran Edbom berattar om relationen mellan
sjukvardspersonal och anhériga som uppstar nar nagon drabbas av
cancer, liksom om olika cancerformer for kvinnor och man

6/11 Promenad och korvgrillning pa SCA Arena
KI10.00.

20/11 Pubafton i Gamla brandstationen vid Lébe granit
K118.00-20.30.

25/11 Manadstraff pa Trappan
KI14.00. Musikunderhallning med BEA musik & komik.

27/11 Julbord pa Elite hotell

13/12 Luciapromenad med glégg i Gamla brandstationen vid Lébe granit
K110.00-12.00.

Datum ar ej faststallt for nedanstaende aktiviteter:

Rundabordssamtal om dldreboende

Samtalsledare ar VK:s ledarskribent Ola Nordebo.

En panel med beslutsfattare i kommunen och fastighetsagare

m fl diskuterar utvecklingsfragor med tyngdpunkt pa aldreboende
i Holmsund/Obbola.

Vinprovning pa Trappan



