sevortena - Orgryte

Goteborg
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Till dig som ar medlem i SPF Seniorerna Orgryte

Nu lagger vi varens program i foreningen 2024 bakom oss for intaget i sommarhagen. Vi kan
blicka tillbaka pa hela 52 aktiviteter av olika slag under varen. Till detta ska dessutom
laggas alla uppskattade besok pa Goteborgsoperan. Sa otroligt manga minnen av fina
stunder och god gemenskap dessa tillfallen bar med sig!

Sedan sist har bland annat féljande &gt rum:

e Pa manadsmdétet 29 maj holl radiojournalisten Christian Olsson ett oerhort
underhallande och humoristiskt féredrag om sin intressanta karriar, sa uppskattat.

e Bussresan till Tygriket den 23 maj var en fantastisk resa med stopp for intressanta
besok och harlig mat var vi an landade. En resa genom férsommarens landskap i
stralande sommarsol.

e Studiebestket pa Stordalens Clarion Hotel Draken var spannande och givande och
som avslutades med en utsokt lunch, valsmakande och riklig.

e Varens samtals- och diskussionsgrupper, AW pa Leonardo och promenader till
Delsjon och Lyckans café etc. etc. har avslutats men till hosten kor vi igang igen!!

OBS! Vi lagger ut de flesta av vara aktivitetet med bild och text pa hemsidan:

e Gagarna in pa hemsidan www.spfseniorerna.se/orgryte under fliken
Bilder/evenemang, pa forsta sidan i menyraden, for dar kan du bladdra bland varens
aktiviteter och aven féregaende sasongers. Det ger en fin tillbakablick 6ver alla roliga
aktiviteter vi haft.

Sommarprogram 2024

Aven i sommar kommer vi att kunna traffas tilsammans i olika féreningsaktiviteter om du har
lust och finns kvar i stan. Sommarprogrammet ligger pa hemsidans forsta sida uppe i menyn.
Hander det nagot mer, sa lagger vi ut det under Senaste Nytt pd hemsidans forsta sida. Vi
ser fram emot att traffas aven i sommar!

Program hosten 2024

Vi haller pa att sammanstélla Program hosten 2024 (med manga spannande aktiviteter). Ett
Programblad kommer i vanlig ordning att skickas till din postlada under andra hélften av
augusti. Programbladet kommer &ven att komma via Medlemsbrev pa mail och givetvis
kommer det ocksa att ligga p& hemsidan och dar dessutom ett kalendarium kommer att
finnas.


http://www.spfseniorerna.se/orgryte

Halsa och valbefinnande

Halsocirkeln &r en studiecirkel for ett halsosamt aldrande vander sig till dig som vill reflektera
kring fragor som ror halsa och valbefinnande. | september planeras dnnu en studiecirkel med
utgangspunkt fran ett gediget material som vara tva kunniga och engagerade samtalsledare
har medverkat i utformning av. Ett par mycket uppskattade cirklar har redan genomforts i var
forening. Deltagandet innebar ingen kostnad. Kanner du intresse eller vill veta mer sa
kontakta Ingrid Lofstaf redheadmas@hotmail.com eller per tel. 070-761 11 41 alternativt
Margareta Andersson alvsy@gmail.com eller per tel. 076-346 54 04.

Din E-postadress
Var vanlig och meddela Gun Nybratt gun.nybratt@gmail.com om du gér nagon andring av
din E-postadress. E-post underlattar kontakter och information i féreningen.

Webbadress till féreningens hemsida ar www.spfseniorerna.se/orgryte

1 juni - Hundra sommardar - dikt av Caj Lundgren (Kajenn):

Var glad, min sjal, at vad du har: Giv noga akt pa var du star
nu har du hundra sommardar i morgon ar med ens igar,
och detta &r den forsta. det gar sé fort att vandra.
Nar solens lopp sin ande tar Lagg marke till att vad du far
da har du nittionio kvar, ar hundra sommardar per ar
och nagon blir den storsta. | morgon &r den andra.

Bilderna nedan ar fran "En dagsutflykt i Marks kommun - Sveriges textila centrum - Tygriket”.
En fullspackad dag med manga intressanta besok, god fika och som alltid goda samtal.
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