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ORDFORANDEN HAR ORDET!

Tiden flyger ivdg! Det har gatt drygt
ett halvar sedan jag blev ordforande.
En rivstart kan jag sdga. Min tid
fylldes av olika utbildningar, otaliga
moten 1 SPF, GSSam och med kom-
munen. En ganska fOrvirrande tid
att fatta allt.

Har forsokt att vara med 1 s4 ménga &
aktiviteter som jag hunnit for att fa
mojligheten att ldra kinna er alla.
Jag har bland annat deltagit i slaktforskmng, boule vand-
ring, powersingers, tipspromenader, torsdagsmoten och inte
minst mdnadsmoten. Alla nya namn har och ér fortfarande
en utmaning for mig, Karin far heta Kerstin osv men jag
forsoker. Utan alla er som givit mig ett stort stod hade jag
inte klarat det!

Tack for det!

Nu har vi haft sommarlov och jag hoppas att ni alla haft en
fin sommar!

Hosten dr pé ingdng och vi har startat med alla véra aktivi-
teter igen. Vi har ett stort utbud av aktiviteter, kurser, resor
med mera i och utanfor Powerhuset. Det ger er alla mojlig-
het att fylla dagarna med roliga, intressanta saker och inte
minst triffa gamla /nya vénner.

Det brukar alltid sta ndgot om att vi behover bli fler medlem-
mar, yngre medlemmar och fler funktiondrer. Jag tinker inte
ta med det nu.

Jag vill dock passa pa att Tacka alla funktionédrer som gor ett
fantastiskt bra jobb!

Déremot skulle jag vilja ha en mer aktiv kommunikation
mellan oss alla. Att ni pa t ex moten, mdnadsmoten osv stél-
ler frigor, ifragasatter, ger forslag pa aktiviteter, forandring-
ar, Ja allt vad ni funderar 6ver eller vill veta. Ni far natur-
ligtvis ringa, skriva till mig eller nigon annan 1 styrelsen om
det kédnns bittre.

Jag har ingen stor erfarenhet av foreningsarbete, men i min
tankevérld dr det s& en forening fungerar bést och utvecklas
framat.

Avslutar med onska er en fin och trivsam Host!
Gnesta augusti 2024

Irene Zecevic

Ordforande
SPF Seniorerna Gnestabygden




FRISKVARDSGRUPPEN

Yngve, Gunnar, Lennart och Inger i Friskvardsgruppen startade hos-
tens natur- och kulturvandringar den 6 augusti med en Konstpromenad
i omgivningarna till Lagérn i Ullsta. Terminens vandringar dger rum i
olika delar av vart vackra S6rmland och vi hoppas saklart pa bra
“tisdagsvader”.

I Trosa stillde vi upp
dven iur och skur

Forts. friskvardsgruppen

3 % ¥

Hiirligt viider
och ett glatt
gling pd
vandringen vid
Osjon

Hosten inbjuder till vandringar: Drottningkéllan vid Tullgarn (13 aug),
Natén och Baven (20 aug), Skottvang och Millsjon (27 aug), Molsta-
berg och Résjon (3 sept), Bredsjonis gruvor (10 sept), Ojastenen i
Bjornlunda (17 sept), Videbynés (24 sept), Gallsjomossen (1 okt). Av-
slutande vandring inneh&ller lunch pa Oster Malma den 8 oktober. Ta
pa dig vandringsskorna och kom med! Lds mer om vandringarna i Ut-
sikten frdan i varas, eller pa hemsidan.

En uppmaning!

Har du kameran/telefonen, med dig pd ndgon av vara aktiviteter sé ta
en bild, eller flera, och skicka in till spf.gnestabygden@outlook.com
Har du dessutom lust att skriva nagra ord till bilden sé blir vi glada.

Utsikten ska ju spegla medlemmarnas aktiviteter och dérfor borde fler
medlemmar synas i tidningen.
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Boulegruppen i Gnesta &r populir!
Vi glddjer oss at den uppgraderade banan dir en stor mangd grus har
blivit borttagen. Tack for det!

Canasta-spel
Canastaspel kl 13 - 15:30 pa onsdagar. Vill du vara med och spela?

Kom hit!
Vi spelar en tillaitande och social boule mandagar och torsdagar kl Har du frégor kring spelet? Kontakta Monica Fred 070-546 95 12
10.00 - c:a 12.00. Vi spelar tvd omgéangar forst och dérefter en utslags-
omgang dir vinnaren av dessa blir belénad vid &rets slut. Styrkefabriken

Seniorpass mellan 10:00- 11:00 Medlemmar i SPF och PRO har ra-
batt p4 medlemskap mot uppvisande av medlemskort.
Hélsar Joakim - Styrkefabriken tel: 070 304 41 30

Om du vill prova pa dr du vilkommen!
Ring eller sms:a Lasse 070 3858717 eller Ann-Marie 073 9301501 sa
tar vi med klot om du inte har egna.

Gnesta Hiilsa Friskvard

Seniortrdaning - Onsdag och Fredag KI. 11:00

For mer information - Hor av dig till 0158-655 010
www.gnestahalsa.se

Boulegruppen i Bjornlunda spelar inne pa Ekhagens omréde
mandagar och torsdagar med start 9.30. Eftersom vi spelar utom-
hus beror sdsongen pé vadret.

Vid nistan varje speltillfille kommer boende fran Ekhagen forbi eller
sitter och tittar en stund. Vid var senaste traff fick vi besok av en bo-
ende. Hon 6verldmnade en viska med sina nytvéttade och vil inspe-
lade bouleklot till oss. Vi fick &ven med ett fint kort med ett stort ging
boulespelare iforda likadana klubbkldder. Spelarna var fran en grann-
kommun. Vi tog tacksamt emot gavan. Nu har vi ytterligare sex lane-
klot till den som vill komma och testa. Anmélan behovs inte. Vi har
plats for fler.

Nér Ekhagen gistas av olika musikgrupper ar oftast dorren fran mat-
salen 6ppen och vi har formanen att kunna lyssna.

Medlemstriiff pd Jakobsbergs
gard
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PROGRAMGRUPPEN

Foreningens ordinarie manadstréffar halls alltid den andra onsdagen 1
varje ménad. Under triffarna ges information om vér verksamhet.
Dessutom ér det oftast lotteri, fortdaring och nagon form av underhall-
ning. Nedan dr de planerade programpunkterna fram till nésta Utsikt:

- RAKFEST MED ALLSANG Den 18 september.
- MARTIN EMTENAS foreldser om biologisk mangfald
Den 9 okt.
- GNESTABYGDEN DRYGT 1000 AR - En scenberittelse i
ord och toner med historiska nedslag hér o dér.
Den 13 november
- JULFEST - Den 11 december i Wattrangsborg
- JULGRANSPLUNDRING Den 8 januari 2025
- ARSMOTE Den 12 februari 2025

-MANADSMOTE Tema ¢j faststillt Den 12 mars 2025
Star inget annat ndmnt dr triffarna pa Elektron i Gnesta.

Mer information om alla ménadstréffar finns i Utsikten 2024 - 2025.
Tipsa gidrna programgruppen om andra aktiviteter som du vill ska
hinda i SPFs regi.

Programgruppen bestir av

Anders Soderstrom 072-740 62 55 anders-soderstrom1@hotmail.com
Lennart Magnusson 070 631 45 89 magnusson_lennart@telia.com
Britt Karlsson 070-588 54 48

Christina Lundstedt  070-677 67 93 [lundstedtchristina@gmail.com

INFORMATION

Birgitta Lundberg tar emot dina anmaélningar till medlemsmaéten och
fester. Telefonnummer och e-postadress ar :
Tel: 070 946 85 06 eller fester.gnestabygden@gmail.com

Och kom 1hdg - har du anmilt dig men fér forhinder - glom inte att
avboka - missar du det far du betala entréavgiften i alla fall!

8

RESESKILDRING

MALLORCA - BALEARERNAS PARLA 26/4-3/5-24

Vi var sex personer frin SPF Gnestabygden som f6ljde med PRO
Flen, Sparreholm och Malmkdoping till Mallorca. Gullan Andersson,
Rita Herou fran Stjarnhov, Gittan och Erik Lars (Gittan har tyvirr av-
lidit. Hon 4r saknad!), Eric Ericsson och Kerstin Bjork Ericsson. Tidig
avgang, bussen hdmtade oss kvart dver tva pé natten. Nar vi kom fram
hiamtade Carmen Rios Sanchez oss. Hon dr min favorit! Hon tog oss
till Bodegas Bordoy dér vi fick
rikligt med tapas och rikligt
med fem olika viner.

Det var nog inte bara jag som
kidnde mig lite ’rund under fot-
terna” efter vinprovningen. Vi
kunde forstds handla viner. Jag
kopte ett gott rosévin och ett vitt
vin.

P& lordagen 27 april var det dag for egna aktiviteter. Skont med en
vilodag! Och kI 19 var det gemensam middag pa hotellet. Nér det var
sa mycket folk som at samtidigt var ljudnivdn hog. Det avtog under
veckan da farre ménniskor samlades till middagen.

Pa sondagen 28 april gick vi till Akvariet som
lag pd kort avstand fran hotellet. Carmen gui-
dade oss. Ett vildigt fint stille. Massor av fis-
kar, bliackfiskar, anemoner, koraller och hajar.
Vi kunde se en film med hajar som hade ljud
for sig. En hona, en liten unge och en hane som
forsvarade sin familj.

Vi at lunch med Gullan och Rita efter Akva-
# riet. Middag kI 19.



Mandag 29 april tog vi bussen till Valldemossa. Dar hade vi en dansk

guide, Kristine. | W
Vi fick se rummen dir Chopin s
hade sitt piano. George Sand var
ocksd med men hon stannade bara
tre ménader 1 Valldemossa. I Vall- =
demossa komponerade Chopin! §
Regndroppspreludiet. 2

#5550 Sedan for vi till Soller. Jag fikade
| 4 med kaffe och potatisbulle. Sedan
L r akte vi de fina historiska sparvag-
B narna till Puerto de Soller. Spéar-
vagnsfard med citron- och apelsin-
= trid efter banan. Nere vid hamnen
o= L véntade tapas pé oss. Det hade Car-
— men ordnat.

Tisdag 30 april dkte vi till Palma. Vi besokte katedralen. Kristine be-
rattade en hel del om den. Gaudi var dér och ville lysa upp den. Jag
blev mest fortjust 6ver den moderne konstnir som hade skapat liknel-
sen om brddet och fiskarna (ur Bibeln). Imponerande!
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Sedan till Drakgrottorna med stalaktiter och stalagmiter. Alltfor
mycket folk dér! Det spelades en kort konsert fran roddbatar.

Carmen f6ljde med Gullan, Rita, Eric och mig till Palma. Eric kopte
spanska bocker 1 Palma. Jag handlade en topp 1 en butik. Jag tror att
Eric blev lite less pa oss som ville ga in i alla klddbutiker. Vi gick till
en restaurang som Carmen rekommenderade — en oas! Vi at hummus
med gronsaker och drack vatten. Jag tog en cortado efter maten och
delade glass med Eric. Vid tretiden &kte vi buss hem till hotellet. Ge-
mensam middag pé hotellet k1 19.

Fredag 3 maj &t vi en tidig frukost och akte till flygplatsen. Med
manga fina minnen frén resan atervinde vi till Gnesta.

Text o bild: Kerstin Bjorck Ericsson o Eric Ericsson
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RESEGRUPPEN 11

26 oktober - ’Liinge Leve 80-talet -
Fran kirnkraftsomroéstningen till Ber-
linmurens fall”

Vingdkers Folkets Park.

1 december - JUL med Tommy Korberg
pa Nya Cirkus Stockholm.

under planering: Spanien 27 februari -25 - Andalusien och
Benalmadena pa Costa del Sol (13 dagar). Flygresa tillsammans
med Kanalbuss och Komfortresor.

Mer information finns pa SPFs hemsida, eller ta kontakt med négon 1
resegruppen som ocksa tar emot anmélningar.

Resegruppen: Christina A 073-800 34 30 Gullan 070-574 56 70
Solveig 076-346 21 09 - Gér dven att anméla i Reseparmen som dr
med pé vara medlemstréffar!

Vill du f6lja med - men anmélningstiden ar forbi. Anmal dig i alla fall
for det finns en véntelista som tas till om nadgon lamnar aterbud och du
kan fa4 mojlighet att folja med!

Bussresor gors i samarbete med Kanalbuss eller Resekompaniet. Vér
busshallplats 1 Gnesta ar fortfarande parkeringen pa Mejerigatan
(mellan Granngarden och ICAs baksida). Kontrollera alltid er resefor-
sakring! Vid resor som innehéller evenemang (teater, musik, sport etc)
aterbetalas EJ kostnad for biljett. Anmélan &r alltid bindande (dock
inte intresseanmélan).

Och.... Glom inte hilsokortet - det ska alltid vara med pa

vara resor!
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KURSER OCH STUDIECIRKLAR

Foljande studiecirklar ar
igang / kommer igang:

Nya studiecirklar som
finns att starta:

- Engelsk konversation

- Tva litteraturcirklar

- Slaktforskning — nybdrjare
- Slaktforskning - forts.

- Tréslojd for damer - fm

- Vegetarisk matlagning

- Nal / torr-tovning

- Mélarkurs

- Spanska nyborjare

- Malarcirkel

EFTERLYSNING — IDEER o CIRKELLEDARE

Har du nagon idé till ytterligare cirklar. Eller har du mojlighet att
stélla upp som cirkelledare for négot intresse du har och vill dela med

flera. Hor av dig eller anmil dig till

Kerstin Tel: 070-423 92 18 - Karin Tel: 070 — 214 28 75
Eller till studier.gnestabygden(@gmail.com

Du dir alltid vilkommen att hora av dig!

Vuxenskolan

o SPF Seniorerna Gnestabygden gor de flesta

 — | . o A . . . .

vmdiefnrbundet av vira manadsmoten och utbildningar till-
sammans med studieforbundet Vuxenskolan.

Studieférbundet Vuxenskolan S6rmland
eva.humble@sv.se, www.sv.se/sormland

Rademachergatan 38, 632 20 Eskilstuna Tel. 070-5360470
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SLOTT OCH HERRESATEN | SORMLAND
AR 2024

Ansvariga for studiecirkeln: Kerstin Hjortsmarker, Karin
Forsgard och Ann Lundqvist.

Cirkelledare: Lennart Holmgren

30 st intresserade deltagare anmélde sig till drets cirkel. Vi
laste p4 om de tre utvalda slotten 1 forvdg och dérefter gjorde
vi guidade besok pa respektive slott.

ROCKELSTAD SLOTT

Vi besoOkte detta vackra slott som ligger vid sjon Baven 1
Flens kommun. Vi var
29 st som samakte 1
bilar till slottet.

Vér guide Fredrik von
Post visade oss runt 1
slottet med mycket
humor och historisk
kunnighet. Slottet an-
vinds idag for Kon-
ferens/Brollop och festlokaler.

Slottet ar 1 privat 4go sedan 1973 av familjen von Post. Von
Post ér en tysk uradlig dtt frdn Schaumburg i Westfalen, kénd
sedan 1200-talet.

Vi avslutade med kaffe/the och hembakt kaka 1 ena flygeln.
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MALSAKERS SLOTT

Torsdag den 23 maj akte 29 glada seniorer till Selaon for att
besoka Malsakers Slott. Vi blev mottagna av medlemmar
frén “Foreningen Milsékers framtid”. Vi blev indelade 1 tva
grupper och blev
guidade runt pd de
olika viningarna.

Efter avslutad vis-
ning bjods vi pa
~ kaffe/the med ost-
& smorgds och kaka.

TUREHOLMS SLOTT

Virt sista slott besokte vi 1 borjan pa juni och vi var 26 per-
soner denna gang som &kte till Trosa for att besoka Ture-
holms Slott. Vi blev guidade av den nuvarande 80-driga
dgaren Christer Bonde. Han var en otroligt kunnig person
pa sitt slotts historia. _

Efter guidningen &t}
vi var medhavda &8
matsick i grongriset. g

Vi hoppas pa tre nya '
slott ndsta var! '

Text o bild
Kerstin Hjortsmarker
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GNESTA KOMMUNS PENSIONARSRAD (KPR)

Reglemente for Kommunala pensiondrsradet dr antaget av kommun-
styrelsen i Gnesta. Finns pd SPF Seniorerna Gnestabygdens hemsida
under rubrik KPR. Dér finns dven information fran Gardsraden.

Pensiondrsorganisationerna far genom att delta i radet mojlighet till att
ge forslag till och aktivt arbeta for forbattringar i kommunens verk-
samheter, t ex ldmna synpunkter i ett tidigt skede av olika berednings-
processer i drenden som &r av betydelse for kommunens dldre.

Exempel pa diskussioner vid arets tva forsta KPR-mote:
Verksamhetsplan for KPR presenteras 1 form av ett arshjul. Fragor kan
foljas parallellt med arbetet i kommunen vilket gor att vi far aktuell in-
formation och kan lamna synpunkter och 6nskemal i specifika fragor
pa ett battre sitt.

Exempel kan vara kvalitetsplan for dldreomsorgen i Gnesta kommun,
dér seniororganisationerna i Gnesta har givits mojlighet att 1imna syn-
punkter pa foreliggande forslag till Kvalitetsplan.

Silviahemmets certifiering av utbildningsniva i demensvéard. Strandha-
gen ar forst av boenden respektive dagverksamhet i S6rmland att bli
certifierade.

Néra Vard sker 1 hela landet. Férre ska forsorja fler. Digitalisering in-
nebar ett fordndrat beteende, Fordndrat behov av Jamlik hdlsa. Kdrnan
ar ett personcentrerat arbetssitt som utgér fran individens behov och
forutsittningar.

Seniordagen dr den 10 oktober.

Haller uppsikt 6ver kommande bostadsplaneringar och byggande.
Rédet har bl a diskuterat matservering 1 Bjornlunda och Stjarnhov.
Mattaxa for luncher har varit under diskussion.

Brukarenkéter har gjorts med goda resultat for Gnesta.

Regler upprittas for Gardsraden pa Strandhagen och Ekhagen.

Larm pa Ekhagen och Strandhagen har bytts ut och personal méaste ga
in till den som larmat .

Nyligen har information kommit ut till alla medlemmar om Patientra-
den som skall bildas. Detta dr vér chans att paverka varden. Grupper
ska bildas dér, savil representanter i rdden, i kommunerna, regionen
och vara representanter i patientrdden, kommer att tréffas bade digitalt
och fysiskt.
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Forts. KPR

Kontakta gédrna representanterna nedan for att stélla fragor, lamna for-
slag till vad som borde belysas i1 radet eller annars ge tips av olika slag
som kan forbittra vardagen for Gnestas pensionédrer. Kom gidrna med
onskemal om vad ni vill kunna ldsa under rubrik KPR pé var hemsida.

Representanter for SPF Gnesta ér:

Margareta Bergdahl 070 683 23 21 miomaggs@gmail.com
Solveig Granqvist 076 346 21 09 solveig.granquist@gmail.com
Per Westerberg 070 631 22 58 per.westerberg@gmail.com
Ulla-Britt Knutsson 070471 85 36 ub.knutsson@telia.com (ers.)

C ~Q__—— — O~
\

En hiilsning frdan Gnesta Bokhandel

Gnesta Bokdagar kommer att 4ga rum 17-19 oktober (1
Bokhandeln, pa Biblioteket, Var Lokal, Elektron och Art
Lab) och arrangeras av den ideella foreningen Exlibris

@nesta. j

Funktiondrstriffi augusti -24
pa Uto
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Vi var i augusti pa en vildigt trevlig funktiondrstriff pa Uto.
Strdlande vackert vider hade vi ocksa.

2024 Tvd-dagars hemliga Resa. Vi var bl a pa Gustavsbergs porslin-
fabrik och fick en guidning. Vi fortsatte till Vaxholm, dven dir gui-
dade av trevlig o mycket kunnig guide. Ett tredje besok gjorde vi till

g” isslehamn. E— Till Albert Engstroms hem och
A & P ateljé. Dessemellan mat, och
overnattning och trevlig sam-

varo! Vilken hirlig resa.

Tack o Adjo

Nar Utsikten 2025 — 2026 har publicerats har det ockséa va-
rit arsmote 2025. I och med drsmotet avgar vi i
”Mediagruppen”.

Christer Karlsson finns kvar i mediagruppen. Men man
maste vara flera tillsammans, for att driva mediagruppen.
Inte minst for att ha ndgon att ’bolla” med.

Vi hoppas darfor att du som vill vara med, och é&r intresse-
rad av att arbeta med text och bild ska anmila dig till val-
beredningen i1 god tid. Da kan vi tillsammans hjélpas at att
producera fram Utsikten 2025 — 2026. Sa slipper ni gora
forsta Utsikten ensamma.

//Bosse och Karin

B

KRINGEL

OFFSET & SCREEN

Wedavagen 5B, Sodertalje Din helhets-
Tel. 08-550 162 00 leverantor
www.kringel-offset.se

av tryck
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PP Sverige, Port Payé

Avs.

SPF Seniorerna Gnestabygden
Powerhuset Dagagatan 22

646 32 Gnesta
spf.gnestabygden@outlook.com
Org.nr 819001-5084

G N
SENIORERNA (3nastq bygden

Tillsammans gor vi det
vardigt och meningsfulit att

vara senior i Gnesta!

Vi som producerat 4r SPF Mediagrupp: Karin Forsgard, Bo Forsgard, Christer Karlsson
Tryck: Kringel-Offset & Screen, Sodertdlje
Ansvarig utgivare: Irene Zecevic



