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Forslag till verksamhetsplan for 2025

1.Inledning
Foreningens andamal ar att, med SPF Seniorernas évergripande mal som ledstjarna, verka
for goda livsvillkor, gemenskap och trivsel for seniorer, i forsta hand 6ster om kanalen.

2. Verka for goda livsvillkor

Foreningen ar representerad i det kommunala pensionarsradet, KPR, for att féra fram
synpunkter och driva fragor som medlemmarna prioriterar. Ddrmed kan medlemmarna
ocksa bli informerade om kommunens beslut och planer. Vi kommer sarskilt att bevaka
resurser till Aldreomsorgen som skall innebéra en férbattrad hemtjinst, som t.ex. digitala
inkop, forbattring av hemtjanstindex. Boendefragan ar prioriterad samt dven tillracklig
medicinsk kompetens inom Aldreomsorgen

3. Framja gemenskap och trivsel

Programverksamhetens omfattning och innehall skall fortsatta med regelbundna
manadstraffar och pubaftnar. Vid manadstraffar halls presentationer kring fragor som
intresserar seniorer och ges mojlighet till diskussion medan pubaftnar framst har kulturell
och social karaktar. Darutéver planeras studiebesok, lunchtraffar, utflykter och promenader.

Ett varprogram har skickats ut. Eventuella dndringar och spontana aktiviteter kommer att
aviseras i sarskild ordning, saval via mail-utskick samt dven via var hemsida samt var
gruppsida pa facebook. Hostprogrammet skickas ut i augusti 2025.

4. Rekrytering Foreningens ambition adr att kunna vidmakthalla ett medlemsantal kring
260 ordinarie plus vin-medlemmar. Nya medlemmar rekryteras framst genom att vara
medlemmar sprider information om féreningen i sin viankrets. Féreningens
programverksamhet ar uppskattad liksom dess hanterbara familjara storlek.
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5.Samverkan

De tre SPF foreningarna i Sodertalje skall fortsatta sitt samrad under 2025. Det kan gilla
idéutbyte och gemensamma program liksom samrad infér hantering av dldrefragor inom
kommunen. Vi skall ocksa verka for ett strukturerat samrad med dvriga
pensiondrsforeningar i Sodertalje, fraimst i forhallande till KPR, for att starka
pensiondrernas samlade inflytande i kommunen.

Vi skall aven bidra till SPF Seniorernas arbete pa regional/central niva, bl.a. genom att
medverka i Stockholmdistriktets Vastra-Sodertoérnsgrupp. Inom Vastra-Sodertérnsgruppen
har bl.a. bildats arbetsgrupper for att hantera de digitala utmaningar som vara medlemmar
moter dagligen. Samarbetet sker dven med SPF-foreningar utanfér kommungransen for att
genomfora utflykter och forestallningar

6. Ekonomi
Budgetforslaget ar i enlighet med foreslagen verksamhetsplan for 2025.

Styrelsen
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