SPF Seniorerna Nolaskogs hostupptakt 21 augusti 2024

SPF Seniorerna Nolaskogs hade sin hostupptakt pa Sjalevads hembygdsgard dit ett 80-tal
SPFare tagit sig for att delta i hostens forsta aktivitet. Solen lyste mestadels med sin franvaro
men stdmningen var pa topp anda.

Alla fick bérja med att mjuka upp lederna med en stunds rorelsegymnastik under ledning av
Gunsan. Nog kandes det alltid att kroppen blir stelare med aren! Darefter indelades deltagarna i
sju olika lag for femkamp och tipspromenad. Att hiva ivdg en stével sa lAngt som mojligt eller
rulla bollarilatt nedférsbacke ini en cirkel var inte det lattaste men deltagarna klarade de olika
grenarna med bravur! En tipsrunda med smakluriga fragor avslutade tavlandet. Grillad korv med
bréd och dryck, kaffe och kaka serverades innan vinster i form av chokladaskar delades ut.

Tack till alla som var med och jobbade och alla som deltog i aktiviteterna och som gjorde att det
blev en trevlig dag dar pd hembygdsgarden.

Den 2 september har vi forsta ordinarie medlemsmote i Pingstkyrkans festsal. Val mott da!

Anki Halén



