Oppen triff om ”"Restless Legs Syndrome” (RLS)16 maj 2024

Vi var ca 45 ahorare som hélsade Gunnel Farm fran RLS-forbundet valkommen.

Gunnels son var i 20-arsaldern nar han fick diagnosen RLS, restless legs syndrome. Han lag i sdngen och
sparkade om natterna. "Jag blev uppmarksammad pa sjukdomen nar min som fick den. Jag kom pa att det
nog var sa att jag sjalv hade restless legs”, sa Gunnel.

Har ar fakta som Gunnel formedlade:
Sjukdomen ar arftlig.

Runt 750 000 svenskar uppskattas ha sjukdomen WED/RLS, Restless legs syndrom. "Men trots att det ar
en av de vanligaste neurologiska sjukdomarna blir de drabbade ofta férbisedda och feldiagnostiserade i
varden.

Obehaget férvarras vid vila och inaktivitet, men férsvinner helt eller delvis vid rorelse.
Symtomen foérvarras pa kvallen och natten.
Sjukdomen, som har hég arftlighet, ar 30-50 procent vanligare hos kvinnor an man.

Men kunskaperna om RLS inom sjukvarden ar bristfallig och sjukdomen en av de mest
underdiagnostiserade.

RLS-férbundet ar en patientférening som ser som sin uppgift att informera saval allmanhet som
vardpersonal om sjukdomen.

Text delvis fran RLS-forbundets
hemsida: www.rlsforbundet.se

| Gvrigt ar texten liksom bilderna av
Britt-Marie Oquist.

Gunnel svarade pa fragor efter forelasningen.

Manga av de narvarande var drabbade.


https://www.rlsforbundet.se/

