Langvandring i Tyresta nationalpark 27 maj 2024
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Det var en solig och varm
forsommardag nar vi atta
vandrare gav oss ivag pa
dagens vandring.

Det blev en lang framkdérning
med bade T-bana, tvarbana,
pendel och buss for att komma
fram till Tyresta.

For att inte behdva vanta
bortat en timme i Handen tog
vi den buss som slutade i
Svartbacken, tva kilometer fran
Tyresta gard.

Det var lattganget, sa vi kom
snart fram till nationalparken.

Vi gick fram till Naturum, dar
det finns informationstavlor
och kartor 6ver omradet.



gnatu um

Nationalparkernas hus

Sjalva Naturum ar tyvarr
stangt pa mandagar.

Klockan hade hunnit bli
bortat 12, sa vi valde att ta
var matrast redan dar.

Pa kartan tittade vi pa
olika alternativ att ga och
valde Urskogsstigen pa
2,5 km som "gar genom en
typisk, orérd och omvax-
lande Tyrestaskog med
flerhundraariga tallar,
hégvuxna granar och sma
myrmarker” som stigen
beskrivs i informationen.



Marie samlar ihop gruppen.

Har delar sig stigarna och
urskogsstigen bdrjar.

Det ar bitvis ganska olandig
terrang, sa man fick se var
man satte fotterna.




Utefter stigen sitter ett antal
informationsskyltar som beskriver
naturen och djurlivet omkring
platsen.

Man kande verkligen att det var
urskog man gick i.

Har har vi kommit till den sanka
delen, dar skylten informerade om
de olika vaxterna som trivs pa
sadan mark sa som pors, odon och
skvattram.




Vi passerade en enorm myrstack
- som hade byggts 6ver en dod
~ tradstam ...

... och gick igenom tat granskog.

Ett fallet trad blev en skon sittplats
under en vattenpaus.




Alla torrakor, d.v.s. doda
trad, lamnas kvar i en
urskog.

% Tillfalle till avslappnande prat
" och skratt i en paus blir det
alltid.

Har har vi kommit ut fran
urskogsstigen till en mer
lattgangen vag.

Ett annat exempel pa
urskog: ett dott trad pa
marken, en s.k. laga, blir
snart vaxtplats for svampar
och boplats fér sma djur.




| vantan pa bussen som ska ta oss
tillbaka till "civilisationen” efter
fullbordan vandring.

~ Aven en stor sten fungerar bra som
~ sittplats nar man vantar pa bussen.

Nar vi kom tillbaka till Handen valde
vi fem damer att stanna och ta en
glass i skuggan.

Herrarna akte vidare for att fa sig en
ol efter dagens vandring.

Vi var alla mycket n6jda med
dagens upplevelser.

Efter sommaren ses vi 26/8 for
hdstens férsta vandring.



