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& Stockholm

“Jag har manga tips till
ledsna man"

PUBLICERAD

Nar Per Gulbrandsen fick prostatacancer forandrades bade livet och sexlivet. Nu
reser han land och rike runt och forelaser.

- Aldre mans sexualitet har varit tabubelagd. Jag vill riva den muren, siger han.

Det har var ett amne som vi hoppades
skulle locka manga man.

Men tyvarr var det bara ett 15-tal ahérare
som hade tagit sig till Axelsberg denna
vintriga novemberdag.

Var forelasare Per Gulbrandsen var glad
anda.

Varje person som tar till sig hans budskap
ar en vinst i sig.

Prostatacancer ar var vanligaste cancer
och den dddligaste bland man, kanske for
att man inte far nagra symtom forran det
ar for sent

Darfor ar det sa viktigt att ta ett PSA-prov
regelbundet, helst varje ar.

Det ar ett enkelt blodprov som tas i armen.

PSA-vardet bor var hogst 3. Blodprovet
kan féljas av en magnetréntgen och
kanske en biopsi for att hitta tumoren.

Behandlingen beror sen pa hur cancern
yttrar sig.

Efter sin egen cancersjukdom med en
tumoér som opererades har han gjort det till
sin uppgift att sprida medvetenheten om
sjukdomen.

Med en stor 6ppenhet och frimodighet
berattade han om hur biverkningarna efter
operationen hade paverkat honom sjalv.

Han ar idag ordférande i féreningen
Prostatabréderna, han har en blogg som
tar upp fragor och problem kring
prostatacancer och biverkningar av olika
behandlingar m.m, m.m.



Biverkningar av olika PC—behandIingaﬁ

Aktiv monitorering: Angest, oro

Kirurgi: ED - Erektil dysfunktion, urinldickage

Stralning: ED - Erektil dysfunktion, urinldckage, avféringsldckage (3-5%)
Brachyterapi: ED - Erektil dysfunktion, urinldckage, blédande tarm
Fokala behandlingar: Mycket fa

Hormonterapi: ED, Idg libido, hjarntrotthet, vallningar, benskorhet, forsvagade
muskler, viktokning, humdrsvdngningar, tillvéxt av brostvéavnad
Chemoterapi: /llamaende, krdkningar, viktminskning, forlorad aptit, diarre,
minskat antal blodceller, forlust av harvdxt, sura uppstotningar

EXPRESSES

Intimitetscoachen: Sa hir bor
du stretcha din penis

STOCKHOLM

"Det dr som en avslappnande ryggmassage, fast i kdnsorganet” sager
intimitetscoachen Linda Ortengren som haller kurser i penis-stretching.

— Varme, som en varm vetekudde eller var-
ma bad, kan hjalpa. En uroterapeut, en speci-
alistutbildad sjukskoterska, kan ge massage
som hjélper en spand bickenbottenmuskula-
tur att slappna av, sager Lars Henningsohn.

Efter operationen fick han (liksom
75 % av de tusentals man som
blivit behandlade for prostata-
cancer) problem med erektionen,
(erektil dysfunktion).

Aktiv monitorering anvands som
forsta behandlingsform, nar PSA
inte ar sa hogt. Da lamnas PSA-
prov var tredje manad.

Efter lyckad operation/stralning
foljer kliniken patienten genom att
PSA-prov lamnas varje halvar de
forsta tva aren, sedan varje ar i
ytterligare 8 ar.

Problem efter hormonterapi kan
aven vara bl.a. minskad sexlust
och cellgiftsbehandling ger
ilamaende och flera andra
biverkningar

Per var djupt stérd av den
forlorade potensen och har
provat "allt” for att fa hjalp.

Han har besokt intimitetscoacher
och lart sig stretcha sin penis,
han har proévat akupunktur, han
har sett till att fa backenbottens-
massage och han har prévat
tantramassage och thaimassage
(som ges pa "justa” salonger och

j inte &r detsamma som sexkop).

Dessa och andra metoder skriver
han om i sin blogg
https://facebook.com/lemochliv.

Sexbutiken Pistill pa Drottning-
gatan har han fatt fin hjalp av.

De har bade en positiv instéllning
till att hjalpa till med problemen
och flera hjalpmedel att salja.

Aven en stund i ett bubbelbad
kan ha viss effekt for att stimulera
erektionsformagan.


https://facebook.com/lemochliv
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ocksa, som kan hjalpa till
med erektionen.

Tadalafil STADA” 5 m
Tadalfil 5 mg ar mest kant
" under det gamla namnet
tada'af"- ; Cialis, som fortfarande

séljs men pa tok for dyrt.
filmovertrukne tabletter/ filmdragerade tabletter/ kalvopaallysteiset tabletit

Lat bara doktorn skiva ut
Tadalafil av valfri generisk
tillverkare.

En variant med 20 mg kan
RIRIRIR tas innan sex och racker
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Sildenafil Orion

o ¢ Js ) )
sildenafil. alltfér dyrt som Viagra) 100
U9 / ) Y (3 S .
kalvopaaHystefset;tabletit/fflmdragerade tabletter/ mg kan tas fore sex, men
filmovertrukne tabletter ger mera biverkningar ar
e ) ) Tadalafil och har mycket
kortare verkningstid (6 tim).

Sildenafil (séljs fortfarande
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BEHANDLAR EREKTIL DYSFUNKTION'
EREKTIOHAIRION HOITOON
BEHANDLER EREKTIL DYSFUNKSJON/DYSFUNKTION'

En salva att smorja in pa

erO\ °n® 8 ollonet kan kanske hjalpa.

STIMGEL
3 Ettannat marke, Vitaros,
t varnade Per for.
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Invicorp 25 mikrog/2 mg
aviptadil./phentolamin. mesil.
injeksjonsveeske, opplosning
injektionsveeske, oplosning
injektionsvétska, 16sning
injektioneste, liuos

pmstatabraderna
stodforening sedan 3993
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En annan variant pa
hjalpmedel ar en injektion,
som séatts pa sidan av
penisroten.

Kanske inte sa latt att gora
pa sig sjalv, men den
rekommenderade Per.

En annan rekommendation
var penispumpen, som kan
fungera val for att fa en
fungerande erektion.

Aven inplantatoperationer
finns, men det ar ju ett
ganska drastiskt ingrepp.

Per papekade att det ju inte
bara ar den drabbade
mannen som berdérs av en
prostatacancer.

Aven partnern berérs

| forstas av de problem som

uppstar.

Aven om den kvinnliga
partnern i ett forhallande
ofta inte alls ar lika stérd av
mannens forlorade potens

== SOm mannen.

Den sensuella intimiteten
kan vara nog sa fin anda.



swish L PR et PN Per gjorde reklam for Mustasch-
900 10 17 krgge M o o s T A1) WA S kampen, som pagar varje host och
s har sin kulmen under november.

Kampanjen drivs av Prostata-
cancerforbundet till forman for
Prostatacancerfonden.
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Per medverkar vid massor och
~ andra evenemang, ofta
" tilsammans med Bréstcancer-
féreningen Amazona.

Ibland @&r mannen sjalva daliga pa
att begara PSA-prov eller soka
hjalp for sina biverkningar.

Da kan man som anhorig behéva
ga in och pusha pa.

Har du sjélv eller en anhorig drabbats
av Brost- eller Prostatacancer? - Tala med oss!

‘ BROSTCANCERFORENINGEN
2 AMAZONA STookann Prostatabroderna

Stédfbrening sedan 1993




Pers huvudbudskap med sin
forelasning var alltsa:

Se till att du tar ett PSA-prov
varje ar!

Du vill inte fa prostatacancer
med alla dess biverkningar,
aven om du blir "botad” och
kan leva lange till.

Om du efter 10-ars-uppfolj-
ningen blir friskférklarad ska
du anda fortsatta att ta PSA-
prov regelbundet varje ar!

Cancern kan komma tillbaka.

M

MUSTASCH
KAMPEN

Per avslutade med
att visa pa de olika
broschyrer och annat
material han hade
tagit med sig.

Han delade ockséa ut
sitt visitkort och
uppmuntrade de
narvarande att hora
av sig.

Dock bara pa sms,
for att kunna
bestamma tid for ett
kommande gratis
coachsamtal.

Det ar inte alltid det
passar att prata
direkt.

Har kan du fa mer information:
- prostatacancerforbundet.se
- Pers Facebooksblogg: https://facebook.com/lemochliv.Blogg med tips om att dtervinna erektion
och sexhalsa efter cancerbehandling, bl a via tantramassage.
- Pers mobilnummer: 0730-56 70 63



https://prostatacancerforbundet.se/
https://facebook.com/lemochliv

