
Sommarprogram 

SPF Seniorerna Åmåliterna 
 

Eftermiddagskaffe på Kungsberget 14.30 med egen 

fika, start onsdagen den 12 juni och varannan 

vecka till och med augusti. Inställt vid regn 

Balansrunda varje onsdag 10.00 i Örnässkogen 

med Arto Gajdarzjisikij 

Söndagspromenader varje söndag 10.00 med start 

vid SPF-lokalen, inställt vid regn 

Gåfotboll vid Kamratgården, med Bo-Lennart 

Hjalmarsson, datum kommer i PD och hemsida 

Minigolf på Örnäs Camping, start torsdagen den 

27 juni 16.00, inställt vid regn med Eva Olsson  

Studiebesök på Årbols Skolmuseum den 21 

augusti. Samling för samåkning 13.30 vid vår 

lokal. Entré 40 kr med guidning. Anmälan till 

Lisette 070 588 7145. Ta med egen fika! 

 


