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"Trivseleftermiddag i Halsans tecken" 2024-05-22

2024-05-22 SPF Seniorerna anordnade en "Trivseleftermiddag i
Hélsans tecken" pa Gurkbanken i Vessigebro. Vi var 42 "frisk-
isar" samlades for att ta del av eftermiddagens rikliga program-
utbud.

Alla halsades valkomna och forsta aktiviteten var tipsprome-
nad dar promenaden gick Gurkbanken runt. Darefter foljde fo-
relasning med kaffe och dopp och fragestund. Darefter vidtog
diverse aktiviteter med boule, frisbeegolf, gafotboll, "kluringar"
och Atrans natur. Darefter startades grillen och alla lit sig vél
smaka av fruktfat och vilgrillade korvar. Annu en hérlig dag
med samvaro i glada vanners lag.

Thomas Elengard tog oss med pa ett ”traningspass” och for-
klarade hur vi bast skall trana vara kroppar for god halsa.

Det finns manga “fallgropar” sa lyssna inte for mycket pa re-
klam om alla metoder som snabbt gor underverk. Den basta
traningen ar den som blir av med ex. social aktivitet med var-
dagsaktiviteter och promenader. Tank att vi gor helt ratt i
Vessigebro med promenadgrupper som gar flera ganger i
veckan och med SPF:s boule, bordtennis och sociala aktivite-
ter! Detta kan kombineras med traning for muskler, balans, ko-
ordination och rorlighet ex TV-gympa. Kosten ar ocksa viktig
och det handlar om energibalans, nodvandiga naringsamnen
och att undvika det som ar giftigt for kroppen.
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Margareta tackar var fore-
dragshallare med blommor.

Ann-Kristine som hade hand om tipspromenaden delade ut pri-
ser i form av trisslotter. Forsta pris gick till Lars Rylander,
andra pris till Bo Axelsson och tredje pris till Margareta
Bengtsson. Vi dnskar pristagarna lycka till med lotterna!

Margareta berattar om fortsatta aktiviteter innan vi lamnar den
mysiga lokalen pa Gurkbanken.
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Lars visar hur frisbeegolf eller discgolf skall ga till. Det var nog
forsta gangen for manga att prova pa denna sport. Nu kommer
sakert fler att nyttja Gurkbankens fina bana for discgolf.
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Gurkbankens fina boulebanor ar ocksa ett sakert kort. Det
marktes att flera av deltagarna var sakra boulespelare och
hade mycket traning i denna disciplin. Har lagger SPF
Seniorerna ned manga traningstimmar for halsa och
gemenskap. Det betyder mycket for deltagarnas trivsel och
halsa.
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Paus i boulespelet innan vi tar oss an den grillade korven.

Grillmastarna Sven och Lars har bra koll pa gléden. Monica
och Pia med flera har koll pa tillbehoren.
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Tack till alla som kom till denna trivseleftermiddag i hdlsans
tecken. Nu laddar vi om for sommarfesten den 12/6.

Valkomna!

For SPF Seniorerna Vessigebro
Webbredaktor Ingemar Alenas



