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Béaste medlem

Under varen har vi haft manga tillfallen att traffas. Utover de tio trivseltraffar
med underhallning vi haft, har vi lyssnat till Edith Piaf i Karin Gronbergs
tolkning, varit till Sahlins strutsfarm, till Arboga Bryggerimuseum, haft

bade pask- och sommarfest, sett filmer och varit pa studiebesok.

Inom projektet Ofrivillig Ensamhet har det ordnats flera olika aktiviteter

under varen och sommaren.

Fran och med nasta ar kommer medlemsavgiften att vara 260 kr.
Ha en fortsatt bra sommar, sa ses vi den 3 september da trivseltraffarna

startar igen.
Styrelsen

Var god meddela Johnny (se nedan) om du har fatt eller bytt
e-postadress. Meddela ocksa om du bytt telefonnummer eller adress.

Hemsida: www.spfseniorerna.se/tomas
E-post: info@spftomas.se

Swish: 123 2597 094

STYRELSE

Ledningsgrupp

Kerstin Frykberg, sekr. frykberg.kerstin@gmail.com
Ewa Ljunggren, kassor ewamljunggren@gmail.com
Lennart Thern, lennart@thern.se

Johnny Karlsson, medl.reg. johnnykarlsson51@gmail.com
Marlene Jansson, marlene.jansson@telia.com

Gertrude Bjorne, gertrude.bjorne@gmail.com

Jocke Carlsson, jokke.carlsson @gmail.com

Revisorer
Lennart Kjellin, lennart.kjellin@Ilkskogmiljo.se
Karin Turesson, suppleant

Valberedning

Goran Brofeldt, kgbslinjekonsult@gmail.com
Rolf Helleday, roffe46.rh@gmail.com

Bibbi Oreberg, bibbi@spfmail.se

Omslagsbilden: Teatergruppen

070 -884 42 30
073 — 756 34 86
070729 78 88

070 -532 5378
070-8101378
073 -180 74 66
070 -532 1022

070-22199 74
070-21018 45

070-3263170
070—-67090 82
070-1439111
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AKTIVITETER - Malmabergs motesplats Slaggarg.3,

Mandagar

Tisdagar

Onsdagar

Torsdagar

Fredagar

Gillesdanser kl. 9.30 -11.30
Gullevi Agren
Kerstin Damberg

Start 16 sept
073 -993 86 57
070 —741 02 86

Boule kl. 10.30 — 12.30 Castellum Sportcenter Start sept/okt
Karin och Bjorn Turesson 070 -21018 45

Linedance fortsattning kl. 9.30-11.00 Start 27 aug
Elly Sjokvist 070 — 623 42 65
Birgitta Larsson 070 — 325 38 97

Trivselkéren kl 11.00-13.00
Marie-Louise Hjelmborn

Start 3 sept
073 - 0395385

Hobbygruppen kl. 12.00
Margareta Ostman 2 ggr/mén
Maud Jagare

Start 18 sept
070 - 662 56 19
070-8852510

Samtalsgrupp om ensamhet kl 14.30-16.00 Start 4 sept

Maj Mohrin

Gymnastik kl. 9.30-10.30

Karin Oman
Birgit Petterson

070 —592 54 72

Start 19 sept
073 -63144 43
070 —200 89 86

Samtalscirkel ”Apropa” kl. 13.00-15.15 Start 19 sept

Bibbi Oreberg

070-1439111

Lar dig smartphone (Android) kI 10 .00 Start 10 okt

Maj Mohrin

Lokal: Vuxenskolan Lysgrand 1 Vasteras

Qigong kI. 10.00
Leif Petersson

Teatergrupp kl. 11.00-13.00

Marianne Jansson
Ingegerd Carlson

070-59254 72

Start 23 aug
072 — 966 57 41

Start 30 aug
070 — 456 16 25
070-77071 30



OVRIGA AKTIVITETER.

20 sept Surstrommingsfest pa Malmabergs motesplats kI 16.00.

Anmélan senast den 10 sept till Kerstin Frykberg
070-8844230 eller frykberg.kerstin@gmail.com
Kostnad 120 kr.

Swisha till SPF Tomas 1232597094 ange Stromming.
Medtag bestick, glas och kaffekopp + ev stark dryck.

RESOR

10 sept

26 sept

80/90/100 ars-resa till Satra Brunn med lunch
De som fyller 80/90/100 ar under ar 2024 bjuder féreningen
pa resa och lunch. Separat inbjudan sands till jubilarerna.

Fran Kolarkoja till Bruksmiljo

Vi besoker Kolarbyn i Skinnskatteberg, dar en guide berattar

om kolmilor och kolarkojor. Kaffe och kolbulle serveras i
utemiljo. Darefter besdker vi smedjan i Karmansbo med anor
fran 1500-talet. Vi far en guidad visning av jarnframstallningen
och besoker en intakt smedbostad. Sen lunch intar vi pa Café Ritz
i Kolsva.

Avresa kl 9.00 frdn Malmabergs métesplats. Ater ca kI 16.30.
Fritidskl&der och rejala skor behdvs.

Anmélan senast den 15 sept till Jokke Carlsson

tel 070-532 10 22 eller jokke.carlsson@gmail.com

Pris 290 kr. Swisha till SPF Tomas 1232597094 ange Kolarbyn

STUDIEBESOK

Véastmanlands teater

Vi gor ett besok bakom kulisserna med guide. Det blir bade
spannande och intressant. Mojlighet att kopa kaffe finns.
Samling i teaterns foaje. Vi aterkommer om dag och tid.
Anmalan till Lisbet Gemzell lisbet@rostochrytm.se eller
SMS 070 — 770 11 22, ange namn och telnr.

BIOBESOK

Under hosten planerar vi att tillsammans se film pa Elektra.
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TRIVSELTRAFFAR

Malmabergs Moétesplats Slaggargatan 3, kl. 14.00, buss 4
Kaffe med bréd 40 kr. Vi anvénder swish och kontanter.

Vasterasrevyn 40 ar

Hoststart med Irene Sangemark som sjunger
och berattar — ett (mitt) satt att leva.

Ingen féranmalan.

»Slapp fangarna loss”

Grundaren och eldsjalen av Ankarstiftelsen
Bdrje Erdtman beréttar om sin verksamhet
i Sverige och Colombia. Exempel pa hans
garningar ar fangelsearbete, fredsarbete och
olika byggprojekt m.m. Ingen féranmalan.

Fiolen méter Dragspelet me” Os.
En bred repertoar med "Musik man minns”
fran hela 1900-talet. Ingen foranmalan.

Seniorhalsovardsprogrammet i Region
Vastmanland.

Vardutvecklare Anne Sjoblom informerar
om ett seniorhélsoprogram som skall inforas.
Det skall starka varden for oss dldre och ge
kunskap om vad vi sjalva kan gora for att ta
eget ansvar. Ingen féranmalan.



Trivselkéren underhaller.
Blandat 6rongodis. Ingen foranmalan.

40 ar som statens advokat
Nils Hallonsten beréttar om lustigt och
olustigt i en aklagares liv. Ingen féranmalan.

Polisen informerar om bedragerier
Bedragerierna mot oss aldre dkar. Darfor har
vi bjudit in polisen som kommer att ge 0ss
aktuell information om hur vi kan undvika
att bli lurade. Ingen foranmalan.

Hostavslutning

Trivselkoren bjuder pa stamningsfull sang och
musik med Luciatema och allt det som hor till.
Utlottning av Hobbygruppens alster.

SPF Tomas bjuder pa kaffe och kaka.

Ingen féranmalan.

Ta garna med dina vanner pa vara trivseltraffar.

Du ar alltid valkommen att bestka de andra SPF-
foreningarnas trivseltréaffar.

Kostnaden for kaffe med brod varierar mellan
foreningarna.



FUNKTIONARER

Boule Karin, Bjorn Turesson,bturesson6@gmail.com 070 — 210 18 45
Gilles- Gullevi Agren, gulleviagren@gmail.com 073 -993 86 57
danser Kerstin Damberg, kerstin_db@hotmail.com 07074102 86
Gymnastik  Karin Oman, karin.oman@outlook.com 073 -63144 43

Birgit Petterson, birgitmpetterson@gmail.com 070 — 200 89 86
Hobbygrupp Margareta Ostman, austin@blmc.se 070 - 662 56 19

Kaffevérdar Yvonne Jonsson, yvonne39.joensson@gmail.com 073 — 803 47 19
Birgit Pettersson, birgitmpetterson@gmail.com 070 — 200 89 86

Gunnel Morberg 070 — 289 20 46
Uno Pettersson 072 —261 31 46
Per-Olof Magnusson 070 - 4684277
KPR-repr Marlene Jansson marlene.jansson@telia.com 070-8101378
Linedance  Elly Sjokvist, ellysjokvist@gmail.com 070 - 623 42 65

Birgitta Larsson, birgitta4410larsson@gmail.com 070 — 325 38 97
Ljudtekniker Johnny Karlsson, johnnykarlsson51@gmail.com 070 —532 53 78
Motesplatsrad Gertrude Bjorne, gertrude.bjorne@gmail.com 073 -180 74 66
Qi-gong Leif Petersson, leifwpetersson@gmail.com 072 — 966 57 41
Resor och Marlene Jansson, marlene.jansson@telia.com 070-810 1378
program Gertrude Bjorne, gertrude.bjorne@gmail.com 073-180 74 66

Jocke Carlsson, jokke.carlsson@gmail.com 070-5321022
Lisbet Gemzell, lisbet@rostochrytm.se 070-77011 22
Samtalscirkel Apropd Bibbi Oreberg, bibbi@spfmail.se 070-14391 11
Samtalsgrupp Maj Mohrin, majmohrin332.gmail.com 070-59254 72

om ensamhet
Ofriv. Ensamhet Hans Hedstrém, hanshedstrom56@gmail.com 070 — 544 08 15
Teatergrupp Marianne Jansson, marianne.jansson@hotmail.com 070-456 16 25

Ingegerd Carlson, ca.ingegerd@telia.com 070 -77071 30
Trivselkor Marie-Louise Hjelmborn, marie.louise.hjelmborn@gmail.com

073 - 039 53 85
Malmabergs motesplats Pia Hjelm Sodergran 021-391870
pia.hjelm.sodergran@vasteras.se
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Vastmanland

SPF SENIORERNA VASTMANLAND

Postadress:
E-post
Hemsida:
Distriktsordf.

Industrigatan 1 C, 734 30 Hallstahammar
vastmanlandsdistriktet@spfmail.se
www.spfseniorerna.se/vastmanland
Per-Ake Moe, 070 — 578 20 27
perake.moe@icloud.com

SPF SENIORERNA

Postadress
Besoksadress
Telefon
E-post
Hemsida
Forbundsordf.

Box 22574, 104 22 Stockholm
Hantverkargatan 25 A 8 tr. Stockholm
08 — 692 32 50

info@spfseniorerna.se
www.spfseniorerna.se

Eva Eriksson

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN

Postadress
Kontaktperson

Information

Lysgrand 1 721 30 Vasteras
Lena Bergquist tel 010 - 410 12 08 eller
021 - 12 80 85, lena.bergquist@sv.se

Medlemmar i SPF Seniorerna har 10 % rabatt
pa cirklar hos Studieforbundet Vuxenskolan.
OBS! Medlemskap i SPF maste anges vid
anmalan varje gang ni anmaler er till en cirkel.

| e |
Studieforbundet
Vuxenskolan


http://www.spf.se/spfvastmanland

FORSAKRINGAR
skandia?

Motesforsakring

Alla medlemmar omfattas av en olycksfallsforsakring vid trivseltréffar
eller i samband med andra SPF Seniorernas aktiviteter.

Denna forsékring handhas av SPF Seniorernas medlemsregister

tel. 08 — 692 32 50, e-post: medlemsregister@spfseniorerna.se

SPF Seniorernas formanliga gruppforséakring

Nya medlemmar omfattas av ett premiefritt forsakringsskydd under 3 manader.
Skyddet bestar bade av en olycksfallsforsakring och en livforsakring.
Livforsékringen galler dock bara for alla som inte fyllt 70 ar.

OBS! Forsdkringen géller efter det att medlemsavgiften &r betald och
registrering skett i forbundets medlemsregister.
Olycksfallsforsakring

Kan tecknas efter 3 manaders perioden oberoende av alder.
Livforsakring

Kan tecknas inom 6 manader efter ditt medlemskap i SPF Seniorerna
om du ar mellan 60 och 70 ar. Vid teckning efter 31mars 2019 galler
den till 85 ar. Tidigare tecknad &r livsvarig.

Mer information far du pa SPF Seniorernas hemsida

www.spfseniorerna.se

@ TELE2

Som medlem i SPF Seniorerna Vastmanland har du tillgang till
over 300 rabatter och formaner genom Smart Senior. For att ta del av
rabatterna maste du bestalla ditt Smart Seniorkort som géller i 36
manader och &r helt kostnadsfritt for dig som medlem i SPF
Seniorerna. www.smartsenior.se/spf

Medlemsservice 08-410 426 10 info@smartsenior.se
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MEDLEMSFORMANER

15 % rabatt pa hem, villa och fritidshusforsakring
@ 5 % rabatt pa bil- och latt lastbilsforsakring

10% pa bétforsakring

50% pa slapvagnsforsakring

Som medlem i SPF Seniorerna far du ID-Skydd Bas
V utan kostnad forsta aret. Dérefter kan du teckna Bedrégeriskydd
Safety for 79 kr/man. Ring 08-50553049 for mer information.

e‘an Vélkomstrabatt 250 eller 500 kr for ny kund. 2 eller 3 6re
rabatt/kWh och halva arsavgiften 300 eller 330 kr i rabatt
beroende pa vilket avtal du tecknar. Har du ett rorligt avtal idag
kontakta E.ON Tel 0771 — 86 87 88. Du kan da teckna nytt avtal
och fa dessa erbjudanden. Kap solceller och fa 5000 kr i rabatt.

¥1aLunk siwaune>  Upp till 20 % rabatt pa kryssningar och hotellpaket. Kod 129364

'/,Tf\'/a Familjens Jurist ~ 25% rabatt pa alla digitala tjanster. Fler rabatter p& andra tjanster.

Tusentals tidningar och magasin samlat pa ett stalle. Prova

Readly gratis i tvd manader. Darefter 149 kr/man. Ingen bindningstid.

% Bonniers Bokklubb  FOrmanliga erbjudanden och bra boktips. Ring 08-6968758
Rabattkod SPF 2024. Ange koden far du 50 kr rabatt.

BookBeat Prova BookBeat gratis i 60 dagar. Efter gratisperioden
99 kr/man. Ingen bindningstid.

Euroflorist 15% rabatt p& hela blomstersortimentet.
| samarbete med Sveriges Konsumenter och Rad & Ron erbjuds medlemmar i
SPF Seniorerna kostnadsfri konsumentvégledning. Tel 08-674 43 74

E-post radgivning@konsumentcentrum.se

Mer om formanerna pa www.spfseniorerna.se och i Tidningen Senioren
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Vi ar ett lokalt familjeforetag som arbetar med

- Hemstadning Storstadning

- Fonsterputs Kontorsstadning

- Butiksstadning Flyttstadning
- Trappstadning - Byggstadning

Vid Hemstadning ar priset som du betalar 200 kr per timme
och person efter RUT - avdrag.

Da ingar resekostnad inom Viasteras och allt material.
Varmt vidlkommen att kontakta oss.

Vi gor rent hus.

Fantasia Hemtjanster Handelsbolag
Tel. 076 — 062 36 85

Innehar F-skatt



