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Verksamhetsberittelse for SPF Seniorerna Samorganisation i
Helsingborg ar 2019



Styrelsens sammansattning

Ordforande  Josefin Forsberg
V ordforande Anders Hansson
Sekreterare ~ Lisbeth Ek

Kassor Gert Walméus
Ledamot Jan Bertil Hansson
Ledamot Stig Friberg

Valberedning Rune Spjuth

Revisorer Gun Hékansson, Tommy Larsson
Ordforande har ordet

SPF SAM Helsingborg har under ret varit aktiva inom projektet Ofrivillig
ensamhet” ddr man numera har en aktiv grupp pa nira 100 personer som triffas
en gang 1 manaden. En del mindre undergrupper har ocksé bildats d& nagra
finner varandra med samma intressen som man kan aktivera sig kring.

Gruppen gor dven utflykter och dagsresor, allt for att l4ra kdnna varandra lite
battre och att sjdlva komma ut ur sin ensamhet.

Vi mérker att medlemmarna i gruppen vaxer och tar for sig och det sprider sig
en positiv anda och tillhorighet 1 gruppen, vilket vi &r mycket stolta dver.
Projektet har ocksa ront intresse frdn SVTs sida som har beslutat sig for att folja
projektet och gora en dokumentir av det. Spidnnande att sdtta SPF SAM
Helsingborg pé kartan.

Vi blir ocksé uppringda och inbjudna till andra féreningar for att berdtta om hur
vi gor och det kdnns bra att kunna sprida budskapet for att hjdlpa andra ur sin
ensamhet.

SPF SAM Helsingborg har dven flitigt uppvaktat Helsingborgs Stad med
skrivelse om att det behovs ett Seniorerna Hus 1 Helsingborg — ett stille dar man
kan triaffas utan att behova leta lokal och boka langt 1 forvag. Vi har fatt ett
positivt mottagande och man forsoker hjdlpa oss, men &n dr vi inte framme.
Likasa har vi uppvaktat Skanetrafiken tillsammans med pensiondrsforeningarna
i Angelholm om att pensionirer borde ha samma rabatt p4 biljett som en student,
d4 en student minga ginger har mer i “inkomst” in en pensionir. Annu har
ingenting hént.

I skrivelse till forbundet har vi kritiserat den hoga medlemsavgiften och det har
givit till resultat att generalsekreteraren kommer att besoka SPF SAM
Helsingborg 1 slutet av januari for att delge sina tankar. Det ser vi fram emot.



Verksamheten

Styrelsen har haft fem (5) protokollférda sammantraden.

Arsmétet och drets forsta ordforandeméte holls hos SPF Attehdgen. Ytterligare
tva (2) ordférandeméten har héllits dir SPF Bjorka-Odékra och Kérnan varit
virdar. Hér finns mojlighet till erfarenhetsutbyte mellan de

nio (9) SPF foreningarna inom SPF SAM.

Infor 2020

SPF SAM Helsingborg ska fortsatt verka for att fa tillstdnd ett Seniorernas Hus 1
Helsingborg och vi ska dven vara en organisation som bevakar de, for
pensiondrerna, viktigaste frigorna bade hos Helsingborgs Stad och Forbundet.
Dessutom ska vi fortsitta och vidareutveckla arbetet inom projektet ”Ofrivillig
ensamhet” och fi med sd minga av véra lokala foreningar som mojligt.

Helsingborg den 18 februari 2020

Josefin Forsberg Lisbeth Ek Gert Walméus
Ordforande Sekreterare Kassor
Anders Hansson Stig Friberg Jan-Bertil Hansson

Ledamot Ledamot Ledamot



RESULTATRAKNING

Per 2019-12-31

Program

Styrelse, ordférandemote
Administration

Hx

Aktiviteter ensamhetsprojekt
Bidrag Helsingborgs kommun

Resultat

BALANSRAKNING

Tillgangar

Kassa

Bank
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Summa tillgangar

Skulder och eget kapital
Skulder

Helsingborgs kommun
Ensamhetsprojektet
Ovriga skulder

Summa skulder
Eget kapital
Ingaende eget kapital
Periodens resultat
Summa eget kapital

Summa skulder
och eget kapital

2018 2019
11 648 12172
- 10 284 -3795
- 6 698 -7724
-5200 0
- 56 461 - 169 942
56 461 169 942
-10 534 653
2018-12-31 2019-12-31
0 7 805
257 480 93 393
7700 30 550
7945 0
273105 131 748
248 539 78 597
3 220 31152
251759 109 749
31880 21 346
- 10534 653
21 346 21999
273105 131 748



