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Valkommen till SPF Lund Centrum hodsten 2024

Var forening fortsatter att vaxa i medlemsantal och vi har
nu ca 1 700 medlemmar - den storsta SPF-féreningen i
Skane. Det ar givetvis roligt och hedrande att sd manga vill
bli medlemmar hos oss.

Det kraver emellertid att vi har ett omfattande och varierat
program med aktiviteter som tillfredsstaller medlemmar
med olika intressen.

For att styrelsen ska orka med detta kravs att fler
medlemmar pa olika satt engagerar sig i foreningens
verksamhet.

Det finns fler roller dn att vara styrelsemedlem.

Vi beh6ver medlemmar som kan ingd i var programgrupp.
Det ar hdr vara program med alla aktiviteter skapas. Fran
idé till genomford aktivitet.

Gott kaffe och goda kakor far du efter manadsmotena. Det
ar "kafferiet” som ordnar detta.

Du kan vara vandringsledare, halla ihop en bokklubb. Eller
kanske ordna och halla i en typ av aktivitet som vi inte har
idag.

Hor av dig och sdg att du vill stalla upp.

Du kan t ex ringa till var ordférande eller skriva.
Mejladressen finns i listan 6ver styrelsemedlemmar langre
bak i detta programhifte. Telefonnumret finns pa var
hemsida - se lank har nedan.

Den hér programfoldern finns ocksa som PDF-fil pa
hemsidan spf.se/lundcentrum, dar dndringar och nyheter
infors. P4 hemsidan lagger vi dven Nyhetsbrevet mm.
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Viktig information

Redan medlem. Medlemsavgiften ar 300 kronor for 2025.
Av detta gar 185 kronor till SPF centralt, 30 kronor till
Skanedistriktet och 85 kronor till var forening.

I medlemskapet ingdr tidningen Senioren med nio nummer
per ar och dar finns information om olika formaner. Tidigare
distribuerades medlemskort i februarinumret av Senioren.
Fr o m 2024 sker detta inte langre. Behovet av medlemskort
ar mycket litet. Den som absolut maste ha ett medlemskort
kan vanda sig till medlemsansvarige.

Ny medlem. Om du vill gd med i var férening kan du
antingen anmala dig via var hemsida eller kontakta var
medlemsansvarige, info@spflundcentrum.se eller
telefon 076 022 59 83.

Anmadlan och betalning. SPF Lund Centrum
Vid varje aktivitet anges saval forsta
som sista anmalningsdag. Invinta
bekriftelse innan du betalar,
antingen till bankgiro 870-0544 eller
Swish 123 147 42 53 (se QR-koden har
bredvid). Anmalan ar bindande. Ange
namn pa samtliga personer och aktuell
aktivitet. S el rire

Sista betalningsdatum finns angivet for varje programpunkt.

Anmalan sker endast via mejl om telefonnummer ej anges.

Aterbud. Vid férhinder kan plats som giller en
utflykt/aktivitet 6verlatas till ndgon annan, meddela om
moijligt i forvag. Bestdlld mat och entréavgift kan aterbetalas
under forutsattning att vi, i var tur, slipper betala.

For resor arrangerade av resebyra giller deras bestimmelser.

Specialkost. Till aktivitet dar mat ingar maste specialkost
uppges i samband med anmalan. Vid vara mdanadsmoten
serveras ocksa glutenfritt kaffebrod.
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Transport med buss

Pastigning sker pa tva platser: dels vid Thulehem (se bilden
t.v.), dels vid hallplats Lund C R, Spolegatan 6.

Vid anmalan maste man ange var man vill bli upphamtad.
[ programmet anges tider for bada pastigningsplatserna.

Andringar som har betydelse for vart register

Nytt telefonnummer, ny mejladress etcetera meddelas till
var medlemsansvarige, info@spflundcentrum.se eller
telefon 076 022 59 83.

Eventuella fragor gillande arrangemangen besvaras av
den som tar emot anmalan.

Lunds Kvinnliga Gymnastikforening

Livsgladje Kamratskap Gemenskap

A

LKG har hallit Lunds kvinnor i fin form sedan &r 1901!
Vierbjuder gympa och zumba till harlig musik och avslappnande
yoga samt nagra platser pa vattengympa. Kom och kann
livsgladje, kamratskap och gemenskap med oss!

Hostterminen startar | september 2024.

For information g& in pa var hemsida www.lundskvinnliga.se
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GRUPPTRANING & GYM

- Stort och varierat utbud for dig som
ar senior
- Hog kompetens och engagerade
instruktorer
- Traningsresa

Dessutom finns sjukgymnastik, massage,
tennis och café under samma tak.

Helgonavagen 8 010-722 2100
kundservice@gerdahallen.com www.gerdahallen.com




Torsdagen den 29 augusti
Pubtraff med livemusik p& Tappan

Sa ar det ater dags for en pubtraff pd Koloniomradet
Tappan. Man kan antingen vara utomhus eller vid daligt
vader under tak i Rotundan. Baren tillhandahaller endast
dryck, men det ar fritt fram att ta med sig ndgot att 4ta. Om
vadret tillater tander vi grillen och da kan man ta med sig
nagot att grilla. Eftersom vi inte har ndgon diskmaskin pa
Tappan sa vill vi att ni tar med eget glas.

Koloniomradet Tappan ligger soder om Sodra Vagen i hojd
med héghusen "Lunna téser”. Narmast Soédra Vagen ligger
ett koloniomrade som heter Glantan och sen kommer
Téappan. Enklast tar man sig till pubtraffen genom att ga in
pa en parkeringsplats pa s6dra sidan av Sodra Vagen
alldeles bredvid Jarnakraskolan. Ga igenom
parkeringsplatsen forbi grinden till Glantan fram till en
skylt dar det star Tappan, Rotundan. Ga igenom grinden
och da ser ni Rotundan.

Den har gangen har vi besok av Uno Hellgrens
Jazzkvintett, som har sina rotter i Hallevik, S6lvesborgs
kommun, dar det sedan 20 ar halls en stor jazzfestival med
fokus pa traditionell jazzmusik. Orkestern bestar av fem
rutinerade jazzmusiker (trumpet och sang, saxofoner,
piano, bas och trummor), som bjuder pa omvéxlande och
glad musik med rotterna i New Orleans. Man star for glad
underhallning bade med sin musik och den goda kontakten
med publiken.

For att finansiera gaget till orkestern tar vi intrade, som
betalas pa plats (betala ej i forvag).

Tid: kl. 18.00.

Kostnad: 90 kr, som betalas pa plats (Swish eller
kontant).

Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se
telefon 070 525 31 86.
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Mandagen den 2 september
Manadsmote; inslapp 13.00-13.30
Hjaltemyter

Professor Ulf Zander vid historiska institutionen vid Lunds
Universitet diskuterar i sitt foredrag hjaltemyter. Han utgar
fran eftervarldens tankar och forestallningar om
hjaltestatus hos Raoul Wallenberg, Folke Bernadotte, Oskar
Schindler och Jan Karski. Han ser dessa personers insatser i
historiskt perspektiv av andra varldskriget och foérintelsen,
da och nu.

Lokal: Pingstkyrkan, Stora Sédergatan 25.
Kostnad: 50 kr (helst kontanter, men &ven Swish).
Vi bjuder pa kaffe och kaka en trappa upp efter foéredraget.

Tisdagen den 3 september
Lilla Caféet — en oas i Lund

Pa Lilla Caféet, Lilla Tvargatan 2 Lund, tar Ulrika Vendelbo
emot oss och berattar om verksamheten och caféets
historik. Caféet drivs av Lunds kommun och vander sig till
pensiondrer i alla dldrar. Har kan man njuta av en kopp
kaffe med dopp i den fina traddgarden eller pa den vackra
verandan. P& Caféets hemsida, https://lund.se/lilla-
cafeet, finner du 6ppettider m.m.

Vi blir bjudna pa kaffe/te och en ost/skinka bulle vid vart
besok. Besoket tar ca 90 minuter.

Tid/plats: kl. 10.30 Lilla Caféet. Lilla Tvargatan 2.
Kostnad: 60 kr.

Anmalan: Peter Posselwhite, pp@spflundcentrum.se
Forsta anmaélningsdag: 13 augusti kl. 09.00.

Sista anmalnings-och betalningsdag: 20 augusti.
OBS! Anmaélan endast via mejl och endast 20
personer/gang sa forst till kvarn.



https://lund.se/lilla-cafeet
https://lund.se/lilla-cafeet
mailto:pp@spflundcentrum.se

M
Oppet alla dagar 700-22.00

M
Oppet alla dagar 6.00-23.00

Har du provat

vér catering?

N tuna.malmbo
catering.malmborgs. seZlemenstorget

Hellbarhet ligger
oss varmt om hjartat. Vl t
Vi ferenkiar for dig
att gora smarta
och hillbara vall




Onsdagen den 4 september

Filmtraff pa Kino

Vi fortsatter med att se film pa Kino. Under hosten gar vi
pa bio tre onsdagar. Eftermiddag/kvall: 4/9, 2/10 och
6/11.

Aktuell film annonseras pa var hemsida och via mejl
ungefar en vecka innan forestallningen.

Biljett koper man sjalv.

De som vill f6lja med pa "eftersnack” samlas
vid Domkyrkoforum efter bion.

Fragor besvaras av: Ann Sofie Lanner,
asl@spflundcentrum.se telefon 070 270 93 90.

Torsdagen den 5 september
Mot fler kvinnor med attityd

Hosten 2022 foljde vi med Agneta Eriksson, auktoriserad
Skdneguide, pd en vandring genom staden, dar hon
berattade om betydelsefulla kvinnor fran
medeltid till nutid. Nu far vi félja med pa en
fristdende fortsattning pa "Mot Lundakvinnor
med attityd”. Se Lund ur ett kvinnligt perspektiv
och hor mer om kvinnor som Lisa Rolf, Inez
Moller (bild), Tora Vega Holmstrom, Ingrid
Persdotter och Cilla Ingvar. Om denna dag blir fullbokad
ordnas ytterligare en guidning den 11 september,
samma tid och plats.

Tid/plats: kl. 13:00 vid Stadsbiblioteket.

Kostnad: 125 kronor

Anmalan: Ann Sofie Lanner, asl@spflundcentrum.se
Forsta anmaélningsdag: 15 augusti.

Sista anmalnings-och betalningsdag: 22 augusti.
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Tisdagen den 10 september
Lilla Caféet — en oas i Lund

Samma innehall som den 3 september

Tid/plats: kl. 10.30 Lilla Caféet. Lilla Tvargatan 2
Kostnad: 60 kr

Anmalan: Peter Posselwhite, pp@spflundcentrum.se
Forsta anmalningsdag: 20 augusti kl. 09.00.

Sista anmaélnings-och betalningsdag: 27 augusti
OBS! Anmaélan endast via mail och endast 20
personer/gang sa forst till kvarn.

Torsdagen den 12 september
Lilla Caféet — en oas i Lund

Samma innehall som den 3 september

Tid/plats: kl. 10.30 Lilla Caféet, Lilla Tvargatan 2.
Kostnad: 60 kr.
Anmalan: Peter Posselwhite, pp@spflundcentrum.se

Forsta anmalningsdag: 22 augusti kl. 09.00.
Sista anmélnings-och betalningsdag: 29 augusti.
OBS! Anmaélan endast via mejl och endast 20
personer/gang sa forst till kvarn.

10


mailto:pp@spflundcentrum.se
mailto:pp@spflundcentrum.se

Torsdagen den 12 september
Norrvikens Tradgardar och Ravinens

Konsthall

Folj med pa dagsutflykt till naturskona Norrvikens
Tradgardar pa Bjarehalvon och den narbeldagna Ravinens
Konsthall. Vi far efter ankomst 45 minuters guidning i
tradgarden. Sedan lunch i Orangeriets restaurang.

Pa eftermiddagen besoker vi Ravinens Konsthall, vackert
beldgen pa sluttningen alldeles intill Norrvikens
Tradgardar.

[ konsthallen pagar en stor
utstallning med
akvarellmaleri av Lars
Lerin.

Efter detta atervander vi till
Orangeriet for en god
eftermiddagsfika.

Mojlighet finns dven att pa
egen hand strosa runt och

besoka butiker och mindre
utstallningslokaler.

Tid/plats: kl. 8.40 avgar
bussen fran Thulehem,
samt fran Turisthallplatsen
pa Spolegatan kl 9.00.
Ater i Lund vid 17.30-
tiden.

Kostnad: 800 kr. | priset
ingar entréer, guidade visningar, lunch och
eftermiddagskaffe, samt bussresa.

Anmalan: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se
Forsta anmélningsdag: fredag 16 augusti kl. 9.00.
Sista anmalnings- och betalningsdag: 23 augusti.

Bild fr&n Lars Lerins Sandgrund i Karlstad
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Mandagen den 16 september
Lunchtraff pa Inspira

Vi fortsatter att dta lunch och knyta kontakter 6ver en bit
mat. [ host véljer vi att luncha tre mandagar kl. 13:00 pa
Inspira i Medicon Village. De har samma koncept som
Eatery, man valjer mellan tre olika ratter och ingen
forhandsbokning kravs. Lunch serveras till kl 13:30, vi far
sitta kvar efter det.

Veckomenyn: se www.restauranginspira.se

Man kan ta stadsbuss 6 mot Ostra Linero via Univ.
Sjukhuset, stiga av vid Sparta och ga till Scheeletorget 1,
cirka 400 m. Vi ses 16/9,21/10 och 18/11.

Vid fragor kontakta: Ann Sofie Lanner
asl@spflundcentrum.se, Telefon 070 270 93 90.

Tisdagen den 17 september
Katrinetorps landeri

Katrinetorps landeri - vilket sommarhus!

Efter en lang vinter i staden flyttade man ut till sitt
sommarstdlle - sitt landeri. Man dgde eller hyrde en
jordbruksegendom och har tillbringade man sommaren
langt fran stadens jakt och stress. Vid vart besok far vi
berattelsen om huset och tradgarden. I restaurangen ater vi
var lunch och vi har ocksa tid att njuta i den vackra
omgivningen och botanisera i de trevliga sma butikerna.

Tid/plats: kl. 8.45 avgar bussen fran hallplatsen vid
Spolegatan 6 och fran Thulehem kl. 9.00. Tillbaka i Lund
vid 14-tiden.

Kostnad: 550 kronor (buss, guidad visning och lunch).
Anmalan: Karin Ursberg, kaur@spflundcentrum.se
Forsta anmélningsdag: 19 augusti kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 27 augusti.
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Torsdagen den 19 september

Favorit i repris! St. Raby kyrka och
Rabylunds gard

[ den lilla byn St. Raby ligger
verkligen kyrkan mitt i byn och
det har den gjort sedan slutet av
1200-talet. En vitkalkad kyrka
med trappstensgavlar. Har
valjer manga att halla broéllop i
litet format och dven att dépa
sina barn. Var guide - prasten
Bengt Arvidsson - beradttar om
den lilla kyrkan i Stora Raby.
Efter guidningen promenerar vi
genom kyrkogarden till
Rabylunds gard dar vi dter en
god lunch tillsammans.

Till St. Raby tar man sig med bil
eller cykel via Sydostra vagen.

Vill man dka buss gar nr 5 mot Rabylund. Stig av vid
hallplats Lund Arkivcentrum Syd. Darefter promenad forbi
Biltema, f6lj sedan promenadvégen (forbi gamla Hasslanda
flygfalt) fram till St. Raby. En promenad pa ca 1 km.

Om denna dag blir fulltecknad ordnas ytterligare en
visning 24 september.

Tid/plats: kl. 11.45 samling pa kyrktrappan - guidningen
borjar kl. 12.00.

Kostnad: 200 kr (guidning och lunch).

Anmalan: Inger Jandreus, ij@spflundcentrum.se
Forsta anmalningsdag: 19 augusti kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 27 augusti.
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24 — 29 september 2024
Kultur-och vinresa till Moseldalen

BK Travel Solutions arrangerar var kulturresa till
Moseldalen med buss.
Anmalningstiden har gatt ut.

Ett detaljprogram finns pa var hemsida spf.se/lundcentrum.
Fragor besvaras av Christer Sarnstrand,
cs@spflundcentrume.se, telefon 070 525 31 86.

Onsdagen den 25 september
Operaintroduktion: Hoffmans aventyr

Anna och Mats Natt och Dag introducerar Offenbachs enda
opera Hoffmans Aventyr. Handlingen kretsar kring poeten
Hoffman och fyra kvinnor som haft stor inverkan pa hans
liv. Det fantasifulla librettot matchas av Offenbachs minst
lika fantasifulla, lattillgangliga och smittande musik.

Tid och plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad.
Anmalan: Ingen anmalan.
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Onsdagen den 2 oktober (startdatum)
Antikt och kuriosa — studiecirkel

Charlotte Stromstedt fran Antikrundan pa TV kommer och
berattar om Lyxiga foremal fran 1600-talet och framadt,
Folklivsforemal fran olika
delar av varlden och 1800-
talets nya stilar och
varderingar.

Studiecirkeln bestar av tre
moten: 2/10,9/10 och
16/10.

Tid/plats: kl. 16.00-17.30
Traffpunkt Arkivgatan
Kostnad: 300 kr
Anmalan: Karin Liljeroth,
kl@spflundcentrum.se '
Forsta anmélningsdag: 4 september kl. 9.00.
Sista anmalnings- och betaldag: 18 september.

Onsdagen den 2 oktober
Filmtraff pa Kino

Se text den 4 september.

Kontaktperson: Ann Sofie Lanner,
asl@spflundcentrum.se,
telefon 070 270 93 90.
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Torsdagen den 3 oktober

Studiebesdk i Torna Hallestad — bryggeri,
kyrka och 6lprovning

I Torna Hallestad gor vi tva studiebesok:

e En guidad visning i Lundabryggeriets lokaler och en
introduktion i hur man brygger 61 av bryggmastaren
Bosse Bergenstdhl. Mer information finns pa
lundabryggeriet.se.

e En guidad visning i Hallestads kyrka. Kyrkan ar mest
kand for sina kalkmalningar fran 1400-talet av den sa
kallade Vittskévlemdstaren Nils Hakansson. Vid en
utbyggnad av kyrkan pa 1800-talet murades tre
runstenar in i kyrkans dstra yttermur.

Efter dessa studiebesok samlas vi i Torna Hallestad

Lanthandel dar vi avnjuter en 6lprovning med 6l fran

Lundabryggeriet samt brod och chips som tilltugg.

Tid/Plats: Bussen avgar fran Spolegatan 6 kl. 13.00
och fran Thulehem kl. 13.15. Vi raknar med att vara
tillbaka i Lund cirka kl. 18.

Kostnad: 470 kr.

Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se
telefon 070 525 31 86.

Forsta anmalningsdag: 19 september kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 30 september.
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Mandagen den 7 oktober
Manadsmote; inslapp 13.00-13.30
Amalfikusten- Sorrento - Capri

Christine Rosenqvist, som arbetat i manga ar som
reseguide, star for dagens program dar hon i ord och bild
berattar om Capri, som ofta kallas for Drémmarnas 6. Har
tillbringade drottning Victorias livmedikus

Axel Munthe storre delen av sitt liv.

Innan vi far ta del av hans och drottningens livsode pa
Capri bekantar vi oss med Sorrento och den sagolika
Amalfikusten dar vi hittar "Gudarnas vandringsled.

Lokal: Pingstkyrkan, Stora Stdergatan 25
Kostnad: 50 kr (helst kontanter, men aven Swish).
Vi bjuder pé kaffe och kaka en trappa upp efter
foredraget.
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Tisdagen den 8 oktober
O,Nilssons fran Eslov — modevisning

Boel Sandvall fran O,Nilssons i Eslov kommer till Traffpunkt
Linero och visar hostens och vinterns mode. Kaffe och
pannacotta serveras.

Tid/plats: kl. 18.00 Traffpunkt Linero.

Kostnad: 70 kr.

Anmalan: Karin Liljeroth ki@spflundcentrum.se .
Forsta anmélningsdag: 9 september.

Sista anmaélnings- och betalningsdag: 24 september.

Torsdagen den 10 oktober
Stadsvandring i Malmo

Fo6lj med pa en guidad stadsvandring genom Malmads éldre
delar. Vi startar vid St Petri kyrka, vidare 6ver Stortorget,
Lilla Torg, Gustav Adolfs Torg och ner mot kanalen vid
Sodra Forstadsgatan. Var entusiastiske guide ar Christian
Kindblad, bosatt sedan barndomen i Malmo, ofta anlitad for
stadsvandringar, historiskt kunnig med sinne for fargstarka
anekdoter.

Promenaden berdknas ta cirka 1 timme och 15 minuter. Vi
tar oss sjdlva till Malmo med tag eller buss. Om vandringen
blir fullecknad anordnar vi ytterligare ett tillfalle. Datum
meddelas senare.

Tid/plats: Samling vid St Petri kyrka kil 13.30.
Kostnad: 100 kr. | priset ingar guidad vandring,
Anmalan: Anna Castensson, ac@spflundcentrum.se
Forsta anmalningsdag: 26 september kI 9.00.
Sista anmalnings- och betalningsdag: 3 oktober.
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11 - 13 oktober
Kulturresa till Goteborg

Folj med pa en handelserik tripp till Goteborg, med
Reseexperten som arrangor. Utforligt program och
kostnader finns pa hemsidan? Sista anmélnings- och
betalningsdag: 9 augusti.

Tid/plats: kl 8.00 avgar bussen fran busshallplats
Lund C R, Spolegatan 6.

Anmalan: rolf@reseexperten.se

Fragor besvaras av Ann Sofie Lanner
asl@spflundcentrum.se, telefon 070 270 93 90

Mandagen den 21 oktober
Lunchtraff pa Inspira

Vi fortsatter att dta lunch och knyta kontakter 6ver en bit
mat. Lds mer pa notisen 16/9.

Vid fragor kontakta: Ann Sofie Lanner
asl@spflundcentrum.se, Telefon 070 270 93 90

Onsdagen den 23 oktober
Operaintroduktion: Giovanna d’Arco

Anna och Mats Natt och Dag introducerar Giuseppe Verdis
opera om den franska frihetshjiltinnan Jeanne d’Arc,
jungfrun fran Orleans, som forsvarar sitt land, Frankrike,
mot de invaderande engelsmdnnen Som alltid nar Verdi ar
kompositoren flodar den ljuva musiken och den skdna
sangen.

Tid och plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad.
Anmalan: Ingen anmalan.
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Sondagen den 27 oktober
Malmo opera: Giovanna d”Arco

Verdis opera om Giovanna d"Arco/Jeanne d’Arc handlar om
kvinnan som blev en legend redan under sin livstid. [ en
modern annorlunda visuell uppsattning far vi félja
Giovannas/Jeannes liv fran att dnglarna bett henne bli
soldat och leda Frankrike mot seger till hennes dod.

Tid/plats: Buss avgar kl. 14.25 fran Thulehem och kl.
14.45 fran busshallplats C R, Spolegatan 6.
Kostnad: 875 kronor for operabiljett och buss tur och
retur Lund-Malmo opera.

Anmalan: Ingrid Holfelt, ih@spflundcentrum.se
Forsta anmalningsdag: 12 augusti kl. 9.00.

Sista anmalnings och betalningsdag: 20 augusti.

FOTSULAN

Sussi Antonsson
Medicinsk fotvard

Kollegievagen 278 A
224 73 Lund

Fotvard: inkl. fotbad och fotmassage.
Aven Underbensmassage, fotSPA
Behandlar: liktorn, vartor,
férhardnader m.m

Ring for tidsbokning
0701 -4844 48

Ej avbokad tid, 24 timmar innan, DEBITERAS.
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Mandagen den 28 oktober
Konsten pa Malmo Opera och en titt bakom
scenen

Pa ”"Stassteatern” har vi sett manga oforglomliga
forestdllningar bade opera, musicals och en och annan
operett pa sin tid. I foajén har vi strosat och tittat pa andra
besokare eller tagit ett glas vin i pausen. Och sdkert har vi
alla lite forstrott noterat konsten pa viaggarna, men kanske
aldrig funderat mycket mer pa det. Folj med pa en guidning
med fokus pa arkitektur, konst och material i det vackra
operahuset - och vi far dven en titt bakom scenen. Hur
fungerar det dar?

Man tar sig sjélv till Malmé Opera p& Ostra
Ronneholmsvagen 20 - enklast med tag fran Lund till
Triangeln. Fran perrongen - valj norra uppgangen mot S:t
Johanneskyrkan.

Tid/plats: kl. 12.45 utanfor stora ingangen till Malmo
Opera.

Kostnad: 150 kronor (for guidning — man tar sig till
Malmd pa egen hand).

Anmalan: Inger Jandréus, ij@spflundcentrum.se

Forsta anmalningsdag: 27 september kl. 9.00.
Sista anmalnings- och betalningsdag: 7 oktober.
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Torsdagen den 31 oktober
En torsdagskvall pa Malmstens Fisk

Pa allmén begdran gor vi en repris pa forra hostens besok
pa den familjara restaurangen Malmstens Fisk i Saluhallen.
Vi har bestéllt en forratt och en varmratt, som ingdr i priset
nedan.
e Forritt: Gravad lax pa ragbrod med hovmastarsas och
ovriga tillbehor.
e Varmratt: Halstrad torsk, potatis, rodbetor och
hollandaisesas.
Dryck till maten och kaffe med eventuella tillbehor bestélls
och betalas pa plats.
OBS. Meddela eventuella allergier vid anmalan!

Tid/plats: kl. 18.00 pa Malmstens Fisk i Lunds Saluhall.
Kostnad: 325 kr.

Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se
telefon 070 525 31 86.

Forsta anmalningsdag: 18 oktober kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 25 oktober.

Mandagen den 4 november
Manadsmote; Inslapp kl. 13.00-13.30
Justitias kvinnliga pionjarer

Elsa Trolle Onnerfors ar universitetslektor och docent i
rattshistoria vid Juridiska Fakulteten i Lund. I sitt foredrag
berattar hon om kvinnliga juristers villkor i Sverige under
slutet av 1800-talet fram till mitten av 1900-talet. Har tas
upp fragor kring kvinnor och myndighet, ratt till hogre
utbildning, och ratt till forvarvsarbete samt datidens syn pa
kvinnans roll i samhallet.

Lokal: Pingstkyrkan, Stora S6dergatan 25
Kostnad: 50 kr (helst kontanter, men aven Swish).
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November
Gasmiddag

[ november bjuder vi in till gdsmiddag pa Vipans
restaurangskola.

Aven hosten 2024 haller skolan till i Svaneskolans matsal.
Vi dterkommer med datum och pris till hosten nér skolan ar
klar med sin planering. Informationen om datum och pris
meddelas pa hemsidan, i Nyhetsbrevet samt i mail till de
medlemmar som ldmnat sddan till medlemsansvarig.

Det blir mojligt att vélja mellan svartsoppa och kanapéer till
forratt.

Onsdagen den 6 november
Filmtraff pa Kino

Se text den 4 september.

Kontaktperson: Ann Sofie Lanner,
asl@spflundcentrum.se, telefon 070 270 93 90.

Tisdagen den 12 november
Fredrik Zimmerdahl berattar om
konstbedragerier

Fredrik Zimmerdahl, dgare till Zimmerdahls Antiques and
Design, kommer och berdttar om konstbedragerier,
forfalskningar och stolder i ndiromradet och i landet i dvrigt.

Tid/plats: kl. 16.00 Traffpunkt Arkivgatan

Kostnad: 100 kr.

Anmalan: Karin Liljeroth, ki@spflundcentrum.se
OBS! Anméalan endast via mejl.

Forsta anmalningsdag: 15 oktober kl. 9.00.

Sista anmaélnings- och betalningsdag: 29 oktober.
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Torsdagen den 14 november
Fredrik Zimmerdahl berattar om
konstbedréagerier

Se text avseende den 12 november.

Tid/plats: kl. 16.00 Traffpunkt Arkivgatan

Kostnad: 100 kr.

Anmalan: Karin Ursberg, kaur@spflundcentrum.se
OBS! Anméalan endast via mejl.

Forsta anmalningsdag: 17 oktober kl. 9.00.

Sista anmalnings- och betalningsdag: 31 oktober.

Mandagen den 18 november
Lunchtraff pa Inspira

Vi fortsatter att dta lunch och knyta kontakter 6ver en bit
mat. [ host valjer vi att luncha tre mandagar kl. 13:00 pa
Inspira i Medicon Village.

Inspira har samma koncept
som Eatery, man valjer
mellan tre olika ratter och
ingen forhandsbokning kravs.
Lunch serveras till kl 13:30,
vi far sitta kvar efter det.
Veckomenyn: se
www.restauranginspira.se
Man kan ta stadsbuss 6 mot
Ostra Linero via Univ. Sjukhuset, stiga av vid Sparta och ga
till Scheeletorget 1, cirka 400 m.

Vid fragor kontakta: Ann Sofie Lanner
asl@spflundcentrum.se, Telefon 070 270 93 90.
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Onsdagen den 20 november
Operaintroduktion: Tosca

Anna och Mats Natt och Dag introducerar Puccinis opera
Tosca, som dr Puccinis kanske mest uppskattade och
spelade opera. Vi far folja kdrlekssagan mellan sangerskan
Floria Tosca och malaren Cavaradossi, som bada utsatts for
en korrumperad makthavares hjartlosa 6vergrepp.
Handlingen ar gripande och musiken ar kanske det basta
Puccini ndgonsin komponerade.

Tid och plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.

Kostnad: Ingen kostnad.
Anmalan: Ingen anmalan.

Lérdagen den 23 november
Grand Hotells historia och Afternoon tea

s Grands forre dgare Leif Paulsson
% Dberattar om Grands historia, Lunds

| anrika hotell som hyst bide biograf
och biljardhall. Mycket har hant med
= hotellet under &ren med bl.a.
ombyggnader och dgarbyten.
.~ Han berattar om legendariska

| personer i personalen samt om gaster
som Fritjof Nilsson Piraten, Sten
Broman, Viven Nilsson m.fl.
| Efter foredraget serveras Grands

| goda Afternoon Tea kl. 14.30.

P ——a

Tid/plats: kl. 12.30 Piratensalen

Kostnad: 425 kr.

Anmalan: Inger Renman, endast mejl,
inger.renman.lund@gmail.com

Forsta anméalningsdag: 24 oktober kl. 9.00.

Sista anmalningsdag och betalning: 10 november.
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Mandag den 25 november
Mala pa keramik

Malamik, en studio for
keramikmalning, haller en
workshop for oss. Dar far vi lara
oss tre olika tekniker for att mala
pa keramik. Vi tranar oss i
teknikerna pa kakelplattor.
Darefter valjer vi en skal eller
tallrik och malar med en av
teknikerna. Studion brianner vara
alster och vi kan hamta dem cirka
en vecka senare.

Tid/plats: kl. 13.00, Malamik studio, St. Petri Kyrkogata 15.
Avslutas cirka kl. 15.30.

Kostnad: 520 kr inklusive workshop, kakelplattor, en
skal/tallrik och branning.

Anmalan: Ann Hagerfors, annhagannhag@gmail.com.
Anmalan endast pa mejl.

Forsta anmalningsdag: 6 november kl. 9.00.

Sista anmaélnings- och betalningsdag: 13 november.

Torsdagen den 28 november
Pubtraff pa Lundabryggeriets 6lkallare

Nu atervander vi till Lundabryggeriets o6lkallare pa
Bredgatan 25.

Eftersom vi maste boka bord i en del av lokalen kravs att
man anmadler sig nagra dagar i forvag.

Tid: kl. 18.00.

Anmalan: Christer Sarnstrand, cs@spflundcentrum.se
telefon 070 525 31 86.

Sista anmalningsdag: 25 november.
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Mandagen den 2 december
Manadsmote; inslapp 13.00-13.30
Svéangig musik med Tom Baker

Vid hostens sista manadsmote far
vi besok av en verkligt spelglad
trio. Den kallar sig Tom Baker och
bestar av

Hanna Forsblad, sang, fiol, banjo,
gitarr, autoharp, Thomas
Carlstrom, sang, gitarr, mandolin,
banjo samt Mats Larsson, sang,
dragspel. Tom Baker spelar och sjunger svangig bluegrass-
och countrymusik, i huvudsak sanger fran amerikansk
tradition men ocksa egen musik.

Lokal: Pingstkyrkan, Stora Sodergatan 25
Kostnad: 50 kr (helst kontanter, men &ven Swish).
Vi bjuder pé kaffe och kaka en trappa upp efter
musikstunden.

Onsdagen den 4 december
Operaintroduktion: Cosi fan Tutte

Anna och Mats Natt och Dag introducerar Mozarts komiska
opera Cosi fan Tutte. Handlingen utgors av att tva
officerare beslutar sig for att testa hallfastheten hos sina
respektive karleksrelationer. Detta leder till en serie av
intriger, motintriger och forvecklingar, men till sist
forsonas de bada paren igen till tonerna av Mozarts
briljanta musik.

Tid och plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad.
Anmalan: Ingen anmalan.
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Sondagen den 15 december
Malmo opera: Cosi fan Tutte

Cosi fan tutte ar en Mozartklassiker med underbar musik. I
Malmo operas uppsattning ar intrigen och sensmoralen och
slutet detsamma som i originalversionen men sjalva
handlingen har forlagts till nutid och utspelas pa IKEA.

Cltene
W.A.MOZART

Cosi Tan

lulle

Tid/plats: Buss avgar kl. 14.25 fran Thulehem och

kl. 14.45 fran Busshallplats Lund C R, Spolegatan 6.
Kostnad: 875 kronor for biljett samt buss tur och retur
Lund—Malmo opera.

Anmalan: Ingrid Holfelt, ih@spflundcentrum.se

Forsta anmalningsdag: 8 oktober kl. 9.00.

Sista anmalningsdag och betalningsdag: 15 oktober.

Onsdag den 18 december
Operaintroduktion: Aida

Anna och Mats Natt och Dag introducerar Giuseppe Verdis
masterverk Aida. Operan skrevs for att forgylla invigningen
av Suezkanalen och utgor nog Verdis mest storslagna och
mest spelade verk. Musiken ar omvaxlande monumental och
intim, men den ar alltid latt att folja och latt att ta till sig.

Tid och plats: kl. 16.30 pa Traffpunkt Arkivgatan.
Kostnad: Ingen kostnad.
Anmalan: Ingen anmalan
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Sondagen den 29 december
Malmo opera: Joyride the musical

Joyride ar en nyskriven musikal med musik av popduon
Roxette med varldspremidr i Malmo september 2024. Det
blir en forestdllning med humor, storslagna nummer och
fantastisk musik.

Plats/Tid: Buss avgar fran Thulehem kl. 14.25 och

kl. 14.45 fran Lund C R, Spolegatan 6.

Kostnad: 875 kronor, musikalbiljett inklusive buss tur och
retur Lund — Malmo.

Anmalan: Ingrid Holfelt, ih@spflundcentrum.se

Forsta anmalningsdag: 8 oktober kl. 9.00.

Sista anmalningsdag och betalningsdag: 15 oktober.

g‘w
% saseraopi Linna v ROXET TE
\Y4r»] 1)

14
JOTRIVL
The MUSGAL

Programgruppen

SPF Seniorerna Lund Centrums programgrupp bestar av:
Ann Héagerfors, Inger Jandreus, Ann Sofie Lanner, Karin
Liljeroth, Inger Renman och Marie Sjogren.

Om du har idéer pa programpunkter eller aktiviteter, eller
rent av vill vara med i programgruppen, kontakta Karin
Liljeroth eller ndgon annan i gruppen.
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14 — 18 maj 2025
Kulturresa till Svenska Pommern

Det sdgs att inte ett 6ga var torrt den dar hostdagen 1815,
da den blagula flaggan halades for allra sista gangen i
besittningen Svenska Pommern. Sverige fick omradet efter
trettiodriga kriget. Under manga ar var det en spannande
motesplats mellan svensk och tysk litteratur och kultur.

Under fem
innehallsrika
forsommardagar far
vi uppleva det basta
omradet har att
erbjuda. Det ar
naturligtvis Riigens
kritklippor,
badorternas
traarkitektur och dngtaget Rasender Roland. Vi tittar pa
svenskminnena i Stralsund, och i Prora ser vi viarldens
langsta byggnadskomplex. Spannande teknikhistoria far vi
pa den forna provskjutningsbasen i Peenemiinde och tysk
romantiks storste konstnar lar vi oss mer om i Greifswald
och vid Kap Arkona. Mysiga Wismar besoker vi ocksa.

F6lj med pa en rundtur i var svensk-tyska historia pa en
bekvam bussresa med kunnig reseledare. Vi bor pa trevliga
hotell, tva natter i Stralsund och tva natter i Schwerin, och
det ingdr fem maltider i resans pris.

Kostnad: 11 995 kr per person i delat dubbelrum (priset
ar preliminart pa grund av osaker kronkurs). Tillagg for
enkelrum ar 2 400 kr.

Anmalan kan forst ske senare under hosten 2024 da ett
detaljprogram kan presenteras.

Fragor besvaras av Christer Sarnstrand,
cs@spflundcentrum.se, telefon 070 525 31 86.
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ATERKOMMANDE AKTIVITETER.
Boule-sektionen

Varje mandag kl. 14 ar vi ett gdng som spelar Boule i
Stadsparken sa lange vadret tillater.

Boule-spelandet pa Tappans koloniomrade har upphort i
organiserad form. Daremot kan vem som helst utnyttja
Tappans boule-plan mellan 1 april och 30 september da
grindarna till Tappan ar oldsta.

Om du har ndgra fragor eller vill bli introducerad i hur man
spelar Boule, sa kontakta Arne Nilsson, tel. 070 518 36 55
eller Margareta Forsberg, 070 953 22 67. Margareta
hanterar medlemslistan for boulespelet. Ansvarig i
styrelsen ar Peter Posselwhite.

Golf-sektionen

Vi har under aren spelat golf pa ett tiotal banor i Lunds
omnejd. Gruppen har en stark gemenskap och trivs valdigt
bra tillsammans. Golfen ar sa klart viktig men den sociala
aspekten ar an viktigare. Efter avslutat spel traffas vi 6ver
en lunch eller fika fér samtal om golfrundan och mycket
annat. Vi ar cirka 50 medlemmar med varierande
aktivitetsnivd men det finns plats for fler. Ar du intresserad
av att delta ar du valkommen att kontakta Peter
Posselwhite, pp@spflundcentrum.se eller 076 942 45 80.

Meddela ditt mobilnummer, mejladress, golf-id, hcp och
hemmaklubb sa kontaktar vi dig om kommande golfspel.

Promenadgrupp — Antikrundan pa onsdagar

Antikrundan, som har hallit pa i manga ar, fortsatter som
vanligt under hosten. Dock utan nagon speciellt utsedd
ledare. Antikrundan bestar av en timmes promenad i
behaglig takt som avslutas med gemensam fika.

Samling: Varje onsdag vid Mejeriet kl. 14.00.
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Raska promenader pa torsdagar

Du som tycker om att komma ut i friska luften och som
garna vill ha sallskap, kan torsdagspromenaderna vara
nagot for dig?

Vi gar en runda i en timme i sa bilfri miljéo som mojligt.
Dock utan ndgon speciellt utsedd ledare. Vandringen
avslutas med en kopp kaffe nagonstans for dem som vill.

Samling: Vi samlas varje torsdag vid Mejeriet kl. 10.00.

Norra promenaden pa torsdagar

Varen 2023 startade en ny promenadrunda, den har
gangen i norra delen av Lund. Vi samlas vid Sofiagrillen i
korsningen Baravagen och Getingevagen torsdagar kl.
10.00 och promenerar cirka en timme i sa bilfri miljo som
mojligt.

Vi gar olika strackor varje torsdag for att utforska de grona
omradena i norra Lund. Vandringen avslutas med fika pa
lampligt stélle.

Kontaktperson: Karin Ursberg,
kaur@spflundcentrum.se, telefon 072 502 44 49.

Bokklubbar och Novellcirklar

Vi har for narvarande flera bokklubbar och

novellcirklar som hallit p4 i flera ar. Ar du intresserad ar du
valkommen att hora av dig. Kanske vi kan hjalpa till att hitta
en cirkel som vill utdka antalet deltagare. Blir det manga
intresserade kan vi hjalpa till att starta nya grupper. Hor av
dig!

Kontaktperson: Ingegerd Wennerbeck,
iw@spflundcentrum.se.
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Styrelsemedlemmar fram till a&rsmotet 2025

Ordférande

Vice ordférande
Sekreterare (adjungerad)
Kassor

Bitr kassor

Medlemsansvarig

Medlemsansvarig

Redaktor for nyhetsbrevet,
programmet och hemsidan

Ansvarig for golf och boule

Musik- och teaterombud

Revisorer
Revisorsersattare

Valberedning

Karin Liljeroth
kl@spflundcentrum.se

Ann Sofie Lanner
asl@spflundcentrum.se

Gun Ekman
ge@spflundcentrum.se

Anna Castensson
ac@spflundcentrum.se

Gunilla Mejnert
gume@spflundcentrum.se
Karin Ursberg
kaur@spflundcentrum.se

Anders Malmborg
am@spflundcentrum.se

Lars-Gosta Jardevall
lgj@spflundcentrum.se

Peter Posselwhite
pp@spflundcentrum.se

Ingrid Holfelt
ih@spfluncentrum.se

Mats Natt och Dag
Marianne Lindell

Signe Larsson
Christer Sarnstrand

Lena Arnesen, sammankallande

la@spflundcentrum.se, 073 366 44 78

Ann Hagerfors
Inger Renman
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Kalendarium

Augusti 29
September

ur s W N

10
12
12

16
17
19
24-29
25

Oktober 2

10
11-13
21
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Pubtraff med livemusik pa Tappan
Manadsmote: Hjdltemyter

Lilla Caféet — en oas i Lund
Filmtraff pa Kino

Stadsvandring: Mot fler kvinnor
med attityd

Lilla Caféet — en oas i Lund

Lilla Caféet — en oas i Lund

Norrvikens Tradgardar och
Ravinens Konsthall

Lunchtraff pa Inspira
Katrinetorps landeri
St Raby kyrka och Rabylunds gard
Kultur-och vinresa till Moseldalen

Operaintroduktion: Hoffmans
aventyr

Antikt och kuriosa - studiecirkel
Filmtraff pa Kino

Studiebesok i Torna Hallestad -
bryggeri, kyrka och 6lprovning

Manadsmote: Amalfikusten -
Sorrento - Capri

O,Nilssons fran Eslov —
modevisning

Stadsvandring i Malmé6
Kulturresa till Goteborg
Lunchtraff pa Inspira



23

27
28

31
November 4

12
14

18
20
23

25
28

December 2

4

15

18

29

Maj 2025  14-18

Operaintroduktion: Giovanna
d’Arco

Malmo opera: Giovanna d’Arco

Konsten pa Malmo Opera och en titt

bakom scenen

En torsdagskvill pa Malmstens Fisk

Manadsmote: Justitias kvinnliga
pionjarer

Filmtraff pd Kino

Fredrik Zimmerdahl berattar om
konstbedragerier

Fredrik Zimmerdahl beradttar om
konstbedragerier

Lunchtraff pa Inspira
Operaintroduktion: Tosca

Grand Hotells historia och
Afternoon tea

Mala pa keramik
Pubtraff pa Lundabryggeriets
olkallare

Manadsmote: Svangig musik med
Tom Baker

Operaintroduktion: Cosi fan Tutte
Malmo opera: Cosi fan Tutte
Operaintroduktion: Aida

Malmo opera: Joyride the musical
Kulturresa till Svenska Pommern

OBS! Eventuella dndringar och tilligg meddelas pa var
hemsida: spf.se/lundcentrum
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SPF i Lunds kommun

SPF Seniorerna Lund Centrum ar en av de sex SPF
foreningarna i Lunds kommun.

De 6vriga ar SPF Seniorerna Lundensis, SPF Seniorerna
Stangby, SPF Seniorerna Dalbybygden, SPF Seniorerna
Sodra Sandby och SPF Seniorerna Romele (Veberdd och
Genarp). Av dessa ar SPF Seniorerna Centrum storst.
Foreningarna samarbetar i den s.k. SPF Lundakretsen.

SPF Lundakretsen utser SPF:s tva representanter i Lunds
kommunala pensiondrsrad. F n ar SPF Centrums forre
ordférande, Christer Sarnstrand en av dessa. Kretsen utser

aven var representant i det s.k. Brukarradet, som
behandlar fragor om bl.a. fardtjanst och kollektivtrafik.

SPF Lundakretsens hemsida: spf.se/lundakretsen.

Strax fore tryckningen av hostens program fick vi det
tragiska och chockartade beskedet att styrelsens
sekreterare, Lars-Erik Steinick, hade avlidit efter en kort
tids sjukdom. Lars-Erik har varit en mycket lojal och
trofast medarbetare i styrelsen; han lamnar ett stort
tomrum efter sig. Lars-Erik valdes in i styrelsen vid
arsmotet 2020 och omvaldes for en ny tvaarsperiod i
varas. Han lamnar oss nu i sorg och vara tankar gar till
hans familj.

Styrelsen, genom Christer Sdrnstrand (f.d. ordforande)

Kontakt

Adress: SPF Seniorerna Lund Centrum
c/o Karin Liljeroth
Vipemollevagen 113, 224 66 Lund

Telefon: 0731408079

e-post: info@spflundcentrum.se
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