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Anteckningar fran digitalt méte med verksamhetsansvariga och styrelsen
den 19 april 2021

Nérvarande:  Anders Satterberg Styrelsen, ordférande

Bertil Eek Styrelsen, vice ordférande

Kerstin Assmundson Styrelsen, kassor

Karin Malmgren Styrelsen, sekreterare, Expeditionen
Birgitta Wallman Styrelsen

Gunilla Barkar Styrelsen

Herbert Carlén Styrelsen, Informationskommittén
Hanne Hedin Programkommittén

Christina Haggren  Studiekommittén
Marianne Haggblom Patientraden
Elsie Karlsson Resekommittén
Margareta Dunkars KPR

Anders Runstrom Husgruppen
Torsten Gudmunds  Medlemsregistret

Kersti Jungsbho Medlemsregistret
Ove Lindberg IT-hjélpen
1. Valkommen

Anders Sétterberg hédlsade valkommen. Presentation av deltagarna.

2. Information fran styrelsen

2475 medlemmar i SPF Falun 2021-04-19. 24 nya medlemmar. 58 har begért uttrade. Stort tillskott om
Svardsjo gar upp i var forening. Kravs tva beslut av medlemmarna i Svardsjo. | oktober stallde man
sig enhalligt bakom forslaget. Kravs ett méte till for att faststalla. Ett nytt forslag om en ny styrelse har
kommit fran Svérdsjo. Vid medlemsmaéte nummer tva kommer tva forslag att stallas mot varandra. (Ga
in i var forening eller fortsatta med en egen forening i Svardsjo.)

Anders S redogjorde for ett digitaltméte dér han tillsammans med Anders R har traffat Falu kommuns
serviceforvaltning och en politiker gallande lokalfragor vid gamla statshotellet.

Fragan gallde vilka forutsattningarna var att Wallmanssalen ar tillganglig i host och att det finns ett
mottagningskok. Svaret vi fick ar att fran den 15 augusti skall det finnas ett mottagningskak for
catering och att bokning kan ske av Wallmanssalen.

Vi skulle dven fa 6versant ett ritningsforslag pa mottagningskoket som information.

Beskedet som gavs far ses som ett steg i rattning.

Vi har sokt statsbidrag i projektet Aldrig ensam. Var ansékan uppfyllde inte kraven darfor fick vi
avslag pa var ansokan.

Styrelsen har faststéllt en reviderad Handlingsplan for 2021 som underlag till respektive berérd
kommittés planering. Ambitionen &r att bibehalla ambitionsnivan for vara aktiviteter for hdsten 2021.

Anders informerade fran ett méte i mars med styrelsen for Tillsammans i Falun. Forslag finns att starta
verksamheten med Oppets Hus under 30 tillfallen hésten 2021. Medel séks hos kommunen for saval
hosten 2021 som varen 2022 och att insatserna och det ekonomiska utrymmet skall ses som langsiktigt
Infor motet den 6 maj skall respektive organisation (SPF: PRO och SKPF) utse vardera tva
representanter for en programgrupp som skall ansvara for bemanning och innehall i traffarna. Var
Programgruppen ska lamna ett namn till Anders S fore motet den 6 maj. Gunilla B kommer att ingd i
gruppen. Respektive organisation skall dven planera for att uppratthalla vardskap vid traffarna. Var
Husgrupp skoter service for SPF. Oppet Hus planeras under perioden september t o m december med
traffar tisdagar och torsdagar mellan kl. 13-00-16-00. Aven n&gon aktivitet utanfor sjalva statskarnan.
“Ringgruppen” kommer att starta dropp in verksamhet/caféverksamhet i lilla vardagsrummet i vara
lokaler. Avsikten ar att aterskapa Vantjansten.
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3. Kassoren informerar
Kommittéerna kommer att fa en kvartalsrapport med sitt respektive utfall mot arsbudget.

4. Rapporter fran kommittéerna

Programkommittén Hanne Hedin

Pa grund av pandemin har alla aktiviteter som innebar fysiska moten fatt stallas in (férutom PRO-
Rockers upptradande som genomfordes ute pa Lilltorpet). Det har inte heller varit mojligt att arrangera
medlemsmdten. Som erséttning har planerade foredrag spelats in digitalt med hjéalp av Vuxenskolan.
Foredragen har lagts ut pa var hemsida och avisering har gatt ut med gruppmail. I januari var det Mats
Neubauer, som beréttade Sanna och osannolika historier fran Dalarna. | februari var det &rsmotet. |
mars berattade Daniels Sven Olsson om Gustav Vasas dventyr i Dalarna. Bada foredragen har laddats
ner flera hundra ganger.

Inga fysiska moten kan dga rum for resten av varen. Alla aktiviteter stalls darfor in. Medlemsméten
fortsatter digitalt. April manads foredrag blir Valbona Shala med temat “Kulturella skillnader —
mojligheter eller hinder. Planen ar att det laggs pa hemsidan 21 april. Vi planerar for digitala moten
aven i maj och juni.

Vi tror inte vi kan ha den arliga utflykten for 80+ i slutet av juli, men bor planera for det i alla fall om
restriktionerna skulle latta.

Det blir inga gemensamma luncher under resten av varen. Den planerade utflykten till Rankhyttan
med Gustav Vasa-tema och lunch i maj. Flyttas till slutet av augusti.

Tidigare planerade aktiviteter och medlemsméten som har stéllts in lagger vi till hdsten med
forhoppning om att de kommer att kunna genomforas.

Friskvardskommittén Hans Thors

Restriktionerna pa grund av pandemin har gjort var verksamhet mycket begransad. Det som hela tiden
pagar ar Motionslotteriet med vinstdragning tva ganger per ar. Intresset for att delta i lotteriet har
oOkat patagligt under senaste aret vilket marks pa antalet lotter. Vanligtvis har vi ca 700-750 lotter i
lotteriet. En period hade vi nu ca 1000 lotter.

Tva s.k. langvandringar genomfordes pa senhosten. Det blev nytt deltagarrekord med 106 resp. 102
deltagare. Efter andra langvandringen togs en paus pga. skérpta restriktioner.
Under vintern har alla aktiviteter i grupp legat nere.

Innevarande var raknar vi med att flera aktiviteter kan startas. Det ar stort intresse att delta i golfkur-
serna. 50 deltagare uppdelade i 7 grupper &r anmalda till fortsattningskursen och 7 deltagare vill vara
med i nybdrjarkursen.

Scramblespelet i golf varje vecka réknar vi med skall kunna starta i mitten av maj. Ca 50-60 delta-
gare ar vanligt. Bestdmda restriktioner kan begransa deltagarantalet. Férra sommaren sattes ett maxan-
tal till 45 deltagare.

Allt eftersom antalet vaccinerade 6kar och smittspridningskurvan gar nedat hoppas vi att utomhusspe-
let i boule kan komma igang

En ny aktivitet kan erbjudas, namligen kanotpaddling. Runns kajakséllskap har uttagits att delta i
projektet Idrott for dldre. Aktiviteten forlaggs till Sjosidan dvs Framby udde. Deltagarna far gratis
tillgang till all utrustning, kanoter, flytvastar osv. En intresseforfragan kommer i MedlemsNytt nr 2.

Folkhalsoveckan som pagar 17-20 maj i Forbundets regi erbjuder en hel del intressanta digitala fore-
lasningar bl.a. Maj-Lis Hellenius lakare och forskare med fokus pa hjart- och karlsjukdomar, Malena
Ivarsson, Sofia Ahman, bade forelasning och traningspass m.fl.

Forbundet erbjuder ocksa en nationell stegutmaning dar alla som vill kan delta.
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Totala strackan behdver bara rapporteras en gang i ett formular. Lank till formularet kommer att lag-
gas ut nar Folkhalsoveckan startar.

Till hosten hoppas vi i Friskvardskommittén kunna erbjuda i stort sett vart ordinarie program. Det
beror dock pa vilken lattnad som sker i restriktionerna.

Resekommittén Elsie Karlsson

Informationsmétet den 18 mars instéllt med hénvisning till Folkhdlsomyndighetens restriktioner och
rekommendationer. Kommittén satsar pa att genomfora motet till hosten och da presentera kommande
resor.

Besoket pa Oland under maj stalls in. Den under juni planerade hemliga resan flyttas fram till oktober.
Resor som fortfarande planeras att genomféras under 2021, om forutsattningarna medger det, ar

En battur pd G6ta och Kinda kanaler i juli. Operafesten i Dala Floda och en resa langs Hoga kusten i
augusti och besok i Fulufjallets nationalpark i september. Sedvanlig julbordsresa i november/december.
Inga resor utanfor Sveriges granser.

Informationskommittén Herbert Carlén

MedlemsNytt har minskat i omfang (28 sidor). Det finns inte s3 mycket att skriva om eftersom
verksamheten inte ar pa gang. Annonserna har minskat. Begréansat intresse fran foretag att annonsera i
var tidning. Vi klarar oss med enkelt porto. MedlemsNytt utkommer fyra ganger/ar.

Per B och Bosse B kommer snabbt ut med nyheter pa var Webbsida och pa FP. Inte sa mycket att
informera om i vart gruppmejl.

Ev. marknadsfora Patientraden i vart gruppmeijl.

Trygghetsboendegruppen Herbert Carlén

Ritningar finns tillgangliga for de SPF:are som anmalt intresse for kooperativ hyresrétt (29 Igh) pa
Yxhammargatan. Byggherre &r Gruvstaden. Registrerat i Bolagsverket. Inflyttning hésten 2022,
Trygghetsboendegruppen kommer att sammanstélla en kdlista (organisera kon) med de SPF.are som
anmalt intresse.

Gruppens arbete har fatt genomslag i kommunens byggplaner. Kommunen é&ger inga tomter centralt.

KPR Margareta Dunkars

Sedan Coronapandemin brot ut har endast ett méte med KPR kunnat hallas. Arbetsutskottet har i

stéallet fatt ta Gver KPR:s roll och har haft digitala moten vid sju tillfallen i fjol och tva hitintill i ar.

Anders och jag ar SPF Seniorernas representanter i AU. PRO representeras av tva herrar och SKPF av

en dam.

Alla tio representanterna fér SPF Seniorerna Falun i KPR brukar ha ett mote fore varje AU-

sammantrade for att diskutera vilka &renden som vi vill ta upp men vi har bara kunnat ha ett fysiskt

mote — den 2 november. Daremot har vi kunnat utnyttja e-mail for att till exempel vidareférmedla

synpunkter och svara pa remisser.

| varje utgava av SPF MedlemsNytt finns redogorelse for motena under rubriken Aktuellt fran KPR

och protokollen kan nas via lank pa foreningens hemsida till kommunens hemsida.

Verksamhetsberattelsen for ar 2000 och verksamhetsplanen for 2021 &r diarieférda hos kommunen.

Den ambiti6sa planen for 2020 kunde ju inte genomforas men de flesta programpunkterna finns med i

verksamhetsplanen for 2021 till stor del baserade pa den skrivelse som de tre

pensionarsorganisationerna utarbetat bendmnd Tillsammans i Falun och Vision Seniorernas Hus.

e Oppet hus ska arrangeras vid tio tillfallen under histen och syftet &r att det ska vara en fast mo-
tesplats for alla seniorer i Falun

e Aldrevarden under pandemin ska fa en genomlysning

e Den nya boendeplanen for aldre har vi svarat pa i ett remissforfarande. Trygghetsboendegruppen
arbetar for att fler markomraden ska bli tillgangliga

e  Ofrivillig ensamhet ska beméstras genom projektet ”Aldrig ensam” och Ringgruppen. En eloge
till Gunilla Barkar som flera ganger intervjuats om detta i TV4 och uppmarksammats i tidskriften
Senioren och annan press.



o  Minska utanforskapet nar det galler modern teknik. Vi har foreslagit att en tjanst som digital fix-
are inrattas efter modell fran Skovde med flera kommuner.

e Lyfta aldrevardsfragorna genom att informera om nyttan av att engagera de seniora organisation-
erna. Vi har aktualiserat behovet av en &ldreombudsman som ska utveckla Falun till en aldrevan-
lig kommun. Norrtélje kommun kan vara forebild.

Patientrdden Marianne Haggblom

Falu vardcentral: Patientradsrepresentant Urban Bjorn och Birgitta Obrink Westling 15
oktober genomforde Falu VC patientradsmote. Néasta méte 18/2 2021 och ett méte planeras
till 6/5 2021 Vid motet den 15 oktober diskuterades en andring av radets sammanséttning.
Man 6nskar fa in flera personer som representerar en forening eller annan form av
organisation och inte sd manga som enbart representerar sig sjalva vilket varit fallet hittills.
Vid motet den 18/ april avhandlades bl a foljande: aktuell information om Covid 19
vaccineringen, personalfragor, listning av patienter, utokade lokaler vid filialen pa
Kaserngarden, Teamtriagering =uppdelat \VC i tre team for att forbattra kontinuitet samt
arbetsmiljo., diskussion om digitala vardappar, forsoker lansera region Dalarnas min vard app.
Min vard app. finns dven pa Facebook.

Grycksbo VC: Patientradsrepresentant Silja Lagerberg och Sigrid Strand Vid patientradsmotet
16/1 2020 diskuterades bl.a. personal- och ekonomifragor, information om hdgkostnadsskydd,
ett pilotprojekt dar man som privatperson skulle kunna erhalla dospasar for sina lakemedel.
Regionerna har dock sagt nej till detta eftersom det blir en arbetsuppgift for lakarna,
information om trygghetsboende gruppen dar SPF har representanter, oro kring
Orjesbogérdens eventuella nedldggning och hur det da blir med Grycksbo VC. Fler patientrad
har varit planerade men har fatt stéllas in pa grund av pagaende pandemi. Vara
patientrepresentanter har fatt fragor fran medlemmar kring bl.a bemétande och fragorna har
lamnats vidare till vardcentralens ledning.

Norslunds VC: Patientradsrepresentant Ulla Jansson och Sonja Schnurer Vid patientradsmatet
26/2 2020 medverkade Therese Olsson brukarinflytandesamordnare (BISAM)region Dalarna,
Jonas Hampus som informerade om gemensam utslussningsavdelning fran sluten vard, Pia
Ekman som berattade att VVC nu var fullbemannad. Varje dag hade Norslunds VVC en
radgivningsdoktor. De som fyllde 50 + i ar skulle inbjudas till en halsoundersékning inklusive
hélsosamtal. Ytterligare patientrad har inplanerats men instéllts pa grund av pandemin. Vara
representanter har haft kontakt med patientradets ordférande ett flertal ganger. Kommit
dverens om att avvakta patientrad eftersom manga deltagare tillhor riskgrupper.

Britsarvets VC: Eva Gronlund och Anita Bergquist Planerade moten installda — Inga rapporter.
Just nu hénder inget.

Tiskens VC: Jorgen Adolphson och Ingemar Martensson Planerade moten installda. Inga
rapporter Ingemar Martensson slutar pa egen begaran efter manga ars arbete. Ny representant
blir Ewa Lindgren, nybliven pensionar sedan drygt ett ar.

Regionens pensionarsrad (RPR) Representanter: Ordinarie Bo Bjerner, Tommy Gylling.
Ersattare Marianne Haggblom och en representant till. M&ten 2 ggr/ termin Sista fysiska
ordinarie métet den 3 september 2020.Inga erséttare deltog pa grund av pandemin. Protokoll
finns via Region Dalarna/regionens pensionarsrad.

Ovrigt: Inga gemensamma mdten med SPF s patientrepresentanter har kunnat genomforas.
Ingen information till nya SPF medlemmar. Samtliga patientradsrepresentanter upplever
svarigheter med att fa in fragor fran medlemmarna. Viktigt att lamna in synpunkter till
patientradsrepresentanterna om hur vi upplever tillgangligheten och motet med
vardcentralerna, bade positiva och negativa.
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Studiekommittén Christina Haggren

Under varen kommer utbudet att vara som under hosten 2020 med digitala kurser och cirklar.
Digitala 6vningar har tagits val emot bl a hantera bilder i var digitala varld och digital bokcirkel.
De som tidigare varit handledare kommer att kontaktas.

Hostens program kommer att vara klart till midsommar.

Studiekommittén kommer att ta kontakt med Senioruniversitet.

Elsa Wolff kommer att avtackas vid lunch pa Staberg.

Koren Lena Soderlund
Korsangen kommer att starta den 7 september och korstamman ar tankt att hallas i Nybrokyrkan ons-
dagen den 27 oktober. Lokal ar bokad. Distriktets dvriga korledare kommer inom Kort att kontakts.

Expeditionskommittén Karin Malmgren

Tre personer ingar i expeditionskommittén. Oppet tisdagar klockan 10-12, da &r &ven ytterdorren 6p-
pen. Onskan fran medlemmar att &ven dorren till vara lokaler ar 6ppen denna tid, vilket ska genomfo-
ras.

Husgruppen Anders Runstrém

Husgruppen har under aret sékt och fatt positiva svar fran medlemmar som vill arbeta som
vérd/vérdinnor vid verksamheter i Wallmanssalen.

Tyvarr har ju vi inte kunnat géra nagonting och hoppas nu pa att lokalerna ska fardigstéllas samt att vi
kan 6ppna upp for moten.

Vi haller tillsammans med ordférande fortlopande kontakter med kommunen om lokalfragan men det
ar svart att fa fram besked om nér allting kan vara klart.

Vi har i dag 11 personer som anmalt sitt intresse for detta uppdrag.

Vira egna lokaler nyttjas i mindre omfattning och for mindre moten.
Eventuell forandring i moblering far komma nar verksamheten kan utokas aven i vara egna lokaler.
| gruppen ingar Anders Runstrom, Birgitta Wallman och Leif Walter.

Medlemsregistret Torsten Gudmunds/Kersti Jungsbo

58 medlemmar har begart uttradet. 24 nya anmélda. Totalt 2475 medlemmar.

Kontakt har tagits med de medlemmar vars e-postadress forsvunnit p g av att Tele2 och Com Hem
stangt ner.

78 medlemmar har inte betalt avgiften. Forsakringen forsvinner om man gar ur féreningen. Innan vi
avregistrerar far man en chans att svara.

Brev ar skickat till 65-aringar. Hoppas vi kan ha en traff med nya medlemmar.

IT-hjalpen Ove Lindberg
Fa som hort a sig med problem. Svart fora 6ver data fran gammal dator till ny.
Eventuellt erbjuda support vid Oppet Hus.

5. Avslutning och nasta mote

Anders Sétterberg tackade de narvarande och avslutade motet.

Nasta mote med verksamhetsansvariga blir forhoppningsvis pa CariAnna, mandagen den 25 oktober
2021 kl. 13-16. Information skickas nagon vecka innan.

Vid penna och tangentbord
Birgitta Wallman



