Manadsmaote 18 november.

Ett 80-tal medlemmar var samlade till dagens m&nadsmate. Grupp 7 var véra vardar denna
dag. Ordférande Johnny Thorstensson halsade alla valkomna och ett speciellt valkommen till
distriktsordférande Kjell Lindstrom och optiker Nicklas Midestad fran Synsam.

Motet inleddes med att vi alla under ledning av Gunilla Karlsson deltog i ndgra sdnger som
verkligen |&g ratt i tiden bl.a. "I natt jag dromde att det finns inga soldater mer".

Kjell Lindstrom pensionerad |dkare men jobbar fortfarande nagra dagar i veckan. Nu
ocksd var nya distriktsordférande sedan ndgra ménader tillbaka.

Kjell menade att manga av oss anvander kanske for manga lakemedel. Vi maste tuffa till oss
vid lakarbesoket och ifrdgasatta antalet och doseringen. Han driver nu ett projekt och har
tagit fram ett kort med ett antal frégor till din Idkare som bor anvandas vid besoken.
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Jonkapingsdistriktet

Tva fragor om mina lakemedel

1. Vilka lakemedel dr viktigast?

Be likaren forklara vilka likemedel som dr viktigast.

Kan man prova att minska eller att sluta med nagot likemedel?
Bealltid att fa en skriven likemedelslista!

2. Inverkar njurfunktionen pa mina D-

likemedel? 40-60
Vad ér min njurfunktion (GFR)? ml/min

Be likaren sitta ett kryss framfor aktuell ruta.
Hur inverkar min njurfunktion pa mina likemedel? D

Om du skall fa ett nytt lakemedel

Finns det alternativ till likemedel?
Mer motion, bittre mat, stodsamtal, sysselsittning, traning hos
sjukgymnast?

Fraga efter provforpackning
Det ar klokt att forst se att du tal medicinen. Bade du och
Regionen kan tjina pengar.

Uppfoljning?
Hur kommer medicineringen att foljas upp?
Vad gor jag om jag inte tal medicinen?

Namn




Det finns olika typer av lakemedel. Botande, Ersatta brister, Lindrande och Férebyggande.

Vissa lakemedel ar "luriga". Betablokerande, Kolesterolsankande, Ipren och Diklofenak,
Metaformin. Biverkningar fran dessa &r bl.a. Seg i huvudet, Muskelvark och kramp,
Magproblem, Hogt blodtryck och péverkan pé njurfunktionen. I takt med stigande dlder och
storre intag av medicin paverkas njurfunktionen i stérre grad. Den mats med ett enkelt
blodprov (GFR) vid lakarbesok och det &r viktigt att halla koll pd. Fraga din lakare och be
honom anteckna vardet och forklara hur det ligger till. Eventuellt bor ndgon medicin minskas
eller ersattas av annan dtgard om vardet ar for 1agt.

Kjell gav avslutningsvis ndgra goda r&d: Sluta roka, Hall din vikt, Motionera regelbundet, At
mera fisk frukt och gronsaker.

Nicklas Midestad fran Synsam berattade om dgonhélsa och 6gonvard.

Tekniken vid synkontroll har utveklats, genom avancerad utrustning, med en s.k.
O6gonbottenkamera kan man se in i 6gat och tidigt upptacka flera sjukdomar. Gula flacken,
hogt tryck, Grd starr, viket genererar en remiss till 6gonlakaren.

Nicklas Midestad

Métet avslutades med sedvanliga lotterier.



