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Baste medlem,

Nu ar vii gdng med vara aktiviteter for foreningens 1 298 medlemmar. Hostens forsta manadsmote bjod
pa ett inspirerande foredrag av journalisten Eva-Karin Gyllenberg om 7 kvinnliga pionjarer, som inom olika
samhallsomraden verkligen gjort skillnad.

Vi har redan hunnit med resor till Norrképing och Goteborg, kraftskiva, konstvisning och studiebesok.
Friskvardsaktiviteterna rullar pa. Under senaste seniorparkour hade vi séllskap av en reporter fran
Dagens Nyheter s3 ett reportage kommer sa smaningom.

Vi har fatt manga uppskattande kommentarer om vart hostprogram vilket naturligtvis ar mycket trevligt
for alla i kommittéerna som jobbat hart for att fa allt pa plats. Tiden gar snabbt och vi &r nu i full gdng med
att fylla varprogrammet, som vi planerar ska distribueras senast i mitten av januari. Vi vill garna fa in
tips/6nskemal om aktiviteter och kommer darfor att inratta en digital forslagslada till vilken du kan skicka
oss dina idéer, maila till forslag@spfvasby.se.

Pa formiddagarna innan manadsmaotena traffas styrelsen och agendan for dessa moten ar ofta lang. |
manatliga medlemsbrev dr min ambition att kortfattat lyfta nagra fragor som styrelsen hanterat;

> Viviardesatter arbetet i det Kommunala Pensionarsradet (KPR). Den 1 oktober kl 10-12 bjuder vi in
till ett 6ppet beredningsmote i Seniorernas Hus. Ambitionen ar far synpunkter och argument i
fragor som finns pa KPRs agenda samt forslag till nya fragor att driva i denna samverkan med
kommunen. Anmal per e-post till annikka.genberg@spfvasby.se om du vill delta. P34 KPR-agendan
just nu star bl a kvaliteten i hemtjansten, suicidprevention samt Omsorgsnamndens
verksamhetsplan.

» Vi kommer att traffa ledningen for Vasby centrum da de dnskar genomfora ndgon form av
”seniormdssa” senare under hosten.

> Beslut togs om att stotta féreningen Gemenskap i Vasby med ett bidrag till julfirande

> Vidiskuterade vart Facebook-konto och beslutade att detta dven framgent ar en s k privat grupp
och som vi nyttjar for att sprida information om genomférda och kommande aktiviteter.
Facebookgruppen far gdrna anviandas av medlemmar som initierar egna aktiviteter som t ex
cykelturer eller regelbundna traffar pa café/restaurang. Daremot kommer vi inte att tilldta reklam
for foretag eller inldgg av politisk eller religids natur.

> SPF forbundet har erhallit bidrag fran Arvsfonden for projektet “Frivilliga motverkar ofrivillig
ensamhet hos dldre”. Vi kan konstatera att de insatser som gérs i kommunen (och som SPF
Seniorerna Vasby medverkar i) i form av Gemenskap i Vasby samt Vanner i Vasby ar insatser som
av andra betraktas som foredémen. Vi kan dartill Iagga vara egna aktiviteter som ger mojligheter
till gemenskap. Vi haller kontakt med férbundet i detta projekt.

> Senast till arsmotet nésta ar behover vi en ny lotteriansvarig. Ta garna kontakt med Siv Rosenqvist
eller med mig om du vill engagera dig i denna roll.

OBS! Vi har manga aktiviteter och det hander ibland att nagon med mycket kort varsel maste avboka
deltagande. Det enklaste ar att akut avbokning sker med ett sms till den som ansvarar for aktiviteten ifraga.

Tipsa garna dina vanner om medlemskap i SPF Seniorerna i Vasby. Enklast ar att kontakta Siv Rosenqvist
per epost siv.rosenqvist@spfvasby.se.

Manga halsningar
Tommy Hellstram
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