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Personer som är 65 år eller äldre sökes för att vara 
med i fokusgrupper och intervjuer om psykisk hälsa! 

Folkhälsomyndigheten har fått i uppdrag av regeringen att kartlägga äldres psykiska 
hälsa, och vill därför genomföra både fokusgrupper (gruppsamtal) och intervjuer 
med personer som är 65 år eller äldre.  

Du kan anmäla intresse för fokusgrupper och/eller intervjuer. Under fokusgruppen 
kommer du bland annat att få möjlighet att diskutera hur du uppfattar din psykiska 
hälsa samt vilka faktorer som påverkar den, med särskilt fokus på faktorer som 
främjar psykiskt välbefinnande. Du kommer även få möjlighet att diskutera vilka 
strategier som du använder för att hantera utmaningar och vilka aktörer och 
personer du skulle vilja få stöd ifrån. I intervjun kommer vi gemensamt gå igenom 
den nationella folkhälsoenkäten för att diskutera hur du uppfattar frågorna om 
psykisk hälsa. 

Allt som sägs kommer att anonymiseras. Det betyder att ingen kommer 
att få veta vem som har sagt vad under samtalet. 

Fokusgruppen och intervjuerna kommer att utföras av Lumell, som hjälper 
Folkhälsomyndigheten i arbetet. 

Intresseanmälan för deltagande 

Digital anmälan: om du är intresserad av att vara med i 
undersökningen kan du scanna QR-koden till höger med 
din mobiltelefon. Du kan göra detta genom att öppna 
kameran i din telefon som om du skulle ta en bild, och 
sedan trycka på länken som dyker upp. 

Anmälan och/eller frågor per telefon: om du hellre 
vill anmäla dig per telefon eller om du har några frågor kan du ringa Per Kåks på 
072-234 20 86. Du kan även höra av dig med frågor till Per via mejl på 
per.kaks@lumell.se. 

Efter din anmälan hör vi av oss direkt till dig med mer information om arbetet samt 
tid och plats för intervjun per mejl/telefon – stort tack på förhand för att du vill 
hjälpa till i arbetet! 

Tack för att du hjälper Folkhälsomyndigheten att hjälpa andra! 

Information om behandling av personuppgifter 

Dina personuppgifter kommer att behandlas i enlighet med EU:s dataskyddsförordning (GDPR), inom ramen för 
uppdraget. Folkhälsomyndigheten är personuppgiftsansvarig och Lumell Associates AB är personuppgiftsbiträde. I 
samband med att du deltar i en fokusgrupp eller intervju behandlas de personuppgifter som du lämnar till Lumell 
Associates AB – till exempel namn, kontaktuppgifter och det du berättar under intervjun. Endast behöriga i involverad 
arbetsgrupp har tillgång till och hanterar personuppgifterna. Efter att intervjuerna är genomförda levererar Lumell 
Associates AB allt material till Folkhälsomyndigheten, varpå uppgifterna raderas hos Lumell Associates AB. Det 
kommer inte heller gå att se vad just du har svarat när resultatet redovisas. Du kan läsa mer om hur 
Folkhälsomyndigheten behandlar personuppgifter och om dina rättigheter på Folkhälsomyndighetens hemsida. 

Om du som deltagare vill utöva dina rättigheter eller har frågor som rör myndighetens behandling av dina 
personuppgifter kan du vända dig till myndighetens dataskyddsombud. Du når vårt dataskyddsombud på 
dataskyddsombud@folkhalsomyndigheten.se. Om du är missnöjd med hur dina personuppgifter behandlas har du 

rätt att ge in klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY). 

http://www.folkhalsomyndigheten.se/

