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Styrelse 2023: Goran Carlsson ordf. Jan Edenqvist v.ordf. Bo Andersson kassor,
Inger Ganea sekr. Conny Térnqvist v.sekr. Goran Mirtensson och Agneta
Karlsson.

Ordforandens tankar;

Saknar du ndagon aktivitet i féreningens utbud?

Vi hoppas att ni finner vira programpunkter intressanta och att de dven kan locka
nya medlemmar till var gemenskap.

Foreningen stravar efter att erbjuda ett brett utbud av aktiviteter sa att alla
medlemmar ska kunna hitta nigot som passar ef.

Vi vill girna veta vad du har f6r 6nskemal om aktiviteter som vi inte redan har.

Tag girna med dig en vin, som dnnu inte besokt oss!
Vi vilkomnar varmt alla nya medlemmar. Virva nya medlemmar — vaga fraga.

Digitaliseringen av vart samhille gar allt snabbare och portot borjar bli dyrt.
Infobladet har hittills delats ut fysiskt till alla medlemmar nigra ganger per ar,
forutom att vi ligger ut det pa hemsidan.

Ibland kan det vara enkelt och praktiskt att snabbt fa ut information till
medlemmarna. Vi har sedan en tid anvint oss av SMS, vilket nir de flesta av vira
medlemmar, men kan ju bara innehalla kortfattad information. Nu funderar vi pa
att anvanda e-post och hemsida i stérre utstrickning.

Har du e-post och kan tinka dig att fa information den vigen sa skicka ett
me;jl till carlsson.bogoran@gmail.com

Vi har just avslutat en studiecirkel 1 att lara sig anvanda smart telefon.
Nu vill vi att andra som behéver hjilp ska fa chansen.

Behé6ver du hjalp kontakta styrelsen.

Folkhilsa:
Sitt inte still - det 6kar risken att falla!
Njut av de naturens firgrika mat - ger vitaminer och mineraler!

Forelasningar fran férbundets Folkhidsovecka 2023 kan 1 efterhand ses pa
térbundets hemsida.

”Motionera mera” ger en bra stimulans till att rOra pa sig, pa egen hand eller 1
mindre grupp. Kort limnas ut pa manadsmoten eller himtas och inlimnas hos
Goran Carlsson. Finns dven att ladda ner pa hemsidan. Korten giller maj-oktober
respektive november-april.

Utlottning av vinster bland de som inlimnat ifyllt kort.
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Gafotboll ir pa ging i samverkan med Films sportklubb och PRO.

Gymnastik Osterby gymnastikklubb planerar pa vart initiativ att under hosten
starta en grupp speciellt anpassad fo6r seniorer. (prova pa grupp)

Gamla hallen Torsdagar 16:00-17:00 7 september-14 december 2023

(15 ggr) Kostnad 450 kr

Ni far prova pa grunderna i passen, som innehaller, uppvirmning, styrka, rorlighet, balans och
stretching.

Lediga fritidskldder, som inte sitter at och gympaskor £6r inomhusbruk.

Det finns omklidnadsrum for herrar och damer med dusch.

Kom girna en kvart fére passen, sméaprata med varandra, byta om, himta redskap och fylla i
narvarolista.

Studiebesok till de olika passen under terminen. Se annons i Annonsbladet veckan fore
terminsstart.

Kontakta Ingegerd Bromark tel.nr 072-176 55 35 snarast fér mer information och
anmailan!

Kulturvandringar: med olika utflyktsmal, med Hans Gustavsson som ledare har
varit mycket uppskattade. Nu kommer Jan Edenqvist, Stefan Skoglund och Géran
Isaksson att ta Gver ansvaret och har flera vandringar planerade.

Planerade vandringar: 16 juni Salstaleden, 11 augusti Bennbo, Forsvik, 25 augusti
Stora Agnsjon, 8 september Upplandsleden, 22 september Nostalgimuseum
Stromsberg och 8 oktober Hargshamn.

Vidare information om vandringar ges pa var Facebooksida och hemsida samt
genom SMS-utskick till vara medlemmar.

Bouleverksamhet:

Bouleverksamheten ir i full ging, Kommunserien startade 4 maj och pagar under
varen maj-juni.

Héstens matcher fran slutet av juli till borjan av september.

Tavlingar 3-mannalag enligt foljande:

Oregrundskulan 24 juli i Oregrund.

Traningar onsdagar och 16rdagar kl. 10.

Nya spelare vilkomna f6r introduktion.

Kontakter Kjell 070-679 91 79 eller Conny 070-201 02 01.

Bridgeverksamheten ir en samverkan med SPF Alunda.
Ansvarig: Tord Lundin



Ringlistor: Vira ansvariga har en vildigt viktig uppgift att halla kontakt med vara
medlemmar samt ge information. Alla medlemmar fir en paringning ungefar en
vecka fore manadsmoétena. Sylvie Stridsfeldt ar nu ansvarig f6r gruppen

Infobladet delas ut till féreningens medlemmar under juni och ldggs upp pa
hemsidan.

KPF (kommunala radet for pensionirer och funktionsnedsatta)
har lyft frigan om det 6kade alkoholbruket bland ildre, informerat om kommunens
taltidning och om Silviacertifiering pa kommunens aldreboenden.

Vi vill att kommunen tar del av det "Hemtjansindex” som SPF Seniorerna tagit
tram. Det kan hjalpa kommunen att férbattra hemtjinsten.

Triffar pa distrikts- och férbundsniva: Styrelseledaméter och funktiondrer bjuds
in till och deltar i traffar bade fysiskt och digitalt for att hjilpa oss att bli en aktiv
térening som kan tillvarata pensionirers intressen.

Aldres ensamhet: Frigan om ildres ensamhet har blivit extra aktuellt i samband
med och nu efter pandemin. Telefonkontakter och moten ér viktiga. Tank pa de
som ir ensamma och hall kontakt!

Forbundet har med hjilp av pengar fran allmanna arvsfonden och ett antal
testpersoner tagit fram en app for telefoner ”?Méotesglidje”, speciellt for seniorer.
Den ska hjilpa oss att motas pa nya sitt. Spannande att utforska!

Medlemsrekrytering: Vi har under dret kunnat vilkomna ett antal nya medlemmar.
Manga har rekryterats genom boule och kulturvandringar.

Planerade resor hésten:

21 september planeras en resa pa Hjdlmare kanal tillsammans med SPF Seniorerna
Rospiggen Koggen och Havsornen.

For mer information om resor se hemsidan eller kontakta:

Inger Ganea 073 385 33 50, inger ganea(@msn.com eller

Ingrid Grandalen-Eriksson 070 673 39 21 pesarby55@icloud.com.

Medlemsmaoten:

27 juni 18.00 Hembygdsgirden Grillkvall Styrelsen
22 aug. 14.00 Hembygdsgarden Sill och surstrémmingsfest (Grupp 4)

19 sept. 14.00 Kyrkans hus. Spelmin med nyckelharpa,
Magnus Svensk och Goéran Sveier (Grupp 1)

24 okt. 14.00 Kyrkans hus  Naturfotograf Hikan Karlsson (Grupp 2)

5 dec. 14. 00 Kyrkans hus Adventskaffe (Grupp 3)
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Personer fran “ringlistan” informerar och tar upp anmilningar till manadstraffar ca
1 vecka fore motet.

Har du anmilt att du tinkt komma, men far férhinder var vinlig ring Sylvie
Stridsfeldt 076 171 83 77 och limna aterbud, s vi kan anpassa dukning och
inko6p!

Aven i 4r bor vi se till att fa avnjuta ett julbord tillsammans.
Vi aterkommer med information!

Har du idéer om vad som ska ske pa mdanadsmotena kom girna med tips till programgruppen!
Kontakt: Ingrid Grandalen-Eriksson 070 673 39 21 pesarby55@icloud.com.

OBS! For att minska hanteringen med kontanter, sa ber vi att den som kan girna betalar med swish
vid vara medlemstriffar.

v )

swish’

Virt nr dr: 123 623 80 91 Under “meddelande” skriver du vad betalningen géller.

Hall girna utkik pa hemsidan www.spfseniorerna.se/jernet
Vi arbetar med att gbra den mer attraktiv och uppdaterad.
Vi har ocksd en Facebook-grupp: SPF Jernet

Foéreningens adress ir:
SPF Jernet c/o Inger Ganea, Akervigen 9, 74831 Osterbybruk

e-post: jernet.spfseniorerna@gmail.com
telefon: 070 239 21 06 (ordfoérande).

Information om GDPR: Nir du betalar din medlemsavgift till SPF Jernet godkanner

du didrmed att dina personuppgifter registreras i vart medlemsregister.

Vi foljer dock gillande regler och virnar om din integritet!

Ibland tas pa méten och andra aktiviteter bilder, vilka kan komma att visas i olika sammanhang.
Om du har 6nskemil att inte synas eller har andra synpunkter pa hur vi hanterar

dina uppgifter, vinligen kontakta oss!

Vi samarbetar med

v

Studieforbundet
Vuxenskolan
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