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AR DU ANHORIG?

Har du nagon néara dig som pa grund av hog alder, langvarig sjukdom, psykisk ohalsa eller
funktionsnedséattning behover ditt stod i vardagen? Din narstaende kan vara en familjemedlem,
slakting eller van och ni behdéver inte bo tillsammans.

Att leva ndra nagon som inte klarar vardagen pa egen hand kan vara bade svart och tungt. Som
hjalpande anhorig kan du behdva veta vart du ska vdanda dig i olika fragor och du kan ocksa sjalv
vara i behov av stod.

Anhoriga som vill och kan gora insatser pa olika satt for sin narstaende har laglig ratt till stod
fran kommunen.

VILKET STOD KAN DU FA?

| Harryda kommun &r vi tva anhorigkonsulenter som erbjuder specifikt stod till dig som ar
anhorig. Till oss kan du vanda dig om du har fragor eller funderingar kring din situation eller vill
ha ett samtal for stod, vagledning eller radgivning. Vi har tystnadsplikt.

Vi erbjuder ocksa bl. a. foreldasningar, samtalsgrupper, motesplatser och halsoframjande
aktiviteter. | det har programmet finns information om vad som hander den har terminen.
Programmet planeras utifran anhorigas behov och 6nskemal och tillsammans med féreningar.
Att ta del av vart utbud ar kostnadsfritt, men du kan behéva anmala dig i forvag.

VALKOMMEN ATT KONTAKTA 0SS!

For dig som hjalper eller vardar en person som ar aldre,
har demenssjukdom eller langvarig fysisk sjukdom:
Marie Lowenberg, anhorigkonsulent 031-724 65 46
marie.lowenberg@harryda.se

For dig som hjalper eller vardar en person som har en
funktionsnedsattning eller psykisk ohélsa:

Sara Bexon Polder, anhorigkonsulent 031-724 88 02
sara.bexonpolder@harryda.se

Besoksadress: Biblioteksgatan 23, Mdlnlycke
Postadress: Harryda kommun, Anhorigstod Skolvagen 1,
435 80 MoélInlycke


tel:031-7246546
mailto:marie.lowenberg@harryda.se
tel:031-7248802
mailto:sara.bexonpolder@harryda.se

CIRKLAR OCH KURSER

CIRKEL | DEMENSSJUKDOMAR

Under fem tillfallen kommer du bland annat att fa information om olika demenssjukdomar och
hur du bemoter en person med demens. Du kommer att fa praktiska tips vad du kan tanka pa
for att pa basta satt kunna hjalpa den som har en kognitiv svikt. Olika personer fran
demensteamet medverkar.

NAR: 5 tisdagar med start 4 okt

TID: 16.30 - 18.30

PLATS: Konferensrummet Honekullagard, Honekulla Byvag 4, Molnlycke
ANMALAN: F6r anmilan och information kontakta Marie 031-724 65 46
marie.lowenberg@harryda.se

Begransat antal platser. Sista anmalningsdag 1 oktober.

SAMTAL OM LIVET

Vad kan 6ka var livskvalitet och motstandskraft nar livet provar oss? Vad ar viktigt, vad ger livet
mening? | den har samtalsgruppen far du mojlighet att prata om hur du ser pa livet och vad
som far dig att ma bra.

Vi kommer att anvanda oss av samtalskort som har olika teman for att undersdka vad som
vacker din motivation och kansla av inspiration.
Vi traffas i en mindre grupp och samtalet leds av anhoérigkonsulenterna.

NAR: 5 onsdagar med start 12 oktober

TID: 13.30-15.30

PLATS: Biblioteksgatan 23, Moélnlycke

ANMALAN: Fér anmalan och information kontakta Sara 031- 724 88 02

sara.bexonpolder@harryda.se eller Marie 031-724 65 46 marie.lowenberg@harryda.se
Begransat antal platser. Sista anmalningsdag 6 oktober
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SAMTALSGRUPPER

| en samtalsgrupp far du som anhorig moéjlighet att mota andra som befinner sig i en liknande
situation. Vi samtalar och delar tankar, upplevelser och erfarenheter med varandra. Ett tryggt
forum for kunskap och energipafylinad. Grupperna leds av en anhorigkonsulent. For att en
grupp ska starta behover det vara minst fem anmalda.

Kom garna med forslag pa samtalsgrupp utifran ett visst tema.

ATT VARA SON ELLER DOTTER
Samtalsgrupp for dig som vardar/hjilper din
foralder

NAR: 3 mandagar; 3 okt, 24 okt, 28 nov
TID: 16.30-18

PLATS: Biblioteksgatan 23 Molnlycke
ANMALAN: Fér anmalan och information

kontakta Marie 031-724 65 46 eller pa mail
marie.lowenberg@harryda.se

ATT VARA FORALDER TILL TONARING MED
NPF

NAR: 4 tisdagar; 27 sep, 11 okt, 18 okt,
25 okt

TID: 17 - 19

PLATS: Biblioteksgatan 23 i Mélnlycke
ANMALAN: Fér anmalan och information
kontakta Sara 031- 724 88 02
sara.bexonpolder@harryda.se
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SAMTALSGRUPPER

ATT STA NARA NAGON SOM MAR DALIGT
- en samtalsserie for dig som ar anhorig till en vuxen person med psykisk ohdlsa
och/eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

Genom att prata om vara upplevelser och erfarenheter kan vi hjdlpa varandra att se saker i nytt
ljus. Och i ett nytt ljus kanske vi orkar och vagar ta nya steg och se att det faktiskt bar vidare.
Forhoppningsvis kan den har gruppen fa vara en plats for sadana samtal och dar alla kédnslor ar
okej att kdnna.

NAR: 6 tisdagar med start 1 november

TID: 17 -19

PLATS: Biblioteksgatan 23, Molnlycke

ANMALAN: Fér anmélan och information kontakta Sara 031- 724 88 02
sara.bexonpolder@harryda.se eller Marie 031-724 65 46 marie.lowenberg@harryda.se
Begransat antal platser. Sista anmalningsdag 18 oktober.

ATT VARA PAPPA TILL BARN ELLER UNGDOM MED NPF

| denna digitala samtalsgrupp far du som pappa eller annan viktig manlig vuxen majlighet att
dela erfarenheter och traffa andra man i liknande situation. Teman for tillfallena gors
gemensamt upp i gruppen.

Samtalsledare ar Magnus Redig som sjalv ar pappa till tva barn med NPF-diagnoser. Magnus
brinner for att stodja vara ungdomar i sina svarigheter och att hitta vagar i livet for att ma bra,
lyckas utifran sina férutsattningar och kanske
framfor allt att fa en maojlighet att na sina
drommar i livet.

NAR: 4 onsdagar 12 okt, 26 okt, 9 nov och 23
nov

TID: 18.30 - 20

PLATS: Digitalt via Zoom

ANMALAN: Fér anmélan och information
kontakta Sara 031- 724 88 02 sara.bexonpolder@harryda.se eller Marie 031-724 65 46
marie.lowenberg@harryda.se

Begransat antal platser.

MEDARRANGOR: Anhérigstddet i MéIndal och Studieférbundet vuxenskolan.




FORELASNINGAR

100% ANETTE

Anette Laursen gick fran att leva ett lyckligt familjeliv, fritt fran psykisk och fysisk ohélsa till att
bli diagnostiserad med sjukdomen bipolar typ 1. Under manga ar kande hon skuld och skam for
sin psykiska ohalsa samtidigt som hon holl sitt tillstand hemligt. | dag ar hennes instéllning
annorlunda, hon delar med sig av sina erfarenheter och om hur hon lyckades vanda sitt
destruktiva tankemonster till ett blomstrande satt med dvervagande positiva tankar.

NAR: Tisdag 27 september

TID: 18.30 - 20.30

PLATS: Bollebygdskolans matsal

ANMALAN: Ellen Talus, folkhilsostrateg Bollebygds kommun ellen.talus@bollebygd.se

GLOMSKA

Normalt aldrande eller demenssjukdom

Marianne Melkersson, overldkare, geriatriker
och tidigare sjukhuschef, numera ordférande i
stiftelsen Gott ledarskap i demensvarden. Hon
talar bl.a. om nar normal glomska overgar till
att bli en demenssjukdom.

NAR: Onsdag 5 oktober

TID: 18- 19.30

PLATS: Roda rummet, Mdlnlycke Kulturhus
ANMALAN: Fér anmalan och information kontakta Marie 031-724 65 46
marie.lowenberg@harryda.se eller Sara 031- 724 88 02 sara.bexonpolder@harryda.se
Begransat antal platser. Sista anmalningsdag 3 oktober.

MEDARRANGOR: Demensféreningen Mélndal-Harryda
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FORELASNINGAR

FORR ELLER SENARE KANNER DU IGEN DIG

Varfor ar det sa latt att beratta for kompisar och kollegor att man &r hemma med arhundradets
forkylning och sa svart att beratta att man mar daligt i sjdlen? Férelasningen handlar om hur det
ar att vara ung vuxen i Sveriges harda sociala klimat och om den vaxande psykiska ohalsan bland
unga. Ida Hockerstrand och Sofie Hallberg fran Angestpodden guidar dig igenom sina egna
erfarenheter fran tidiga tonar och upp till vuxen alder. De bjuder pa igenkdnnande berattelser
om moten med psykisk ohdlsa, social press och avgorande handelser i livet.

NAR: Torsdag 6 oktober

TID: 18 - 20

PLATS: Landvetter kulturhus, Stora salen

ANMALAN: Fér anmalan och information kontakta Sara 031- 724 88 02
sara.bexonpolder@harryda.se eller Marie 031-724 65 46 marie.lowenberg@harryda.se
Begransat antal platser. Sista anmalningsdag 3 oktober

UPP OCH NER
Om att vara oppen med psykisk sjukdom

Instagramprofilen Henrik Wahlstrém berattar om att leva med bipolar sjukdom och om kampen
for 6ppenhet kring psykisk ohédlsa generellt. Denna forelasning riktar sig bade till den som sjalv
lever med psykiska besvar, oppet eller inte, till den som ar anhérig och till den som bara ar
intresserad av ett 6ppnare samtal kring psykisk ohalsa. Det kommer ges mojlighet att stalla
fragor efter foreldasningen.

NAR: Méndag 10 oktober

TID: 18- 20

PLATS: Molnlycke kulturhus, Stora salen

ANMALAN: Fér anmélan och information kontakta Sara 031- 724 88 02
sara.bexonpolder@harryda.se eller Marie 031-724 65 46 marie.lowenberg@harryda.se
Begransat antal platser. Sista anmalningsdag 7 oktober.
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DIGITALA FORELASNINGAR

DU AR INTE ENSAM- Tillsammans lyfter vi varandra

Funkispapporna beskriver sina tankar och kanslor kring livet som anhorig i stort, for att minska
den kansla av ensamhet som anhdériga ofta upplever. Med sin forelasning dnskar de kunna
sprida varme och hopp, samt dela med sig av de erfarenheter och kunskaper om bemdétande,
relationer och kommunikation som de samlat pa sig under resans gang. Berattelsen om deras
resa, kan forhoppningsvis hjdlpa dig med din.

Foreldasningen halls av Niclas Wennerlund, Patrik Blomqvist och Niclas Lernberger som alla ar
pappor till barn med sarskilda behov.

NAR: Onsdag 5 oktober kl. 18

PLATS: Digitalt via Teams-lank

ANMALAN: Fér anmélan och information kontakta Sara 031- 724 88 02
sara.bexonpolder@harryda.se eller Marie 031-724 65 46 marie.lowenberg@harryda.se
Begransat antal platser. Sista anmalningsdag 4 oktober

MEDARRANGOR: Anhérigstédet i MéIndal

PSYKISK OHALSA HOS BARN OCH UNGA MED NPF

Den psykiska ohélsan bland barn och unga har 6kat under de senaste decennierna. Manga
upplever stress, somnsvarigheter, huvudvark, angest och svarigheter att hantera vardagen. Det
finns en tydlig koppling mellan NPF-diagnoser och psykisk ohalsa. Flera studier visar till exempel
att angest och depressioner ar vanliga bland ungdomar med ADHD och autism, men att detta
ofta inte uppmarksammas.

Hur kan vi bemota och st6tta vara barn och ungdomar med NPF som samtidigt lider av psykisk
ohdlsa? Vad finns det for skyddsfaktorer, vad finns det for riskfaktorer och vilka strategier och
verktyg kan vara anvandbara bade for dig som anhorig/féralder och for barnet?

Foreldasare ar psykologer fran Ungas psykiska halsa, Omtankens vardcentral i MéIndal

NAR: Onsdag 16 november kl. 18

PLATS: Digitalt via Teams-lank

ANMALAN: Fér anmélan och information kontakta Sara 031- 724 88 02
sara.bexonpolder@harryda.se eller Marie 031-724 65 46 marie.lowenberg@harryda.se
Begrdnsat antal platser. Sista anmalningsdag 13 november

MEDARRANGOR: Anhérigstddet i MdIndal




MOTESPLATSER

NATIONELLA ANHORIGDAGEN

Nationella anhdrigdagen den 6 oktober instiftades 2005 pa initiativ av Anhorigas riksforbund.

| ar kommer vi anhoérigkonsulenter tillsammans med Anhorigféreningen i Harryda att under
dagen finnas pa plats i olika delar av var kommun fér att uppmarksamma anhdorigas livssituation
och viktiga roll samt informera om det stod man kan fa som anhorig. Kom forbi for en pratstund,
for att fa mer information och stélla fragor eller bara ta en kopp kaffe med oss.

Torsdag 6 oktober

Hindas: 10 - 11 utanfér ICA .
Landvetter: 12.30 - 13.30 utanfor ICA

MolInlycke: 15 - 16 utanfor Coop

ENASTAENDE FUNKISFORALDER
- en motesplats for dig som dr ensamstaende foralder till barn med
funktionsvariation

Detta ar en grupp for dig som vill traffa andra i liknande situation och umgas. Du kan komma
sjalv eller i sallskap med ditt/dina barn.

Eva Widek, som jobbar i Rada férsamling, kommer att finnas med under traffarna. Innehallet ar
inte styrt utan det ar ni deltagare som bestammer hur traffarna ska se ut.

NAR: Lordagar 17/9, 8/10 och ett tillfille i november som meddelas senare

TID: 13.30- 15.30

PLATS: Rada forsamlingshem, Malnlycke. Vi ar i bottenvaningen.

ANMALAN: Fér anmalan och information kontakta Sara 031- 724 88 02
sara.bexonpolder@harryda.se eller Marie 031-724 65 46 marie.lowenberg@harryda.se
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MOTESPLATSER

ANHORIGRIKSDAGEN

Den 9-10 november anordnas arets upplaga av Anhorigriksdagen. Evenemanget halls digitalt
och utgar fran temat “Anhorig i kristider”. De tva konferensdagarna kommer vara fyllda med
foredrag dar olika foreldsare delar med sig av kunskap, erfarenheter, projekt och forskning.

Studieférbundet Vuxenskolan éppnar upp sina lokaler och sander hela Anhorigriksdagen fran
storbilds-TV och du ar valkommen att félja sandningen dar. Du blir bjuden pa fika.
Anhorigkonsulenterna kommer att finnas pa plats under delar av dagarna.

NAR: Onsdag och torsdag 9-10 november

PLATS: Bruksgatan 17, Molnlycke

ANMALAN: Fér mer information och tider maila elisabeth.nilsson@sv.se
Begransat antal platser.

MUSIKAL

INTE ENS DOFTEN AV FUKTIG ASFALT SKULLE KUNNA FA MIG ATT
KANNA NAGOT NU

Musikalen bygger pa egna erfarenheter av att vaxa upp i skuggan av ett sjukt syskon.
Forestallningen ar skriven av Lina Persson tillsammans med hennes syster Susanna som lever
med bipolar sjukdom. Den &r baserad pa deras egna upplevelser och erfarenheter genom gamla
dagboksanteckningar.

| forestallningen far vi folja tva systrar, Johanna och Sofia. Genom Johannas depressiva och
maniska skov far vi en intim inblick i hur det kan vara att leva med en psykisk sjukdom. Samtidigt
far vi se hur anhorigskapet paverkar Sofia i hennes val i livet och hur hon standigt fightas med
sitt daliga samvete gentemot hennes syster.

Efter forestallningen foljer ett panelsamtal om unga anhorigas situation i Sverige idag.

NAR: Fredag 18 nov kl. 19

PLATS: Stora salen, Mélnlycke kulturhus

ANMALAN: Foér information om anmélan kontakta sara.bexonpolder@harryda.se
MEDARRANGOR: Studieférbundet Vuxenskolan, Kultur Harryda
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HALSOFRAMJANDE AKTIVITETER

Dessa aktiviteter riktar sig framst till dig som vardar eller stodjer en narstaende som bor i
ordinart boende.

YOGA

Yoga & meditation hjalper oss att bli lite mer narvarande, mindre stressade, mjukare i kroppen,
kdnna mindre smarta, ger oss battre somn, starkare immunférsvar mm. Listan kan goras lang
och det finns idag mycket forskning som visar pa alla goda effekter.

Vid varije tillfalle har vi en langre djupavslappning samt en kortare meditation. Upplagget ar
anpassat efter nyborjare. Yogamattor, filtar, stolar, allt som kan tdnkas behdvas finns pa plats.

Larare ar Martina Everding Olsson och Lotta Norin som har manga ars erfarenhet av att leda
yogagrupper.

NAR: 10 mandagar med start 19 september
TID: 16.00 - 17.15
PLATS: Yoga & Meditation Center, Radastocksvagen 1, Molnlycke

For anmalan och information kontakta: Marie 031-724 65 46 marie.lowenberg@harryda.se
eller Sara 031- 724 88 02, sara.bexonpolder@harryda.se.
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HALSOFRAMJANDE AKTIVITETER

MASSAGE

Massage har en rehabiliterande och forebyggande effekt och de positiva effekterna ar manga.
Massagen utfors av Charlotte Séderstrom pa Liva friskvard i Mélnlycke. Du anmaler dig till
nagon av oss anhorigkonsulenter for att fa din massagebiljett och bokar darefter din tid sjalv.
Det finns ett begransat antal biljetter.

F6r anmalan och information kontakta: Marie 031-724 65 46, marie.lowenberg@harryda.se
eller Sara 031- 724 88 02, sara.bexonpolder@harryda.se.

FUN FOR FUNKIS ‘

- traning for funkisfamiljer

Active i Landvetter erbjuder traning for barn och ungdomar med funktionsvariation. Traningen
anpassas utifran barnets behov och sker tillsammans med fysioterapeut och
friskvardsinstruktor, vilka har kunskap om att mota barn i behov av sarskilt stod. Traningen
erbjuds bade enskilt, tillsammans med féralder och i grupp och kan ske i Actives

gym, traningssal eller utomhus.

For information kontakta: Sara 031- 724 88 02, sara.bexonpolder@harryda.se.

MINDFULNESS

Mindfulness hjalper oss att hantera och forebygga stress och ger oss en majlighet att lara kdnna
oss sjalva samt att utveckla strategier for att battre kunna mota kdnslor och situationer som vi
stoter paivara liv. Genom att utova mindfulness utvecklar vi formagor att i stérre utstrackning
kunna styra vara tankar och att bli lite vanligare mot oss sjalva.

Pa Anhorigstods webbsida, harryda.se/anhorigstod, finns ljudfiler uppladdade med tva olika
mindfulnessovningar for dig som ar anhorig och som du kan goéra nar det passar dig. Lyssna
garna pa introduktionen innan du satter igang.

Ljudfilerna ar gjorda av Kina Nyman som ar utbildare och foreldasare inom stress, mindfulness
och olika former av yoga.
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