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. Ténk, bara en enkel snuva,

| den banalaste lilla bacill,
kan fordunkla all tillvarons
gladje, och allt

skont som pa jorden ar till.
De vildiga méstarnas tavlor,
de stora geniernas dikt,

ja hela den rika kulturen,
blir plotsligt av mindre vikt.
(Alf Henrikson)

Karantin
Idag lér de flesta kdnna till vad begreppet karantéin inne-
bar. Men varifran kommer ordet? Vad betyder det?
Karin Lodin, ldkare och PhD, Karolinska institutet, har
undersokt historien.

Under véren 2020 har mer &n hélften av jordens befolk-
ning tvingats uppleva restriktioner i sin rorelsefrihet i
samband med den aktuella covid-19-pandemin.

I massmedierna méts vi dagligen av begrepp som
“hemkarantin” och “sjilvisolering”. Aven om de flesta
av oss aldrig upplevt nagot liknande tidigare s &r
varken isolering eller karantdn nigot nytt.

Idén att skilja sjuka personer fran friska har funnits
mycket linge. Redan i Gamla testamentet (tredje Mose-
bok, kapitel 13) star att ldsa att patienter med misstankt
lepra skulle héllas inlasta av présten i sju dagar. Kvar-
stod lepramisstanken fick man forbli inlést i ytterligare
sju dagar for att direfter genomgé en ny beddmning.
Patienten forklarades da som ren eller oren. De rena fick
atervinda till staden. For den orene géllde da Bibelns
ord: ”Han skall bo avskild; utanfor lagret skall han hava
sin bostad.” Ordet karantdn existerade dnnu inte, men
syftet med atgdrden att isolera patienten kunde knappast
ha formulerats tydligare.

De forsta forsoken till karantdnliknande atgérder dok
inte upp forrdn langt senare, och da i samband med en
annan pandemi: pesten. Pesten anlénde till Europa ar
1347 och beréknas ha utplénat mer &n 30 % av
kontinentens invanare.

Da liksom nu drabbades Italien tidigt och brutalt av
sjukdomen. Detta ledde till att furstar och despoter
inforde flera extrema atgérder for att minimera smitt-
spridningen. En av makthavarna i Norditalien, deklare-
rade 1 att “alla personer med pestsmitta skulle foras ut

ur staden till omkringliggande falt for att dar do eller
aterhdamta sig”. Den som vardade en patient med pest var
dérefter tvingad att halla sig ifran pestsmittade ménni-
skor i1 10 dagar innan han eller hon fick tréffa andra
ménniskor igen. Man riskerade annars att fa sina -
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dgodelar konfiskerade och att levande bréannas till dods.
Aven denna tgird far nog betraktas som tydlig.

Ar 1383 bestiimdes att isoleringsperioden skulle for-
langas till 40 dagar. Perioden fick namnet quarantino
efter quaranta som betyder fyrtio pa italienska. Det dr
detta som gett upphovet till vart svenska ord karantén.
Orsaken till att perioden blev just 40 dagar ar okdnd,
men det har spekulerats i att siffran 40 associerats till
flera bibliska héndelser, som ldngden pé syndafloden,
Moses tid pa berget Sinai och Jesus tid i 6knen.

Oavsett hur tidsperioden 40 dagar uppstod har begreppet
karantin levt kvar sedan dess, 4ven om reglerna och inte
minst straffen for regelbrott modifierats en del under de
drygt 600 &r som forflutit sedan dess tillkomst.

Corona Jonkoping
En positiv effekt med corona pandemin &r att fler och
fler inser vikten av ett tryggt och sékert dldreboende.
Aldrevérden och ensamhet hos #ldre har hamnat i fokus.
Det ser ut som att just de omrddena kommer att fa rejila
resurstillskott de ndrmaste dren. Mer personal och béttre
utbildning. Den vidxande ensamheten dr svérast att gora
nagot at. Den loses inte bara med mer personal. Det
krévs att vi alla hjélps &t, och vi pensionérsforeningar
kan sékert gora stor nytta nir det lugnar sig med smitto-
risken. Var distriktsordforande, Kjell Lindstrom, har
ansokt om pengar fran Allménna Arvsfonden for ett
tredrigt projekt. Ansdkan har nyligen beviljats, vilket
innebdr att Maria pa distriktskansliet kan arbeta en stor
del av sin tid med projektet. Det blir en fantastisk moj-
lighet att hjdlpa dldre och en jéttebra PR for lénets
pensiondrsorganisationer. Vi i SPF Seniorerna Jon-
koping Oster kommer att starta upp en verksamhet till
hosten dé vi ringer upp medlemmar for att prata lite och
hora hur de mér. I féreningen finns 370 medlemmar och
vi behover alltsa hjéilp av dig med att ringa. Vi gor i
ordning listor med namn och telefonnummer. Jag tror
inte det behdver vara sa betungande Det kanske blir 5-10
samtal/person, beroende pa hur manga som stéller upp,
och din hjalp skulle betyda sa mycket!
Vi aterkommer med mer information om detta, men
fundera pa om du kan hjélpa till. Hor av dig till mig eller
Lilian Mattsson (kontaktuppgifter: se nésta sida).

Som ni sdkert sett, har vi haft lite utomhusaktiviteter
under juni: gympa, promenader, fikatraffar och bangolf.
Dessa fortsétter under sommaren sé linge védret tilléter.

Trevlig fortsédttning p4 sommaren och hoppas att vi snart
kan traffas igen.

Goran Viklander
ordforande



Avsindare:
SPF Seniorerna Jénkoping Oster

c/o Lindgarden
Ringvégen 1
554 54 Jonkoping .
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www.spfseniorerna.se/jonkopingoster SPF SENIORERNA

facebook https://www.facebook.com/www.spfoster

Ordforande: Goran Viklander JONKOPING OSTER!

PROGRAM Utomhusaktiviteter

Vi fortsatter med utomhusaktiviteterna
tills vidare sa lange vadret tillater.
Ingen anmalan utan bara kom!

For att bryta tristessen fér oss 70-plussare har SPF Seniorerna Oster genomfort
utomhusaktiviteter varje vecka sedan bérjan av juni: bangolf i Liljeholmspar-
ken, promenader runt Rocksjon med fika, utomhusgympa i Liljeholmsparken

Utegympa samt fikatraffar i John Bauerparken och Rosariet. Dessutom har bokcirkeln haft
varje mandag nagra sommartraffar efter varens installda moten. Aktiviteterna har samlat
10.00 Samling i parken bakom buss- varierande antal deltagare och alla har varit mycket nojda framfér allt med att

hallplatsen mitt emot kunna umgas igen dven om det mast ske med ett visst fysiskt avstand. Och

Jonkopings Kolgrill (fére detta vadergudarna har ju ocksa bjudit pa fantastiskt sommarvader sdndr som pa

Tenniskiosken) nagon enstaka gang da vi tvingats stalla in.

Aktiviteterna fortsatter sommaren ut s3 lange vidret tilldter. VALKOMMEN!

Boule
varje tisdag fran och med 14 juli
14.30 Samling utanfér Rosenlunds
Vardcentrum
Ta med fikakorg

Fikatraffar
varje onsdag
14.30 Rosariet, ta med kaffekorg

Bangolf

varje torsdag

10.30 samling vid Golfbananii
Liljeholmsparken
Var och en betalar for sig

Vid regn stalls utomhusaktiviteterna in.

Kontaktuppgifter:

Om du har négra fragor eller férslag Bokcirkel
eller annat som du vill framféra till
styrelsen, kontakta E-post??
Goran Viklander, 073-814 07 13,
goran.viklander@gmail.com

eller

Du som far Ostanflakten med vanlig post har inte anmélt ndgon e-postadress
till oss. Men om du har e-postadress kan vi na dig med information om nyin-
satta programpunkter och annat av vikt, sa ring Greta, 070-623 65 95, eller

Lilian Mattsson, 0702-70 17 16, Britt-Marie, 070-635 20 40, och meddela din e-postadress!

lilian-mattsson@hotmail.com .
Om du inte har nagon e-post, kommer du naturligtvis aven i fortsattningen att

fa Ostanflikten med vanlig post.



