
BANOR ÖVERALLT
Här spelar man på sommaren
• Mariebergsskogen
• Kronoparken
• Hagen Skattkärr
• Våxnäs Centrum
• Sjöstad
• Lorensberg 
• Skåre
• Kil
• Vålberg
• Hammarö
• Frykerud
• Grums

UNDER VINTERN INOMHUS
• Innebandy Arenan Våxnäs
• Hammarö Boule hall

INTRESSERAD ATT TESTA 
PÅ BOULE?
Kontakta någon i närhet där du bor.
• Gerd Bergfelt, Kil 073-824 42 95
• Bertil Eriksson, Kil 070-368 64 61
• Benny Bratten, Karlstad 073-503 33 84
• Gunnar Skoglund, Karlstad 070-208 92 90
• Evald Olsson, Vålberg 070-566 31 05
• Kjell Lindström, Vålberg 070-395 37 51
• Lena Bergström, Karlstad 070-651 36 77
• Lennart Larsson, Skattkärr 070-397 43 74
• Kenneth Sterner, Skattkärr 070-557 04 24
• Hjördis Skagerud, Skattkärr 070-642 60 01
• Inger Nilsson, Karlstad 070-273 67 00
• Elvy Gustafsson, Karlstad 070-685 42 33
• Britt-Marie Sivertsson, Karlstad  
 070-992 48 55
• Birgitta Bjarnolf, Kronoparken 
 070-583 56 12
• Tomas Valentin, Skåre 070-653 06 80
• Gert Lind, Grums 070-542 46 40
• Bengt Persson, Frykerud  
 0706-19 06 20 alt. 0554-317 78
• Kjell Bergström, Hammarö  
 070-402 247 08

NÄR DU VILL SPELA INNE
• Karlstad Innebandy Arena har 6 banor
• Anders Lidström 070-362 77 10
• Tomas Ericson 054-189 899 Bokning

VILL DU TRÄFFA ”LILLEN”?

BÖRJA SPELA  
BOULE
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Tips!            MAJPOKALEN 
spelas på olika banor 5 tisdagar i maj.

Spela BOULE är ett ” KUL SPEL”... 
prova på du också!
Ta kontakt med någon av namnen i denna folder 
och fråga var de spelar och vilka dagar och 
tider …åk dit och du blir väl omhändertagen. 
Prova på detta trevliga spel med stor social 
samvaro. Välkommen!

Boulehallsrådet i samarbete 
med SV Värmland. 
www.sv.se/varmland



eller att kasta ett klot som hamnar  
närmare än motståndarens klot. När 
lagen har kastat varsitt klot bedömer man 
vilket som ligger närmast lillen. Det lag 
som ligger längst ifrån får då kasta ett 
klot igen. En ny jämförelse görs.  
Så fortsätter det tills att ena laget har  
kastat det antal klot det disponerar.  
Därefter kastar det andra laget sina  
resterande klot. När alla klot är kastade 
får det lag poäng för alla klot som ligger 
närmare lillen än motståndarens  
närmaste klot. 
Match spelas i regel tills det ena laget 
uppnår 13 poäng. Spelet sker i form av: 
Singel: (en mot en) tre klot per lag.  
Dubbel: (två personer mot två personer) 
tre klot per person. 
Trippel: (tre personer mot tre personer) 
två klot per person

SPELA BOULE
Boule eller petanque som är en variant 
av flera olika boulespel, är ett spel och en 
sport, som spelas genom att kulor av stål 
kastas mot en liten träkula, kallad “lille”. 
Det moderna spelet har sitt ursprung i 
Frankrike.
Historik  
Redan i forntidens Egypten förekom kast 
av stenar mot fasta mål. Via antikens 
Grekland kom kastandet till Romarriket. 
Romarna förde sedan ut föregångaren till 
modern boule till sina provinser. Några 
lokala varianter lever än idag kvar. 
Boule spelades från början av romer-
ska legionärer i södra Frankrike. Den 
moderna formen av spelet boule har sitt 
ursprung i Frankrike och kommer från 
kulsporten jeu provençcal. 
Historien säger att det var en skicklig  
provençalsk spelare som på ålderns höst 
på grund av begränsad rörlighet hade 
svårt att delta. 
Spelet  
Ett parti boule börjar med att man skakar 
hand med sin motspelare och lottar om 
vem som ska börja. Det lag som vinner 
lottningen ritar en ring som är maximalt 
50 centimeter och minst 35 centimeter i 
diameter, ställer sig i den och kastar ut 
lillen mellan 6 och 10 meter (gäller vuxna 
spelare).  
Sedan kastar laget ett klot mot lillen.  
Därefter kan det andra laget välja mellan 
att skjuta bort klotet om det ligger nära 

Boulespel i Mariebergsskogen,
sommar och höst öppen för alla. Ej tids-
bokning. Kiosk med trevligt sortiment 

Funktionärer vid Lady Boule.

Hagens populära tävlingar är värt ett 
besök...

…det är en fin och trevlig anläggning. 


