Vill du vara med och stodja
Folkhalsomyndighetens arbete att kartlagga
aldres psykiska héalsa och paverka framtidens
stod?

Da ar du som &r senior valkommen dessa tider och dagar till
seniortraffarna

e Torsdag 31 oktober kl. 12.30 Seniortraffen Ragsved,
Kumlagatan 13, ring pa porttelefonen

e Fredag 1 november kl. 12.30 Seniortraffen Arstapaviljongen,
Arstavagen 112

e Mandag 4 november kl.12.30 pa Seniortraffen Hogdalen,
Balingevagen 65 1tr

Vid fragor: Kontakta Arstapaviljongen 08-508 141 49
Mejl: forebyggandeenheten@stockholm.se
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Renbscafé

For dig som dr senior och identifiera dig som HBTQI+
och for dig som dar nyfiken och vill veta mera.

Trevliga traffar, social samvaro och gofika.
Vi ses foljande mdandagar vid aktivitetshuset Tuben,
Munkforsplan 45 i Farsta. Drop in. Ingen anmadlan krdvs.

21 oktober kl. 10.00
RFSL berdttar om sin verksamhet och utbud for seniorer.

4 november kl. 14.30
Kulturutflykt till Rdgsvedskrog, samling vid Rdgsveds tunnelbana
vid Pressbyrdn.

18 november kl. 10.00 22?
Daniel Yngwe med showen En makalds Showman.

Makal6s fika serveras. @
2 december kl. 10.00

Julfika med musikquiz.

wky

o

Stockholms
stad

Arrangor: Enskede-Arstc-antc'jr, Farsta och Skarpndcks
Stadsdelsforvaltning.
Information: Aktivitetshuset Tuben, tel: O8-508 183 39
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Anhaorigcafée- Drop in

Valkommen till gofika och en pratstund i trevlig miljo

For dig som ar senior och som stédjer nagon i din narhet.

Traffa andra i liknande situation, vi delar erfarenheter och stotar

varandra tillsammans med Carina Sj6lin, anhdrigkonsulent
Ingen foranméalan behdvs.

Varmt valkommen!

Torsdagar kl. 11-14.00 start 12/9
Hogdalen, Balingevagen 65. Seniortraffen 1tr.

Halsningar Carina
Telefon: 08-508 205 28
mail: carina.sjolin@stockholm.se
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