g’égckholms

En dag for dig som anhorig

Hjdlper eller stodjer du nagon i din ndrhet? Valkommen till
Nationella anhorigdagen sondagen den 6 oktober for energi-
pafylining! Du far méjlighet att hitta vdgar till en mer balanserad
tillvaro. Vi bjuder pa foreldsningar, prova-pa-massage och
mindfulness. Anmadl dig senast den 29 september!

Program

12.00-16.00 Sittande prova-pa-massage, drop-in-bokning sker pd plats.

12.15 Fika

13.00-14.00 Foreldsning: Att finna balansen mellan yttre krav och inre behov.

F& insikter och praktiska verktyg. Foreldsare: Egon Rommedal. Féranmdlan
krdavs. Scanna QR-koden eller klicka pd Idnken for att anmdla dig: Klicka hér

14.15 Fika

15.00-16.00 Féreldsning: Om vikten av aterhdmtning
och stresshantering. Foreldsare: Bella Stensnds. Foran-
mdlan kravs. Scanna QR-koden eller klicka pd Idnken
for att anmdla dig: Klicka har

Plats: Serafens vdrd- och omsorgsboende/Bolinders plan 1
Datum & tid: SOndag 6 oktober kl. 12.00-16.00
Fragor: Ring O76-102 64 52 och fdlj instruktionen.

Varmt vdlkommen!

Foranmadlan
kravs till resp.
foreldsning!

Arrangor: Stockholms stads anhorigkonsulenter


https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=ac9e44a35a89
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=b2816ada87ca

