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MASSAN MED FOKUS PA LIVET

'AFTER WORK™

NYTT FOR I AR-2 SCENER, TVA FULLMATADE DAGAR MED FOREDRAG OCH
INSPIRATION FOR EN SENIOR PUBLIK. SE HEMSIDAN FOR HELA PROGRAMMIET.
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Professor Ulf Naslund, kardiolog och kénd Manusforfattaren Jan Sundberg berittar
om flod- och havskryssningar varlden over. fran SVT Fraga Doktorn, forelaser om hur man pa jamska om historier och anekdoter fran bade

Vad ar du nyfiken pa? kan forebygga hjart-karlsjukdomar.

Follingefars och Ostersundsrevyn.
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Fran volontar till forfattare. Missa inte Fjolars succén ar tillbaka. Urban Franberg Tony Moberg underhaller pa med goa
Carina Aynsleys spannande resa till barnhemmet leder en underhallande och harligt mixad dansbandslatar pa massan.
i Nepal och som inspirerat hennes forfattarskap. musikquiz med fina priser.
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