Nyhetsbrev fran Centrum for dldretandvard, ett kunskapscentrum med uppgift att sprida information och

utbilda om &aldre och aldres munhalsa.

Munhalsa vid
demenssjukdomar

HALLA DAR...
...Pia Skott!

Overtandlikare pad Akademiskt
Centrum for dldretandvard i
Stockholm och forskare vid
Karolinska Institutet

Vad vet vi om munhalsan vid
demenssjukdom/kognitiva sjuk-
domar?

— Vi bade vet mycket och vet
for lite, har finns flera viktiga
kunskapsluckor. Nar det galler
kognitiva sjukdomar sa finns det
stora individuella skillnader, sa vi
behover backa tillbaka till vara
stora svenska register for att kun-
na saga nagot om hur munhalsan
vid kognitiva sjukdomar ser ut. Vi
vet att risken att tappa kontakten
med tandvarden 6kar vid kognitiv
sjukdom, speciellt for personer
som bor ensamma.

Vi ser ocksa att sjukdomsfor-
loppet och risken for ohaélsa i
munnen foéljs at, alltsa ju langre in
i sjukdomen personen har kom-
mit, desto storre risk for ohélsa i
munnen (karies, parodontit/tand-
lossning och att férlora tander).
Detta ar viktigt for att det paver-
kar livskvaliteten foér personen
med kognitiv sjukdom. En dalig
munhalsa kan ge smarta och géra
det svart att ata och prata, men
medfor ocksa en 6kad infektions-

FOTO:FOLKTANDVARDEN STOCKHOLM AB

belastning och 6kad risk fér lung-
inflammation som kan vara livsho-
tande for dessa personer. Det finns
ocksa flera studier som visar att
om personal pa vard- och omsorgs-
boenden skoter munvarden pa de
ofta aldre personer som bor dar, sa
far de farre lunginflammationer.

Vad brukar ni rekommendera per-
soner med kognitiv svikt?

- Vi vill jobba in goda vanor tidigt
i sjukdomsforloppet. Vi brukar
beratta for personerna hur bra det
ar att avsluta med att dricka eller
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skolja med vatten det sista man gor
nar man atit fardigt. Att kanske
inte borsta tdnderna just innan du
ska ga och lagga dig utan borsta
nar du atit det sista for dagen. Nar
du ska ga och lagga dig kanske du
gléommer eller ar for trott eller som-
nar framfor TV:n. Har du atit det
sista klockan 18.00 sa gar det jatte-
bra att borsta tdnderna da. Och att
férenkla munvardsrutinerna, hellre
nagot enkelt som blir av én att
rekommendera flera olika borstar
som blir for krangliga att anvanda.
Vi brukar ocksa tidigt prata om
behovet av hjalp. Vi brukar lagga
upp det som att "det ar sa mycket
for dig nu med denna konstruk-
tion som vi har byggt in, det ar
inte sa latt att halla ordning pa
det har”. Och sa forséker vi moti-
vera patienten till tatare besok till
tandhygienisten, de behdver hjalp

3frégor att stalla
angaende munhalsa:

1. Har du traffat ndgon tand-
|akare de senaste tva aren?
2. Har du besvar fran munnen
eller vet du om nagot som ar
trasigt i din mun?
3. Ar det n&got du undviker att
ata?
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och stéd nu i och med den kogni-
tiva sjukdomen. Det ar viktigt att
introducera detta tidigt i sjukdo-
men medan vi fortfarande kan
forebygga ohalsa
i munnen.

Tyvarr ar var
erfarenhet att
patienterna inte
tanker pa att
informera tand-
varden om att de
fatt en diagnos
for kognitiv sjuk-
dom och det ar
dessutom vanligt att de far diagno-
sen ganska sent i sjukdomsforlop-
pet. Sammantaget gor det att vi i
tandvarden tyvarr brukar komma in
lite for sent nar munhalsan redan
patagligt férsamrats och det kan
vara svart att genomféra en bra
behandling.

Vi upplever att manga aldre per-
soner inte vet vad dom ska férvan-
ta sig av sin munhalsa i aldrandet
utan att "det far bli som det blir”,

HALLA DAR...
...Lotten Renholm Pihl!

Du arbetar som bedémningstandlakare och godkan-
ner ansokningar om Noédvandig tandvard. Hur ar det
med kognitiva sjukdomar och N6dvandig tandvard?
Sedan drygt ett ar tillbaka har Vastra Gotalandsre-
gionen underlattat for personer med en diagnos for
kognitiv sjukdom/demenssjukdom att fa intyg om
Nodvandig tandvard. Diagnosen berattigar automa-
tiskt till N6dvandig tandvard oavsett om personen be-
finner sig tidigt eller sent i sjukdomsférloppet. Ansok-
ning om intyg kan ske via kommunens handlaggare/
bistandsbeddmare eller via ldkare pa vardcentralen.

Vidarebefordra gadrna brevet
Som mottagare av nyhetsbrevet far du garna vida-

Vaga fraga och
vaga prata munhalsa!

men det finns mycket som man kan
gobra nagot at!

Vi forsoker ha ett samtal med alla
vara patienter nar de fyller 70 ar
for att forbereda
dem. Till exempel
rekommenderar
vi alla vara pa-
tienter 6ver 70
ar att skolja med
fluoridlésning — en
god vana som de
balanserar upp den
forhojda risken for
kariesaktivitet som
vi férvantar oss langre fram.

Vi berattar att om de far nya
mediciner sa vill vi att de kontak-
tar oss for att det kan finnas saker
som vi behoéver ta hansyn till da i
samband med tandvard och risk for
forsamrad munhalsa. Pa detta satt
kan vi férebygga ohaélsa i munnen.

Vad ar ditt budskap till anhorig/

narstaende till personer med kog-
nitiv svikt?

ska skriva om.

rebefordra det till andra personer som du tror kan

ha nytta och glddje av informationen.

Onskemal
Kontakta redaktionen om du har fragor eller for-

Kontakt

Isabelle Johansson,

—Vaga fraga och vaga prata
munhalsa! Vi hjalper vara anhoriga
med hoérapparater, glaségon och
rullatorer, men vi ar lite sémre pa
munhalsa. Ofta vet vi inte vad som
finns i munnen eller ifall dom haft
bekymmer med téanderna under
livet. Om man inte har haft den
relationen innan sa kan det vara
svart att plotsligt fraga om munhal-
san. Det kanske till och med ar ett
for stort steg. Men da ar det viktigt
att till exempel hemtjanstpersonal
vagar fraga.

Som anhoérig kan du vara obser-
vant pa hur det gar att ata. Bjud pa
nagot med lite mer tuggmotstand,
och inte pa soppa och prinsesstarta
som kan svaljas utan att tuggas.
Om personen undviker kott eller
skar det i valdigt sma bitar eller
maste man ha sas till maten for att
kunna svélja sa kan det vara ett
tecken pa att det ar nadgot problem
med munhalsan. Bjud hem din
narstaende och at en god maltid
tillsammans!

Vad innebdr N6dvandig tandvard?

For patienten innebar det att den far sin tandvard
till sjukvardstaxa, vilket innebér att man betalar
for tandvardsbesdket med samma avgift som inom
sjukvarden. Har i Vastra Gotalandsregionen kostar ett
tandhygienistbesdk 100kr, tandldkarbesék 200kr och
specialisttandlakare 300kr. Samma frikort som i varden
galler och maxbeloppet ar 1200kr per ar. Varden som
ingar ar det vi kallar bastandvard: undersdékning, fo-
rebyggande vard, lagningar, rotfyllning, tandborttag-
ning och léstagbara proteser.

slag pd &mnesomréaden om nagot som du vill att vi

Centrum for aldretandvard

E-post: isabelle.johansson@vgregion.se







