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Sprider kunskap om tand-
vard vid demenssjukdomar

HALLA DAR...
... Nathalie Sheerin

... Tandhygienist, Folktandvarden
Gibraltar i Géteborg. Du har under
aret gatt en kurs om demenssjuk-
domar/kognitiva sjukdomar vid
Karolinska institutet och stiftelsen
Silviahemmet. Nu &r du ett kun-
skapsstod for demensfragor inom
tandvarden. Vad tar du med dig
fran kursen?

— Hur viktigt det ar att se per-
sonen och inte sjukdomen. Som
behandlare behoéver jag veta vem
jag har framfér mig och ha kanne-

dom om personen. Bemétandet
kan manga ganger vara avgoérande
for hur varden blir, och bemétande
och kommunikation blir sa mycket
mer komplext for personer med en
demenssjukdom.

Bemotandet kan skapa oro eller
aggression men ocksa lugna patien-
ten och det &r individuellt vad som
triggar eller lugnar. Inom aldre-
omsorgen tar man fram en bemo-
tandeplan och det kan vara varde-
fullt for tandvardspersonal att fa
ta del av den infor ett besok sa att
man kan skapa de basta forutsatt-
ningarna for den har patienten. Har
har anhoriga en viktig och svar roll.

Jag tar ocksa med mig att munhal-

Vagledning fran Socialstyrelsen

Socialstyrelsen publicerade 2021
"Vagledning fér en god munhalsa
hos personer med demenssjukdom”.
Malgruppen ar chefer, verksam-
hetsutvecklare och personal inom
socialtjanst, tandvard och halso- och
sjukvard. Har beskrivs hur munhal-
san kan uppmarksammas under hela
demenssjukdomens forlopp och i
slutet finns ett fiktivt exempel som

innehaller foérslag pa hur ratt insatser

och regelbundna uppféljningar kan
genomforas.

For att forebygga och folja upp mun-
halsan hos personer med demenssjuk-
dom lyfts bland annat:

ePersonal som moéter personer med
demenssjukdom behdéver ha kunskap
om:

— Demenssjukdom.

— Munhalsa och munvard.

— Tandvardsstdéden, samt informera
om dessa.

ePersonal inom vard och omsorg som
jobbar med personer med demenssjuk-
dom behoéver uppmarksamma munhal-

Nathalie Sheerin
Tandhygienist

san regelbundet och bedéma munhal-
san med ett strukturerat instrument,
(exempelvis Munhalsa — senior alert).
En beddmning av munhalsan kan
behoéva goéras vid demensutredningen,
uppféljningar av insatser, inskrivning

i hemsjukvard, slutenvard och flytt till
sarskilt boende.

eTandvarden behover félja upp perso-
ner som gatt regelbundet men plotsligt
slutar komma, arbeta for att de ska
bevara sin munhalsa, samt samarbeta
med halso- och sjukvard och socialtjanst.
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san kan paverka demenssjukdomen,
dar exempelvis obehandlad smarta
fran munnen kan ge beteendemas-
siga och psykiska symtom sasom
aggressivitet, hallucinationer eller
vandringsbeteende. Demenssjukdo-
men kan ocksa paverka munnen.

En person med demenssjukdom
kan fa ett forandrat dtbeteende men
demenssjukdomar paverkar pa olika
satt. Darfor ar det viktigt att veta
vilken demensdiagnos personen har.
Alzheimers sjukdom kan ge mins-
kad aptit medan frontallobsdemens
kan ge 6kad aptit. Personen kan till
exempel fa ett d6kat s6tsug, aptit for
skadliga eller oatliga saker, begar
att ata samma sak alla maltider eller
overdriven hunger som kan leda till
frosseri. Atbeteendet paverkar ofta
munhalsan och gor tandvardens roll
viktigare.

En annan 6gondppnare har varit
hur tydligt det ar att vi maste sam-
verka 6ver professionsgranserna, nar
vi ska skapa hogsta mojliga livskva-
litet for personen med demenssjuk-
dom och deras anhoériga. Det galler
oss i tandvarden och alla vardgivare
som personen med demenssjukdom
traffar.

Hur skulle du 6nska att tandvarden
fungerade med avseende pa
demens?

— Jag 6nskar att vi skulle ha ett
helhetsperspektiv nar vi moter
manniskor med demenssjukdom och
forsokte samverka med andra profes-
sioner nar behov finns. Och att andra
professioner runt patienten far in

rutinen att kontakta tandvarden vid
demensdiagnos och se till att perso-
nen besoker tandvarden regelbun-
det. Da kan vi komma in tidigt och se
till att personens tandvardsbehov blir
atgardade och se till att personen

far intyg om Nodvandig tandvard (se
faktaruta till hoger). Socialstyrelsen
har gett ut en vagledning fér mun-
halsa vid demenssjukdom, dar lyfter
man behovet av att det behover fin-
nas tvarprofessionella demensteam
dar tandvarden bjuds in vid behov.
Munhalsan behéver kontinuerligt
foljas upp, inte minst vid brytpunkter
i sjukdomen. Det ar viktigt for att
kunna behalla en god funktion och
livskvalitet.

Vad ska du gora nu efter utbild-
ningen?

—Nu ar jag en kunskapsresurs i
fragor som rér demenssjukdomar for
tandvarden och lagger en del av min
arbetstid pa att arbeta med fragor
som roér tandvard och demenssjuk-
domar. Vi har inlett samverkan med
nagra av demensteamen i Géteborg
for att lyfta munhalsans betydelse
vid demenssjukdom. Senare hopp-
as jag kunna inleda en dialog med
minnesmottagningar i regionen pa
motsvarande satt. Detta ar ett helt
nytt arbetsomrade sa jag prévar mig
fram och har bérjat i Géteborg, men
hoppas att i framtiden kunna fort-
satta att arbeta mot hela regionen.
Det ar roligt att se att intresset for
munhalsan bland andra professioner
ar stort sa jag kanner mig hoppfull
infér framtiden. W

Halla dar...
Lotten
Renholm Pihl!

Du arbetar som bedémningstand-
lakare och godkdnner ansékning-
ar om N6dvandig tandvard. Hur
ar det med kognitiva sjukdomar
och Noédvandig tandvard?

— Vastra Gotalandsregionen har
underlattat fér personer med en
diagnos for kognitiv sjukdom/
demenssjukdom att fa intyg om
Noédvandig tandvard. Diagno-
sen berattigar automatiskt till
Noédvandig tandvard oavsett
om personen befinner sig tidigt
eller sent i sjukdomsforloppet.
Ansoékning om intyg kan ske via
kommunens handlaggare/bi-
standsbedémare eller via lakare
pa vardcentralen.

Vad innebar N6dvandig tand-
vard?

— For patienten innebar det att
den far sin tandvard till sjuk-
vardstaxa, vilket innebar att man
betalar for tandvardsbesoket med
samma avgift som inom sjukvar-
den. Har i Vastra Gétalandsregio-
nen kostar ett tandhygienistbesék
100 kr, tandlakarbesék 200 kr och
specialisttandlakare 300 kr. Sam-
ma frikort som i varden galler och
maxbeloppet ar 1 200 kr per ar.
Varden som ingar ar det vi kallar
bastandvard: undersékning,
forebyggande vard, lagningar,
rotfyllning, tandborttagning och
|6stagbara proteser.

Vidarebefordra garna brevet

Som mottagare av nyhetsbrevet far du garna vidarebefordra det till andra
personer som du tror kan ha nytta och gladje av informationen.

Onskemal

Kontakta redaktionen om du har fragor eller férslag pa @mnesomraden om

nagot som du vill att vi ska skriva om.

Kontakt

Isabelle Johansson,

Centrum foér aldretandvard
E-post:
isabelle.johansson@vgregion.se



