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Parodontit aren
folksjukdom
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Vad ar parodontit?

Parodontit &r en inflammationssjuk-
dom runt tdnderna som innebar att
téanderna langsamt forlorar sitt faste i
kdkbenet. Inflammationen orsakas av
bakterier som faster pa tanderna och
inflammation gor att kdkbenet bryts
ned. | takt med att tanderna forlorar
sitt stod i kikbenet blir dom rérliga,
for att sedan lossna fran kakbenet
och gé forlorade. | dagligt tal kallas
sjukdomen ibland for tandlossning.
Parodontit smittar inte och ar en
kronisk sjukdom, vilket betyder

att den inte laker av sig sjalv utan
behoéver behandlas.

Hur vanligt ar det och vilka drabbas?
Parodontit &r en mycket vanlig
sjukdom och ungefar 40-50% av
Sveriges vuxna befolkning drabbas i
nagon utstrackning. Ungefar 10% av
Sveriges vuxna har en svar form av
parodontit. Detta g6r parodontit till
en folksjukdom.

Parodontit orsakas av bakterier.
Sjukdomens utveckling beror pa
individens beteende, bland annat
munhygienvanorna. Dessutom vet vi
idag att sannolikheten att drabbas
forklaras till ungefar 50% av arftlig-

het. Om man &r genetiskt kanslig for
parodontit, blir kravet pa egenvar-
den storre och da har man inte rad
att “slarva” med munhygienen. Den
storsta riskfaktorn for parodontit &r
rékning, darfor ar rékavvanjning en
viktig del av behandlingen. Vissa
allmansjukdomar samt dvervikt
verkar ocksa medféra en 6kad risk
att drabbas av parodontit. Sen har
man sett att det ar negativt att inte
&ta en balanserad kost, vilket bade
okar risken att drabbas och forsvarar
behandlingen.

Hur ser sjukdomsforloppet ut?
Parodontit &r en sjukdom som oftast
forloper mycket langsamt. Sjukdo-
men debuterar vanligen tidigt och
hos ménga av vara patienter kan vi
se de allra forsta tecknen redan i
20-30arsaldern. Sen kan det ta flera
decennier innan man har utvecklat
en allvarlig form av parodontit, dvs,
ett tillstdnd dar man har forlorat sa
mycket kdkben att tdnderna ar nara
att ga forlorade. En frisk tand sitter
cirka 10 mm djupt i kdkbenet och
man har berdknat att det tar i ge-
nomsnitt 10 ar att férlora 1 mm. Det
ar alltsa ett medelvarde och det finns
individer dar sjukdomsforloppet ar
langsammare och individer dér sjuk-
domsforloppet ar betydligt snabb-
are. Somliga lever hela livet med
parodontit och kommer inte uppleva
tandférlust oavsett om de far be-
handling eller inte. Men faktum &r
att parodontit ar en av de vanligaste
orsakerna till att tander gar forlorade,
sarskilt bland aldre personer.
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Hur vet man om man har parodontit?
Man brukar saga att parodontit ar
en dold eller "tyst” sjukdom. Aven
att det &r en inflammation sa gor
det séllan ont och individen kan vara

symtomfri fram till att mycket av
kakbenet ar forlorat. Individen har
kanske markt av att tdnderna har
flyttat sig eller till och med rorliga,
och kanske markt av en dalig an-
dedrékt. Det vanligaste ar dock att
sjukdomen upptécks av en tandhy-
gienist eller tandlakare vid en vanlig
rutinundersoékning. Vid en sadan
undersokning ska behandlaren alltid
kontrollera om patienten har paro-
dontit. Det gérs genom att man un-
dersoker tandkottet med en speciell
sond samt registrerar blodning, som
ar ett tecken pa en pagaende in-
flammation. Denna undersdkning tar
oftast bara nagra minuter. Behandla-
ren tittar ocksa pa rontgenbilder fér
att bedoma kakbenet.
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Varfor ar det viktigt att behandla
parodontit?

Det &r viktigt att behandla parodon-
tit av flera anledningar. Dels for att
individen inte ska forlora sina téander,
vilket paverkar bade tuggfunktio-
nen och utseendet. Nedbrytningen
av kakbenet kan gora att tandens
rot blir synlig ("blottad tandhals”)
och tanden ser langre ut, samt att
man kan fa problem med isningar.
Men parodontit kan dven paverka
allmanhalsan. Man har raknat ut att
vid en svar parodontit, s motsvarar
den sammanlagda inflammerade
ytan ungefar en handflatas storlek.
Det ar en forhallandevis stor in-
flammerad yta. Det pagar forskning
kring flera sjukdomar med koppling
till parodontit. Vi star fortfarande i
borjan av denna forskning, men det
som vi med nagorlunda sékerhet
kan uttala oss om &r sambanden
med bade hjart-karlsjukdomar och
diabetes. Utover detta forskar man
kring sambanden mellan parodontit
och bland annat reumatoid artrit
(ledgangsreumatism) och demens-
sjukdomar sdsom Alzheimers. Man
forsoker forklara sambandet mellan
parodontit och allmanhéalsa genom
tva processer. Den ena ar en direkt
process — bakterierna som samlas

runt tdnderna sprids i blodbanan och

paverkar sjukdomar runt omkring

i kroppen. Den andra &r en indi-
rekt process dar inflammationen i
munnen héjer inflammationsnivan i
hela kroppen, vilket till exempel kan
leda till hdgre blodsockernivaer vid

diabetes. Utifran bl. a svenska studier

har man visat att parodontit &r vanli-

gare hos personer med hjart-karlsjuk-

domar och diabetes. Alla tre sjukdo-

marna har gemensamma riskfaktorer

och paverkar varandra. Parodontit &r,
i jdAmforelse med de 6vriga sjukdo-
marna, enkelt att kontrollera och ett

flertal studier har numera visat att
sadan behandling hos personer med
typ 2 diabetes kan medféra forbatt-
rade blodsockervarden.

Hur gar behandlingen till?
Behandling av parodontit handlar hu-
vudsakligen om att minska mangden
bakterier. Att varje dag halla omradet
ovanfor tandkottskanten rent ar pa-
tientens ansvar. Darfor lagger vi
mycket tid pa att hjalpa patienterna
till ratt typ av hjalpmedel och att de
anvander dessa med ratt borstteknik.
En tandhygienist eller tandlakare be-
handlar sedan patienten och tar med
hjalp av olika instrument bort bakte-
rierna och tandsten som har samlat
sig pa tanderna och under tand-
kottet. Patientens och behandlarens
arbete tillsammans gor det mojligt
for inflammationen att laka, vilket
lyckas i de flesta fall. Om man inte nar
det 6nskade behandlingsresultatet
sé finns det mojlighet att skicka en
remiss till oss i specialisttandvarden.

| vissa fall kan det vara nédvandigt att
utfora kirurgiska ingrepp for att kunna
avlagsna bakteriella belaggningar
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Friska forhallanden

fran tandernas rotter.

Efter behandlingen behover
patienten fortsatta med sin egen-
vard och komma pa stédbehandling
hos tandhygienist 2-4ggr/ar livet ut
for att sjukdomen inte ska komma
tillbaka. Utan denna stodbehandling
finns det hog risk att sjukdomen
aterkommer.

Att hallarenti munnen
arviktigast!

Vad kan man géra for attinte
drabbas?

Att halla rent i munnen ar viktigast!
Jag kan inte ge nagra generella
rekommendationer da sddana borde
vara individuellt anpassade efter
varje individs situation, behov och
forutsattningar. Den basta metoden
for just dig bor tas fram tillsammans
med din behandlare. Det géller att ha
ratt tandborste, ratt teknik och ratt
metod for att gora rent tdnderna. Be
din behandlare ge dig feedback!

Rérlighet -------- A
Blottlagd
tanp’ha/s
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Stor '
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Tandkottsinflammation
med omfattande benforlust.
Kan leda till tandférlust.
(svar parodontit)

Vidarebefordra gérna brevet

Som mottagare av nyhetsbrevet far du garna vidarebefordra det till andra
personer som du tror kan ha nytta och glédje av informationen.

Onskemal

Kontakta oss om du har fragor eller synpunkter kring innehéllet eller om du
har férslag pa @mnen som du vill att vi ska skriva om.

Kontakt

Isabelle Johansson,

Centrum for aldretandvard
E-post:
isabelle.johansson@vgregion.se
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