Vad kan vi verkligen vara sakra pa?!

Lat oss tillsammans utforska en helt “vanlig” dag ar 2025.

En sak kan vi vara sdkra pa - vi inte kan stanna
tiden eller backa den - bara leva i den!

Under pagaende livsresa ar det vardefullt att lyfta
blicken och adven fa ett historiskt perspektiv pa
vad som sker, for att kunna navigera i en standigt
féranderlig omgivning.

Gransen mellan tid och rum blir alltmer flytande.
Overgangen fran pandemin leder 0ss 2025 in i ett
globalt “"paradigmskifte” — det urbana och
digitala globala "expresstaget” driver upp
hastigheten och omfattningen i omstallningen.

Foto: Anders Blomkvist

Tidens komplexitet

"Tidsmaskinen” bildar ett komplext monster 6ver varldens utveckling, samtidigt som vi delvis
forflyttar oss bakat i tiden. Aktiviteter ar inte langre forknippade med platser och tider utan kan ske
"varsomhelst och ndarsomhelst”. Vi manniskor ar av naturen "designade” for att undvika osdkerhet,
samtidigt som kriser allt oftare 6vergar till det nya “normala” tillstdndet, en form av globalt pagaende
"stresstest”. Insikten om att livet kan forandras pa en (1) sekund vaxer sig genom aren allt starkare.

Samtidigt som vi kan uppleva att tiden gar fortare och fortare vaxer behovet av att aterkommande
stanna till for att fa balans i livet. Det &r intressant att reflektera 6ver fenomenet “Slow-TV” som &Kkar,
exempelvis SVT’s ”"Den stora dlgvandringen” och Netflix “6ppna eld”.
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Kalla: SVT

Bras-TV populir streamingtjénst julen 2024

Kalla: TV4

Perspektivet fran historien

Genom tillbakablick i historien kan vi fa perspektiv nar vi reflekterar éver dagens trender och vilka
som blir bestdende. Uppleva vardet av att fokusera tid och energi pa det vi kan paverka i vara liv.
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Omvarldsanalys och omstallning

Det hander nagot varje sekund och vad som &r viktigt att veta beror pa vars och ens livssituation men
generellt ar en daglig omvarlds- och nyhetsspaning viktigt for att kunna forsta och navigera efter en
standigt foranderlig kartbild och for att 6ka forstaelsen for var samtid. Omvarldsanalysen kan 6ka var
formaga och modet att vara oss sjalva i olika sammanhang, 6ka insikten om vardet av att tanka sjalv
och inte bara félja efter andra utan egen eftertanke och reflektion. Omvérldsanalysen haller oss
informerade, hjalper oss att fatta olika beslut, folja samhalls-, arbetsmarknads-, foretags-, och
organisationstrender, inspirera till att uppleva en 6kad kdnsla av personlig trygghet.
Omvirldsanalysen 2025 kan 6vergripande sammanfattas i féljande punkter:

e lLiraosslevaien ny tid — vara 6ppna for nya insikter.

e Fa perspektiv for att se och uppfatta omstéllningen i samhillet.

e Forstd pagdende globala paradigmskifte och dess effekter pa vara liv och samhillet.

e Starka sjalvbilden (identiteten) — uppleva att vara trygg i sig sjalv baserat pa den man dr som
person och allt som man hittills har klarat av i livet.

e Vem kan man lita pa och vad ska man ska tro? Vardet av att vaga tanka sjalv baserat pa fakta
och kallgranskning!

Sambhallet kan idag upplevas att det springer ifran vart naturliga satt att leva — men vara behov ar
oférandrade. Lat oss darfor for en stund reflektera 6ver samhallsutvecklingen och nagra paverkans
faktorer i var tid med borjan i jordbrukssamhallet.

Jordbrukssamhallet

Vardefullt att 4ga mark.

Religionens paverkan pa samhallsutvecklingen.
Lokal marknad for kunder och foéretag.
Manniskan levde i samklang med arstidsvaxlingar.
Begransad Informationsmangd.

Foto: Anders Blomkvist

Industriell produktion.

Fokus pa att méta tiden (tidtabeller).
Effektivisering.

Urbanisering.

Globalisering.

Foto: Anders Blomkvist
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Hybridsamhallet

Komplext i flera olika perspektiv.
Globalt sammanlankat pa olika nivaer.
Fysiskt och digitalt samtidigt.

Snabbt fordnderligt.

Historiskt sakerhets- och trygghetsbehov- aven idag

\H'ul VIKTIG INFORMATION TILL SVERIGES INVANARE

OMKRISEN
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Folk och Férsvar 2025 —————r——. e "
M1 IQT-hefen: "Hotbilden mot Sverige har foréndrats

Bildkalla: TV4

Plats for dina egna tankar och anteckningar:

Fragan ar hur det historiska fredsavtalet i
Moss i Norge 1814 har paverkat oss i
Sverige, var syn pa varlden och hur vi
varderar risker?

Den idag aktuella broschyren "Om krisen
eller kriget kommer” gavs ut forsta gangen
1943. Den betonar Sveriges sakerhet och
att vi medborgare forvantas bli medvetna
om allvaret i situationen.

Foto: Anders Blomkvist / Kalla: MSB

Utifran detta tanker jag att vi alla
tillsammans 6ver generationsgranserna,
med olika forutsattningar, kan vara med
och bidra till att starka civilférsvaret och
samtidigt bygga ett hallbart samhille i
vilket vi manniskor behandlar varandra
med respekt utifran den man ar och ens
livssituation, dar mobbing och trakasserier
motverkas fran tidig skolalder livet ut.
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Overblick och perspektiv pa livet 2025 — hilsan och
friheten

Varlden kan upplevas praglas
av snabba forandringar och
okande globala utmaningar.
Halsan kommer i fokus, med
teknologiska framsteg som
erbjuder nya lésningar och
mojligheter for att forbattra
valbefinnandet. Samtidigt ar
friheten, bade personlig och
samhallelig, en mansklig
grundlaggande faktor for att
skapa ett balanserat och
meningsfullt liv.
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Kalla: World values surway

World Values Survey's kulturkarta visar hur varderingar skiljer sig at mellan olika delar av varlden,
men ocksa hur vissa universella varden férenar oss. Kartan betonar hur samhallen rér sig mot mer

sekuldra och sjalvuttrycksorienterade varderingar, vilket aterspeglar en stravan efter individuell frihet
och sjalvférverkligande.

| detta sammanhang ar det viktigt att betona vikten av bade fysisk och mental hélsa. Halsa ar inte
bara avsaknad av sjukdom, utan en balans mellan kropp, sinne och sjal. Detta innebar att vi bor
fokusera pa forebyggande atgarder, tillgang till vard och stod fér mental hélsa.

Friheten, & andra sidan, ger oss mojlighet att forma vara liv enligt vara egna 6vertygelser och
drommar. Den innebar ocksa ansvar — att respektera andras rattigheter och bidra till ett rattvist och
inkluderande samhélle. Genom att varna om var frihet och halsa kan vi skapa en vérld dar varje
individ har mojlighet att na sin fulla potential och leva ett meningsfullt liv.

Férandring ar en naturlag

Forandring ar en konstant kraft i universum som paverkar allt fran fysikaliska processer till manskliga

samhallen. Anpassningsformaga ar avgorande for alla arter for att 6verleva och utvecklas i en standigt
foranderlig varld.

Livet ar riskfyllt

Livet innebar risker, men det ar just dessa risker som driver oss att vdaxa och utvecklas. Genom att

vaga omfamna osdkerheten kan vi hitta nya mojligheter och skapa en framtid som ar bade spannande
och givande.
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Manniskan ar anpassningsbar

Global uppviarmning jamfort med forindustriell tid (1850-1900)

%3 Kalla: Copernicus

+1,5°C

Manniskans formaga att anpassa
sig ar en av vara mest
utmarkande egenskaper. Vi har
utvecklat verktyg, teknologier
och samhallen som gor det
mojligt for oss att 6verleva och
trivas under olika forhallanden.

Baksidan pa utvecklingen ar att den globala uppvarmningen har blivit en av var tids storsta
utmaningar, med stigande temperaturer som hotar att férandra var planet drastiskt. Under de senaste
decennierna har den genomsnittliga temperaturen pa jorden 6kat i en alarmerande takt, vilket framst
beror pa 6kade utsldapp av vaxthusgaser som koldioxid och metan.

Effekterna av denna temperaturhdjning ar redan synliga: smaltande glacidrer och polarisar, stigande
havsnivaer och mer frekventa och intensiva vaderfenomen som stormar, varmeboljor och torka.
Dessa forandringar paverkar inte bara var miljo utan ocksa samhallen och ekonomier varlden over,
genom forlust av livsmiljoer, 6kad vattenbrist och forsamrad livsmedelssdkerhet. For att mota
klimatutmaningen kravs globala insatser for att minska utslappen, éverga till fornybar energi och
anpassa vara samhallen till de forandringar som redan sker. Det involverar bade regeringar, foretag
och individer for att skapa en hallbar framtid for kommande generationer.

Paradigmskifte/global omstallning i grunden

Vi star som sagt infor ett paradigmskifte, gamla strukturer och rutiner ersatts av nya. Omstéllningen
innebar stora utmaningar men ocksa mojligheter att skapa ett mer hallbart och rattvist samhalle.

Digitaliseringen fortsatter

Digitaliseringen fortsatter att omforma vara liv pa djupgaende séatt. Fran arbetslivet till vara sociala
interaktioner, teknologiska framsteg forandrar hur vi lever och arbetar. Artistprofilen Elsa Enhammar
som visas i sociala
media ar helt Al-
generad. Hon dren s k
"avatar”, en grafisk
representation eller
symbol av en person i
en digital miljo, ofta
anvand i datorspel,
sociala medier och

EMANUELrKASTEN journalist e virtuella varldar.
Summerar digitala aret 2024

Kalla:Tv4
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Manniskan soker trygghet

| tider av forandring &r manniskors behov av trygghet och stabilitet storre dn nagonsin. Vi sker
sammanhang och miljoer som ger oss en kénsla av sakerhet, samhorighet och vilmaende.

Uppdatera sin kunskap for att leva i 2020-talets
"hybridsamhalle”

For att navigera det nya "hybridsamhallet” behover vi kontinuerligt uppdatera var kunskap och
fardigheter. Livslangt larande blir nagot av en nodvandighet for att halla sig uppdaterad och kunna
tolka, forsta och paverka det samhille vi lever i.

Arbeta med sin sjalvbild och relatera den till gallande
varldsbild

Det ar vardefullt att utveckla en positiv “sjalvbild” relaterat den samtida vérldsbilden. Genom att
reflektera dver oss sjdlva kan vi battre forsta samhallet och varlden och kunna anpassa oss utifran
olika livssituationer. Insikten om att vi individuellt kan och klarar av mer an vi forst tror kan bidra till
att skapa en personlig trygghet i livet.

Prioritera sammanhang och relationer som ger positiv
energi

For att uppratthalla en god mental hélsa och valmaende &r det vardefullt att strava efter att omge sig
med sammanhang och relationer som ger positiv energi och stod.

Kommer manniskans behov av trygghet, naturliga och
energigivande miljéer att minska eller 6ka?

Behovet av trygghet och naturliga, energigivande miljoer forvantas 6ka nar varlden blir alltmer
komplex och foranderlig samtidigt som var manskliga hjarna bland annat riskerar att utmattas av att
folja fiktiva personer Al-generade i sociala medier.

Naturliga miljoer fungerar som motvikter till den stress och osdkerhet som ofta féljer i tider av
omfattande och snabb férandring.

EMANUEL KARLSTEN journalist |t (00 0

Kala: Tv4 Foto: Anders Blomkvist
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Bygga "manniskor” i en tid nar varldsordningen andras

| en tid av global omstéllning ar det forutom att bygga en hallbar infrastruktur i samhallet viktigt att
fokusera pa att dven "bygga” trygga individer som tanker sjdlva och ar etiskt medvetna. Det nya
globala "hybridsamhallet” vaxer fram timme fér timme och paverkar alla aspekter av vara liv —
ekonomiskt, politiskt, demokratiskt, juridiskt, militart och etiskt.

Manniskans styrkor

e Varje individ ar unik.

e Kan och klarar av mer &n man tror.
e Kan reflektera och lara.

e Utvecklas varje dag under livsresan.

Personliga utvecklingsvardet av att:

e "Vakna” - se, lyssna och forsoka forsta.
e "Tanka sjalv” — fakta, kallor, avsdandare, timing.
e ”“Leva” —vaga vara sig sjalv i alla situationer - det ar mitt liv och mitt ansvar.

Livet hander — erfarenhet — reflektion — livslangt larande
och upplevelser

Livscirkeln ar central for méansklig utveckling. Genom att uppleva livet, reflektera 6ver erfarenheter
och standigt lara oss, kan vi vaxa och anpassa oss till nya utmaningar.

Nya yrkesroller har skapats i alla tider av férandring

Nagra exempel fran senare ar ar:

*  Webbutvecklare

* Strateg sociala medier

*  Cybersdkerhetsexpert

e Al-utvecklare

* E-handelsstrateg

* Telemedicinsk sjukskoterska

*  Apputvecklare

*  Frilansjournalist

* Influenser — paverkar trender och beslut.

Tanker nu att vi under 2020-talet kan fa uppleva framvéxten av en nytt yrke, en ny roll:

Samhillsguide — en fysisk person (manniska) som baserat pa kunskap, egen livserfarenhet och
insikter hjalper andra individer 6ver generationsgranserna att navigera i det komplexa
samhallslandskapet och inspirera till en 6kad upplevd personlig trygghet och valmaende.
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"Bortom det vi ser”

Framtiden rymmer bade majligheter och utmaningar som vi annu inte kan forestalla oss. Genom att
vara 6ppna, flexibla och intresserade av att lara oss nya saker kan vi mota det framvaxande
"hybridsamhallet” med positiv energi och optimism.

Vi atervander till den inledande fragan:
Vad kan vi verkligen vara sdkra pa?!

Ett direkt svar kan vara att i ett samhalle i standig
forandring kan vi vara sakra pa att vi inom oss har
férmagan att anpassa oss och hitta var egen trygghet.

Genom att dra nytta av teknologins framsteg,
tillsammans med andra navigera genom sociala
férandringar och vara 6ppna for framtidens majligheter
kan vi leva i nuet och hitta en trygghet i vart liv.

Foto: Anders Blomkvist

Tack for att ni har lyssnat, ta val hand om er!

Valkommen att hora av dig till min e-post: anders.blomkvist8 @gmail.com eller via lanken nedan ftill
det digitala natverket Linked-In.

(2) Anders Blomkvist | LinkedIn

Positiva framtidshalsningar

Anders Blomkvist
Kommunikations- och strukturkonsult

Medlem i Upsala Aros Rotaryklubb.

Kort personlig presentation:

Anders Blomkvist ér en nordupplénning med en innehdllsrik erfarenhet fran flygbranschen,
entreprendrskap och féretagande. Under senare dr har han studerat journalistik och gjort research i
olika branscher, ndgot han relaterar till ndr han lyfter fram négra faktorer som péverkar oss som
mdnniskor, organisationer och vart samhdlle i den tid och omvdrld vi lever i 2025. | nuvarande roll
som kommunikations- och strukturkonsult erbjuder Anders férelésningar hémtade ur den bok han
hdller pa att slutféra.

Anders ser och upplever behovet av en ny roll — samhdllsguide - som kan kommunicera éver
generationsgrdnserna i ett komplext, globalt sammanlédnkat och snabbt férénderligt framvéxande
“hybridsamhdlle”.
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