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SENIORVARVET

Den 1/10 klockan 13.00 - 15.00 i Boulognerskogen

(vid scenen)

Seniorvarvet ar ingen tavling utan ett Detta hander i Boulognern
trevligt arrangemang i syfte att framja under dagen:
fysisk aktivitet och allmant valbefinnande.
Varvet ar drygt 800 meter langt alternativt 13.00 Anmalan och hamta ditt
ett langre for den som vill utmana sig. startnummer
Ingen féranmalan kravs. 13.30 Invigning
13.45 Uppvarmning med Friskis
och Svettis
- 14.00 Start
‘ ;. 15.00 Prisutdelning for &
utsmyckning s

Mellan 13.00-14.00 kan du fa hjalp
och inspiration att smycka ditt
ganghjalpmedel.

Stationer och upptradanden langs
varvet.

PRISUTDELNING
FOR FINASTE
UTSMYCKNINGEN

Kaffe med dopp ingar for
deltagare pa Seniorvarvet,
for ovriga ar Caféet Oppet.

Prova-pa-aktiviteter fran idrotts-
féreningarna under dagen.
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