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Ordférande har ordet!
"Skordeandens tid dr hdr”

I dag har vi mulet och lite regnigt har i Byxelkrok. Under
senaste tiden har det varit soligt och varmt varenda dag
sa detta ar behovligt. Hogsommaren &r pa vag till att
overga till host. Det marks tydligt da manga restauranger
och annan verksamhet stanger en efter en. Nu finns bara
enstaka turistbatar i hamnen och lugnet infinner sig pa ett
behagligt satt. Mycket lingon finns i skogen och dpplena
dignar pa traden. Allt detta ska nu skdrdas vilket gor at
jag inte ar sysslolds. Vart boulegang fortsatter naturligt-
vis att spela varje I6rdag som vanligt.. Hemma i var egen
forening startar de flesta aktiviteter upp igen efter som-
maruppehallet. Mer om detta kan du lasa pa hemsidorna,
i SPF-appen och i det dignande dokument du far i sam-
band med utskicket av detta Holmfastblad. Jag vill passa
pa att sla ett slag for arets seniordag som gar av stapeln i
Stadshuset den 23 oktober. Boka in den dagen i din al-
manacka redan nu.

Till sist: ”Den rdtta tiden att koppla av dr ndr man inte
har tid med det” Sydney J. Harris

Ebon Eriksson
Ordfdorande, SPF Holmfast

Redaktorens inlagg

Som tidigare meddelats ger vi av kostnadsskal inte ut
nagot programhéfte for perioden september — februari
2025 som brukligt. Vi mejlar en enklare version av pro-
gramhéftet i borjan av september dér aktiviteter och
“trevligheter” givetvis framgar. Se dven sista sidan.
Nyborjarkursen i Linedance borjar omedelbart i borjan
av september som framgar separat. Det finns nagra plat-
ser kvar och anmélan bor goras snarast.

Matesplatserna aterfinns pa SPF-appen
De bilagor som tidigare bifogats finner nu pa var hemsi-
da via SPF-appen och det ar;
e Seniorkurser, Hagabergs folkhdgskola
e Hostschema och Nyhetsbrev augusti fran Maotes-
platserna

Bangolfen - fortfarande full fart!

Den 25 aug. var det 13 som spelade och
de framsta var.

1. 48slag, Lars Thuresson

2. 50 slag, R-M Svahn

3. 51 slag, Marikka Thuresson

51 slag, Elisabeth Viinanen

Sésongens top fem bestar av;

1. 36 slag, Lars Thuresson

2. 39 slag, Marikka Thuresson

3. 41slag, Lars Lionell

4. 42 slag, Anders Larsson

5. 44 slag, Kiki Farkas

Nu &r det bara gang kvar, missa inte nasta
sondag kl. 12.00. Darefter stdnger banan
for sasongen. Om nagon lyckas sla 36
slag utlovas ett pris pa nasta Manadsmate
Ansvarig ar Leif Wretander, 076-265 25
07, alt wretander.leif@gamil.com.

Medlemsnytt
Antalet medlemmar ar 701 ordinarie och
80 vanmedlemmar. Fran arsskiftet har vi
fatt 30 nya medlemmar och 46 har lamnat
foreningen. Vi halsar foljande nya med-
lemmar valkomna;

e Marina Carlsson

e Hans Wissén

SPF Holmfast Kansli: Dalgatan 25, 151 34 Sodertalje.
Tfn 073 - 088 43 35 E-post spfholmfast@gmail.com Plusgiro: 51 30 13 - 3

Besok var hemsida for information om aktiviteter och erbjudanden: www.spf.se/holmfast




Manadsmétet den 11 september med Pub!

Nu ar det dags igen fér manadsmaten och forst pa tur att
underhalla oss &r annu en oerhort duktig artist, Kire
Ljung. Han ar kanske inte kdnd av gemene man och har
en repertoar med tyngdpunkt pa i 60- och 70-tals musi-
ken samt den svenska vistraditionen. Han &r verkligen
vard ett besok! Manadsmotet borjar ki 13.00.

Kire Ljung

Efter manadsmotet fortsatter vi med var egen Pub i Traf-
fen dér vi borjar med att inta goda och prisvarda drycker.
Manga har nog inte traffats under lang tid sa det finns
sékert en del att prata om. Under tiden kommer det att
dukas upp nagot och fran ca kl. 17.00 kan vi borja att
ata. Pubmaten kostar 100 kr och dryck tillkommer.

Anmélan till manadsmatet gor du som valigt till
spfholmfast@gmail.com eller SMS till 073-088 43 35
senast sondagen innan. Manadsmatet barjar kl. 13:00 och
priset ar 50 kr.

Anmaélan till Puben gér du till Karin Johnson, tel/SMS
till 073-032 84 27, eller karin.johnson@telia.com. senast
den 4 september.

Betalning sker separat vid ankomst till Allhuset.

Manadens lunchutflykt den 25 september gar
till Engsholms Slott pa Morko

| augusti gick Manadens lunchutflykt till Kallfors och
samlade 45 (') medlemmar och sékert lika manga fran
golfsektionen. Sammanlagt var det nog narmare 100
lunchgaster fran Holmfast. Inte daligt! Popular aktivitet!
Nu &r det dags for nasta lunchutflykt och den har gangen
aker vi till ett efterlangtat mal, Engsholms Slott pa Mér-
ko den 25 september dér vi samlas kl. 13.00. Slottet har
sitt ursprung fran 1300-talet men brann ner 1912. Nuva-
rande &garna forvarvade slottet 1986 och drivs nu framst
som en konferensanléaggning.

Holmfastgolfen den 12 augusti!

Den 12 augusti spelade vi en specialvari-
ant pa Kallfors 9-halsbhana dar man bara
fick anvanda tre 3 klubbor plus putter!
Det var 56 startande och de flesta at
gemensam lunch i Kallfors Kéks nya och
fina restaurang tillsammans med andra
medlemmar i Holmfast efter samordning
med Manadens lunchutflykt.
Fullstandiga resultatlistor aterfinns i SPF-
appen och pa var hemsida och de tre
frdmsta i varje klass var:
Damer

1. llse Johansson, 66 slag

2. Ann-Mari Becker, 67 slag

3. Tina Hallenborg, 68 slag
Herrar:

1. Alf Hallenborg, 68 slag

2. Per Pettersson, 68 slag

3. Staffan Carverus, 68 slag
Lag: Eva Martensson, Kerstin Watz, Per
Gustafsson och Lennart Lundstrom.
Narmast hal pa 9:an var Lars Thuresson
Mer information om vara tavlingar och
var verksamhet aterfinner du pa Holm-
fasts hemsida och i SPF-appen. Kontakta
0SS garna pa
holmfastgolfen@gmail.com.

Holmfastgolfen, Trosa den 2 och
Kallfors den 24 september.

Nésta tavling dger rum i Trosa den 2 sep-
tember och inbjudan har redan gatt ut till
alla "Holmfastgolfare”. Mer information
framgar av SPF-appen.

Den 24 september har Golfen sin
sasongsavslutning pa Kallfors.

Forutom golftavling har vi stor prisutdel-
ning for sdsongens samtliga tavlingar. Vi
utser &ven Holmfastmastare i dam- och
herrklass beroende pa resultat i vissa tav-
lingar under sdsongen.

Som vanligt har vi en trevlig avslutnings-
fest med mingel och god mat i Kallfors
restaurang. Inbjudan sker direkt till de
som ingar i Holmfastgolfen. | man av
plats kan ni bjuda in respektive narstaen-
de som kan se hur trevligt vi har tillsam-
mans.

Redaktor Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



Fran september kommer Manadens lunchutflykt i fort-
sattningen att forlaggas till fjarde onsdagen varje manad.

Anmalan till Manadens lunch goér du som vanligt till An-
ders Larsson, larsson440@hotmail.com , 070-759 72 40
eller Mona Spangmyr, monspa47@gmail.com. eller 070-
999 47 94. Avresa sker kl. 12.30 fran Centralens parker-
ing for de som inte aker sjalva. Medresande betalar var-
dera 10 kr/mil.

Allsangskonsert pa Rival den 30 september
Arrangdrerna aterkommer direkt till de som anmalt sig
om resa, samling etc. Har du fragor, kontakta;
e Inger Styrhagen, 070-242 85 39,
inger.styrhagen@outlook.com.
e Mona Spangmyr, 070-999 47 94, mons-
pad7@gmail.com.

Det finns sdkert manga medlemmar som &r intresserade
av att pa plats folja SSK:s positiva vandring mot eliten
déar man hér hemma. Holmfast erbjuder biljetter och &ven
mat till bra priser. Vi behover nagon/nagra som kan hjal-
pa till med bokningar och halla kontakt med SSK. An-
nars blir det tyvarr inget. Svara direkt till holmfasthock-
eyn@gmail.com eller ring Redaktéren, 073-985 09 82

Sommarens boule

Boulen fortsatter under sommaren pa
torsdagar kl. 10.00 i Stadsparken. Den
15:e var det 12 som spelade. Det ar Bo
Sandberg som haller i detta och han nas
pa 070-687 86 15 alt.
bo.sandbetrg@telia.com. Darefter startar
sésongen den 5 september kl. 10.00 med
spel pa torsdagar i Lillehallen om inget
annat meddelas.

Sommarens och hostens sam-
lingspunkt
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GRILLBISTRO |BAR
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Pa tisdagar kl. 15.00 &r det som vanligt
dags for ”seniorernas AW och ha trevligt
tillsammans. Kom och trivs pa Ritz!

Guidad visning, Telge Hus - 27/8
Pa tisdag 27 augusti kommer Tord Han-
sen fran Kulturhistoriska foreningen att
ge en guidad visning av Telge Hus,
Ragnhildsborg. Vi ses pa parkeringen
néra borgen kl. 14.00. Medtag eget kaffe!

Nybdrjarkurs i Linedance

Efter 6nskemal fran vara medlemmar
startar vi en nyborjarkurs i Linedance.
Den borjar 3 september och omfattar 12
ganger. Vi traffas mellan 12.00 — 13.00 pa
tisdagar i Allhuset.

Kursen leds av Robert Muller med ett
forflutet som aktiv dansare internationellt
som pa “alderns host” frekvent anlitas
som domare i Europa Danserna varierar
mellan olika rytmer och vi skrattar myck-
et och har trevligt tillsammans.

Priset per termin ar 300 kr som gar till
lokalhyran. Bokningar har redan borjat sa
passa pa och anmal dig!

Robban &r aktivitetsansvarig och svarar
garna pa fragor. Anmal till; Robert Mdiller
070-740 10 15, muller.r@telia.com.

Redaktdr Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



Har ar de aktiviteter som startar i september.
FOr mer information hanvisas till hemsidor,

SPF-appen eller aktivitetsansvarig.

Akvarellmalning

Ansvarig Ing-Marie Jedeman, 073-589 83 80,
ing-marie.jedeman@telia.com.

Period: 2024: 19 sep. — 21 nov.

Plats: Allhuset

Tid: torsdagar kl. 10.00 — 12.00

Avgift: 100 kr for perioden Medtag eget material.

Bridge

Ansvarig Bo Sandberg, 070-687 86 15,
bo.sandberg@telia.com.

Period: 2024: 29 augusti. — 12 december
Plats: Henriksberg, Fredsgatan 6

Tid: torsdagar kl. 13.00 — 15.00

Avgift: 40 kr

Boule

Ansvarig Bengt Arvidsson, 072-150 20 17,
bengt.arvidsson73@gmail.com

Period: 2024: 5 september — 12 december
Plats: Lillehallen (vid Bollhallen)

Tid: torsdagar kl. 10.00 — 13.00

Avgift: 60 kr inomhus, 20 kr utomhus

Bowling

Ansvarig Mona Spangmyr, 070-999 47 94,
monspa47@gmail.com.

Period: 2024: 2 september — 9 december
Plats: Bollhallen

Tid: mandagar kl. 10.00 - 12.00

Avgift: 100 kr for 4 serier, klot och skor

Handarbetsgruppen

Ansvarig Anna-Greta Palm, 070-566 33 32,
annagretapalm@gmail.com.

Period: 2024: 29 augusti. — 5 december.

Plats: Allhuset, Ovalen

Tid: torsdagar kl. 10.00 — 12.00

Avgift: 200 kr for perioden, medtag eget material

Holmfastkdren

Ansvarig Anders Kvist, kdrens dirigent,

Tel. 070-681 52 89, anders.kvist@gmail.com.
Period: 2024: 28 augusti — 12 december
Plats: Allhuset

Tid: onsdagar kl. 10.00 — 12.00

Avgift: 300 kr per termin

Vattengymnastik

Ansvarig Elisabeth Viinanen, 070-422 46
45, liza53@hotmail.com.

Period: 2024: 6 september — 25 oktober,
1 november — 20 december

Plats: Bassangen i Allhuset

Tid: fredagar kl. 14.00 — 15.00

Avgift: 600 kr (8 ganger)

Anmalan: Leif Wretander, 076-265 25 07,
wretander.leif@gmail.com.

OBS September- oktober fullbokad

Linedance

Ansvarig Kerstin Wallén, 076-721 57 67,
Kerstinwallen10@gmail.com.

Period: 3 september — 26 november.
Plats: Allhuset

Tid: tisdagar kl. 10:00 -11:30

Avgift: 300 kr for perioden

Linedance - nybdrjarkurs
Ansvarig: Robert Mller

070-740 10 15, muller.r@telia.com.
Period:: 3 september — 19 november.
Plats: Allhuset

Tid: tisdagar kl. 12.00 — 13.00
Avgift: 300 kr for perioden

Litteraturcirkel

Ansvarig Rigmor Persson, 070-621 57
99, rigmor.persson@telia.com.
Period/aktivitetsdatum: 2024: 13/9,
11/10, 8/11, 6/12:

Plats: Allhuset

Tid: fredagar kl. 14.00 — 15.300

Avgift: 100 kr for perioden

Ovrigt: Kostnad for litteratur tillkommer.

Gymnastik/Seniortraning
Ansvarig Mait Nilsson, 070-280 29 62,
mait.nilsson@hotmail.com.

Ann-Sofie Askerlof, 070-231 97 56,
annsofie.askerlof@gmail.com.

Ledare: Liisa Tallgvist Pettersson, 070-
204 83 30

Period:: 9 september — 25 november
Plats: Allhuset

Tid: mandagar kl. 09.00 — 09.45
Avgift: 600 kr for perioden

Redaktor Lars Thuresson Tfn 073 985 09 82
e-post:lasse.thuresson45@gmail.com



