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Koll pa
lakemedel
foljer
utvecklingen
2010-2023

Tva nyckeltal foljs:

e 1. Multimedicinering
* Andelen 80+ som forskrivits 10 eller fler lakemedel
2010 -46,8 %
 2018-47,6% INGEN FORANDRING

e 2. Olampliga ladkemedel

* Andelen 80+ som forskrivits lakemedel enligt
forteckning fran Socialstyrelsen éver Olampliga
lakemedel

e 2010-26,2%

e 2023- 10,1% MER AN HALVERATS!

* Statistik finns per kommun pa www.kollpalakemedel.se




Olampliga lakemedel Stockholm — Nacka/Varmdo

2010 2023
Riket 26,2 10,1
Stockholm 24,3 12,5

Nacka 26,1 11,0



Lakemedel som kan
vara olampliga till aldre

* Smartstillande med tramadol (Tradolan,
Nobligan, Tiparol)

» Vissa ldakemedel mot oro, angest och
sdmnsvarigheter — Stesolid, Propavan,
Atarax, alimemazin

e Lakemedel med antikolinerga egenskaper —
amitryptilin mot depression (Saroten)

* Medel som paverkar urinblasan — Emselex,
Vesicare, Tolterodina

Ur lista fran Socialstyrelsen 6ver lakemedel som “bér undvikas”
vid behandling av aldre, s k olampliga lakemedel.



Lakemedel ratt anvanda -
forlanger liv och okar
livskvalitet



80+ okar kraftigt de kommande aren

SCB, Sveriges framtida
befolkning 2021-2070,
Demografiska rapporter
2021:1

"Den aldsta aldersgruppen, 80 ar och
aldre, dr den dldersgrupp som vaxt fortast
och férvantas dven framdver att vixa
fortast”.

Antal i aldrarna 80 ar och dldre efter kon och inrikes/utrikes fodd 1970—-2020 samt
framskrivning 2021-2070

Population aged 80 years and older by sex and Swedish born/foreign born 1970-2020
and projection 2021-2070. Millions
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70 ar dEt nya 50 ?? enl. prof. Ingmar Skoog (H70-studien)

Risken drabbas av hjartinfarkt halverats pa 20 ar

9/10 patienter 6verlever hjartinfarkt om de kommit
till sjukhus

Risken drabbas av stroke nastan halverats pa 20 ar

Underbensamputationer pa diabetiker har minskat
med 40 % pa 20 ar

De flesta dldre har/kommer byta ut nagon led
Demens har minskat fran 30-24 % (hos 85-aringar)
Mer ork, mindre hjalp i vardagen

Vi har blivit alertare till knopp och kropp!
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Biverkningar vanlig orsak till att aldre sdker vard

 Studier visar att upp till 10-30 % av akuta inlaggningar |
av aldre pa sjukhus helt eller delvis beror pa
|lakemedelsbiverkningar.

* Upp till halften av dem beddms mojliga att undvika.

| gruppen over 80 ar beddms upp till 30-40 % av
inlaggningarna pa geriatrisk klinik vara
|akemedelsrelaterade.
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Varfor ar lakemedelsrelaterade problem vanligt bland aldre?

Aldersrelaterade kroppsliga forandringar

Flera olika sjukdomar — behandlingen mer komplicerad
* | manga studier utesluts multisjuka aldre

Anvandning av manga lakemedel — polyfarmaci
e Ger risk for interaktioner

» Kan forstarka eller forsvaga effekterna av
varandra

* Risk for nedsatt foljsamhet

Bristfallig uppfdljning av nyinsatta lakemedel eller
dosandringar

Bristfallig eller ej uppfattad information till patienten
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* Lokal 6strogenbehandling av kvinnor
* Osteoporos
* Formaksflimmer

Underanvandning * Hjartsvikt
av lakemedel ...med flera

e Bristande tillit



Aldre ingen homogen
grupp

e Ju aldre vi blir desto mer olika blir vi

« Aldersrelaterade kroppsliga forandringar varierar
mycket liksom vilka sjukdomar vi drabbas av

« Aldrandet ger reducerad reservkapacitet, sviktande
organfunktion och forsamrade reglermekanismer
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Aldersrelaterade kroppsliga forandringar ger
Okad kanslighet for [akemedel

* Mangden kroppsvatten minskar och andelen kroppsfett 6kar. Det
leder till att vissa lakemedel stannar kvar langre i kroppen.

* Minskad kapacitet i organ eller i reglerfunktioner

* Reglerfunktioner samre — exempelvis for att snabbt styra blodtrycket
nar man reser sig

* Balansen forsamras — 6kad fallrisk



Olika organ aldras successivt

* Njuren - funktionen halverad hos flertalet aldre
 Levern—minskad kapacitet

* Hjartat — 6kad kanslighet

 Hjarnan — dkad kanslighet

* Mage/tarm — samre slemhinneskydd
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Orsaker till multimedicinering - polyfarmaci

* Flera sjukdomar
* Varje symtom behandlas for sig
* Flera olika lakare skriver ut mediciner

* Bristande dokumentation och overforing av
information

 Bristande kunskap om tex omvardnadsatgarder som
alternativ till lakemedelsbehandling

* Ordinationer omprovas inte

» Lakemedelsgenomgangar genomfors inte kontinuerligt
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Indikatorer for
att problem
med
medicineringen
kan uppsta

Kognitiva storningar (demens)
Tre eller fler kroniska tillstand
Fem eller fler lakemedel

Flera olika lakemedelsformer(tabletter, plaster,
inhalation)

Komplicerade instruktioner

Flera lakare inblandade

Flera forandringar av ordinationerna senaste aret
Synproblem

Nyligen utskriven fran sjukhus

Ensamboende



Lakemedelsgenomgang

 Socialstyrelsens foreskrift HSLF-FS 2017:37 forordar att lakemedelsgenomgang skall
erbjudas till

e patienter 75 ar och dldre med minst 5 lakemedel, samt
* patienter som har misstankta lakemedelsrelaterade problem.

e Nar bor lakemedelsgenomgang ske?
* Patienter som har eller misstanks ha lakemedelsrelaterade problem.
Vid inskrivning i slutenvard.

Vid lakarbesok i 6ppenvard om patienten ar 75 ar eller dldre och ar forskriven minst
fem lakemedel.

Vid paborjad hemsjukvard eller inflyttning till sarskilt boende.
Vid uppstart av dosdispenserade lakemedel.



» Utokat apotekarstod inom slutenvard,
H ur Ska primarvard och pa boenden

|a kemede|s_ * Inforande av kommunfarmaceuter

o * Mer utbildning i geriatrik och
genomgangar farmakologi i lakarutbildningen

hinnas med?



Forslag till dig
som patient/
narstaende

Beratta vilka receptfria/naturlakemedel du tar och vad
du inte tar pa lakemedelslistan. Fraga om icke-
farmakologiska alternativ.

Be att fa en aktuell Iakemedelslista vid lakarbesok

Ta med dina mediciner om du blir inlagd pa sjukhus,
sarskilt viktigt med 6gondroppar och KOL/astma-
mediciner

Kontrollera ev biverkningar med
sjalvskattningsverktyget PHASE-20

Ta del av fragor och svar om ldkemedel:
kollpalakemedel.se



Phase-20 for att identifiera biverkningar mm

e 20 fragor for att identifiera symtom som -" ff'{'_??;::rﬁ-.?_m
kan ha samband med
lakemedelsbehandling, till exempel
biverkningar eller interaktionseffekter.

* PHASE-20 finns i olika varianter for olika
situationer

* Finns att ladda ned pa
www.kollpalakemedel.se

* Fyll i PHASE-20 och ta med till
vardcentralen nar du har tid for
lakemedelsgenomgang




Bra hjalpmedel for att ta lakemedel

a N
Tablettdelare ~ Ogondroppsstéd  Tablettkross Instruktionsfilmer

inhalatorer, tex Janusinfo.se
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Bra hjalpmedel fér daglig anvandning
— dosett och dosférpackat

FR LO sO
&lapoteket
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Exempel pa olika listor gallande |akemedel

Aktuell likemedelslista fran varden

FORVAXLINGSRISK!

Mina sparade recept fran apotek

Vid ditt Vé rdbesok far du en lista dver de lakemedel du ska
anvanda och i vilken dos. Det ar din Aktuella ldkemedelslista. Du
kanner igen den listan pa att den har Region Norrbottens logotyp i
ovre vanstra hornet. Saknar du en sadan lista — be din lakare eller
skoterska om en ny. Utga alltid fran den nér du tar dina lakemedel.
Om du anvander lakemedel som inte finns med pa listan — meddela

din lakare vilka. Ta alltid med lakemedelslistan vid vardbesok! /

A

/Pé apote ket far du en sammanstalining av dina elektroniskt

sparade recept — Mina sparade recept pa apotek. Den visar bland
annat receptens giltighetstid och kvarstdende uttag.

Obs! Denna lista kan innehélla recept och doseringar som inte
langre ar aktuella. Recept pa aktuella lakemedel saknas pa denna
lista om sista uttaget ar gjort och receptet inte ar férnyat.

Axtuell lakemedelsista c Sida |
M virtgre . ; Mina sparade recept pa apotek 2019-10-03
T e o e iktiot : ili A .
Persorrummer  Awaiod oo
e e [ Viktigt att skilja dessa | = |
wikat ] [ s o romgn s ety o 1 2 il el ] — Aoty iyl
— bada listor at! I T
ACETYLSALCTLETRA T K 1 ot cne rumn Fimbygge oy, Nar du tar d:ma Iakemedel Ska du Ny, AN " m"':u—q-—-—-u— nnar
- folja den Aktuella likemedels- O 2wy i aleseg e o
o R e _ | | listan. S
TN |1 sprai o bebon ot vy ' pre— Debrta ooting inom frwubass Sdgent 011040
thrgmn a med den Aktuella Mstopes ) Ly "
TIPS! T: d den Aktuell O T Weaprll sando, dopoRiabi 73 g1 4 ot
e L] likemedelslistan till apoteket som '
= ' e dé kan stémma av mot Mina
L sparade recept och ta bort recept el T—
DU KA ) K 1 1 bt sy e tr bl Qﬂ inte |5“BI’E géIIET. / e s v o b Rt 715 151
- 1 D mean ﬂn‘rﬂwm :'._vn-.n “:""
.:m.c:“ - 0 100U VAT MCRGON MOT (OIS IPNAG
e s -

Patientinformation framtagen av Aerqua,

fedita untag o rmina fidgust. 114 08 01

Lakemedelskommittén Region Norrbotten 191104

AN 4

w
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Nationella Lakemedelslistan NLL

 Lag som tradde i kraft 1 maj 2021

e Rikstackande informationskalla — ger alla tillgang till
samman information om férskrivna och uthamtade
lakemedel

e Ny sarskilt utredare tillsatt Fredrik Andersson
avdelningschef TLV—klar 14 februari 2025. ??

e Kravet pa vardgivarnas anslutning till nationella
|lakemedelslistan flyttas till 1 december 2025. Flyttas
annu langre fram??



Kloka fragor och rattigheter

Pa www.kollpalakemedel.se
finns mer information och tips

pa vilka fragor som man kan & KOLL -4
stalla om sina lakemedel och = v

. vy ATTIGH
vilka rattigheter man har. B o o

e 3
Som ger d‘ggehand\mg e

l'é\‘emede\ pldres "’ke"‘t‘dt‘isbehandiing

att stalla sjukvirden
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Recept

Recept ar giltiga i 12 manader.

Digitala — e-recept

Nar samtliga forpackningar ar uthamtade eller nar giltighetstiden passerats ar receptet
forbrukat.

Lakaren anger i receptet hur manga forpackningar som ska lamnas ut vid varje tillfalle.

Lakaren ger som regel apoteket i uppdrag att erbjuda utbyte till den tillverkare som har
lagst pris — generiskt utbyte.



Utbyte av lakemedel

Erbjudande om utbyte innebar att samma substans, samma mangd, samma
styrka erbjuds.

Det ar kunden som tackar ja eller tackar nej till erbjudande om utbyte.

Om man tackar nej till utbyte paverkar det hur stor del av lakemedelskostnaden
som subventioneras.

Tackar man ja till utbyte kommer hela kostnaden att inga i lakemedelsférmanen.
Rabatten man far beror pa hur langt upp man kommit i hogkostnadstrappan.

e TLV ar den myndighet som beslutar om vilka lakemedel som ska inga i
|akemedelsformanen.

* TLV beslutar om priser pa lakemedel inom férmanen.



Hbgkostnadsskyddet

Procent

Sammanlagd lakemedelskostnad under 12 manader
du betalar

Det belopp du sjélv betalar

6 994 kr - /9 Frikort - 0 kr

Maxbelopp

- 0 -
. Hc'jgkostnadsskyddet 5r 5055 -6993 kr O/ 2656 -2 850 kr

den del av lakemedels-
féormanen som vi vanligen
kommer i kontakt med.

2073 -2655kr

1426 -2720k 50% | 1426-2072k
e Maximalt 2850 kr under r i r
en tolvmanadersperiod
P 0-1425kr 100% | 0-1425kr
e Utbytet ger besparingar

vad galler samhallets
lakemedelskostnader
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Brister pa lakemedel

Internationellt problem

Restnotering — tillfalligt slut

Brist — langvarigt

Orsaker till brister
* Tillverkning — brist pa verksam substans
e Logistik — transporter

Lakemedelsverket har ett uppdrag att se dver hur rest- och bristsituationer for
lakemedel kan hanteras och forebyggas.

Lakemedelsverket kartlagger var lakemedelstillverkning skulle kunna ske i
handelse av kris.



Fragestund
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