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Ålder 18–30 år 30–35 år 35–50 år 50–55 år 55–60 år 65–75 år >75 år

Difteri-tetanus-pertussis dTp (1) X X X

Säsongsinfluensa (2)* Årligen

Covid-19 (3) Enligt nationella rekommendationer

Pneumovax (4)* Vart 5:e år efter 65 års ålder

Vaccin mot herpes zoster, Shingrix (5)
X

2 doser med 2–6 månader emellan

Vaccin mot mässling MPR (6) 2 doser med en månads intervall om inte tidigare immun

TBE <50 år (7) 3 doser sedan påfyllnad dos 4 efter 3 år sedan vart 5:e år

TBE >50 år (7) 4 doser sedan påfyllnad dos 5 efter 3 år sedan vart 5:e år

Vaccinprogram för friska vuxna



RSV respiratorisk syncytial virus hos äldre

Ger förkylningssymptom och nedre 

luftvägsinfektion som drabbar äldre och 

personer med nedsatt hjärt-lungfunktion, lever-

njursvikt, diabetes och nedsatt immunförsvar



RSV-vaccin rekommendation från 

Folkhälsomyndigheten

 Till personer > 75 år

 Till personer med underliggande sjukdomar från 60 års ålder:

 Kronisk hjärt-kärl sjukdom inklusive stroke

 Kronisk lungsjukdom ;KOL och svår instabil astma

 Andra tillstånd som innebär nedsatt lungfunktion ex neuromuskulär sjukdom

 Kronisk lever-njursvikt

 Diabetes typ 1 och 2

 Tillstånd som innebär nedsatt immunförsvar p.g.a sjukdom eller behandling

 Sköra personer med dagligt omsorgbehov/hemtjänst/hemsjukvård/SÄBO



RSV-vaccin

 Två olika vaccin vaccin godkända , från 50 respektive 60 års ålder

 En dos i.m.  

 Påfyllnadsdos oklart

 Ingen region har ännu subventionerat vaccin
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