
 
 
 
 

 

Botkyrka                     
 
Bästa SPF-are!                   Vecka 23 2024 
 

 
God mat och gladjazz på hög nivå gjorde vårfesten lyckad trots något 
försenad matleverans 
 
Nu är det sommar, och SPF-verksamheten tar paus, dock inte helt och 
hållet. Vi har fått önskemål om att kunna träffas under sommaren, så vi 
har lagt till ett par enkla aktiviteter. Mer om dessa nedan. 
 
 



Denna vecka, och till och med söndag den 9 juni, kan du rösta i EU-
valet. Röstkort har du fått, och du kan förtidsrösta på medborgarkontoren 
och andra ställen om du inte vill vänta till valdagen. Behöver du hjälp för 
att ta dig till vallokalen, kontakta kommunen. Huvudsaken är att du 
röstar! 
 
Detta händer under veckan: 
Må 3/6 kl 11.00 Femkamp på Hågelby, vårens sista aktivitet. Vi ut-

manar SPF-medlemmarna i Grödinge och Salem.  
  Det blir tävlingsgrenar såsom att kasta föremål i 

hink, bedöma avstånd och gå en kort men klurig 
tipspromenad. Välkommen att träffa seniorer från 
våra grannföreningar. Priser till vinnarna utlovas. 
Medtag egen picknick, eller avsluta med lunch på 
Anna Giertz café. 

  Vi är tacksamma om du anmäler intresse i förväg till 
Jarl Johansson. Anmälan är inte bindande, men 
underlättar för arrangören att veta hur många täv-
lande det blir. 
Välkomna! 

 
Hela veckan            går det att rösta i EU-valet. 
 
Nytt: Två sommaraktiviteter: 
On 26/6 kl 09.47 En liten tripp till Nynäshamn. Vi strosar runt i  
   staden och äter lunch i det trevliga strandområdet. 
   Från Tullinge station 09.51, byte i Älvsjö. 
    Vi kliver på i sista vagnen. 
 
On 17/7 kl 10.24 Sommarlunch på Lida. Promenera, spela minigolf,  
   ta ett dopp i sjön eller bara njuta av den fina  
   utsikten innan vi äter gemensam lunch. 
   Buss 721 från Tullinge station kl 10.24, 
   eller ring Saga eller Elisabeth för samåkning med 
   bil. 
Senare: 
Fr 14/6 Absolut sista dag att anmäla sig till båtresan till Bis-

kopsö som beskrivs vid 21/8. 
 
On 26/6 kl 10.00 Utflykt till Nynäshamn. Ett tillfälle att besöka vår 

södra grannstad, flanera, titta på båtlivet och äta 
lunch eller fika. Mer info senare. 

 



On 17/7 kl 11.00 Lunch på Lida. Promenera, spela minigolf eller an-
nat. Lunch eller fika på värdshuset. Mer info senare. 

 
Må 5/8 – on 7/8 Kryssning till Visby med Birka Gotland 

Vi har reserverat 20 platser, 16 anmälda. 
Läs om resan och möjliga aktiviteter i land i det bifo-
gade följebrevet.  

 
On 21/8 kl 08.00  Båtresa till Biskopsö, ett paradis vid havs-

kanten! 
Den 21 augusti åker vi med en skärgårdsexpedition 
anordnad av Blidösundsbolaget till Biskopsö i södra 
delen av Stockholms yttre skärgård. Resan görs 
med båten Sjöbris och är en heldagsresa med 
avgång 08.00 nedanför Slussen. 
Under expeditionen är det vår kapten Göran P 
Sjödin som fängslande guidar med sin stora kun-
skap om skärgården. Det serveras morgonkaffe 
med smörgås och en kallskuren lunchbuffé.  
På Biskopsö får vi vandra i den lilla byn, som varit 
bebodd i över hundra år och skåda ett 50-tal halv-
tama dovhjortar, vacker natur & naturhamnar. 
Utanför ligger ett av skärgårdens största säl-
reservat. Strindberg beskrev Biskopsö: “När man tar 
i land, överraskas man av att här ute i havskanten 
finna ett litet förankrat stycke paradis”. Han säger 
också att lokalbefolkningen menade att ön fått sitt 
namn av att en biskop, kanske biskop Botvid, skall 
ha mördats här. 
Det är högt tryck på denna resa. Antalet platser är 
begränsat, vi har reserverat 20 platser. Dessa är 
reserverade t o m 14 juni men redan nu är ett tio-tal 
bokade. Först till kvar gäller. Ytterligare information 
om resan samt bokning gör du till Jarl Johansson 
på jarl@percico.com eller 070-755 32 55. 
Priset för resan är 950:- som du efter att du fått 
bekräftelse på att du fått plats betalar till 
föreningens plusgiro, 61 95 73-9 alternativt swishar 
till 123 0905 612. Bokning måste du göra senast 
den 14 juni, alltså snabba puckar!   
 

    *  *  *  *  * 

https://sv.wikipedia.org/wiki/Botvid_(helgon)
mailto:jarl@percico.com


Aktiviteter utanför SPF: 

 

     och    Tullinge

  

 

Inbjuder till en teaterresa till Kolhusteatern i Hälleforsnäs för att se 
Dolly Partons musikal 9 to 5 Söndagen den 4 augusti 2024 

Pris: 795 kronor, medlemspris 745 kronor.  
Biljetter köpes senast 30 juni 2024 på www.botkyrkajulkonsert.se  
OBS!!! Köpta biljetter återlöses vid inställd resa 
Blir resan av återlöses köpta biljetter ej. 
I priset ingår bussresa, lunch, teaterbiljett samt lite färdkost på vägen hem. 
Vi intar en god lunch på Lida Gård utanför Flen på nervägen. 
Bussen avgår från Tullinge station via kommunhuset Tumba till Hallunda C vid tunnelba-
neutgången för vidare färd till Hälleforsnäs. 
Föreställningen börjar kl. 15.00.   
Rekommenderas att ta med sittunderlag/dyna då det är träbänkar. 
Detaljerade klockslag för avgångar från resp. upphämtningsplatser kommer senare. 

För matbeställning och val av upphämtningsplats kommer mail att skickas ut separat efter 
biljettköp.  

Välkomna hälsar 
Kulturföreningen BJK PRO Tullinge 

I samarbete med ABF  

    *  *  *  *  * 

http://www.botkyrkajulkonsert.se/


 



 

  

Med vänliga hälsningar från oss i styrelsen gm  

Elisabeth Bäckman, ordförande, och Håkan Thunberg, redaktör 

 
 
 

Kontaktuppgifter: 
 

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se 
 

Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com 
072-253 63 39 
Krokvägen 8, 14638 Tullinge 
 

Håkan Thunberg: 
hakanthunberg5@gmail.com 
073-962 03 34 
 

Anders Magnusson  
andersmagnusson7@gmail.com 
073-979 17 88 
 

Saga Andersson 
anderssonsaga@outlook.com 
070-870 66 54 
 

Lennart Blixth 
blixthlennart@gmail.com 
070-322 00 17 
 

Marianne Backman 
mariannebackman1950@gmail.com 
070-286 15 10 
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Jarl Johansson 
jarl@percico.com 
070-755 32 55 
 

Kerstin Risveden 
kerstin.risveden@outlook.com 
070-749 05 12 
 

Britta Berglund 
briber30@gmail.com 
073-805 28 38 

 

 
 

 
Botkyrka Riksteaterförening 
Biljetter köps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller 
via Ticksters kundtjänst, 077-147 70 70. Köp på plats sker kontant eller 
via Swish. 
 
Sommaruppehåll. 

*  *  *  *  * 

Hallunda Folkets hus cafébio: Sommaruppehåll. 
 
Bio på Tumbascenen: 
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____________________________________ THE END _______________________________________ 


