
 
 
 
 

 

Botkyrka                     
 
Bästa SPF-are!                   Vecka 25 2024 
 

 

 
En liten påminnelse om att vi lagt in ett par enkla aktiviteter under 
sommaruppehållet: 
On 26/6 kl 09.47 En liten tripp till Nynäshamn. Vi strosar runt i  
   staden och äter lunch i det trevliga strandområdet. 
   Från Tumba station 09.47, Tullinge station 09.51,  

byte i Älvsjö. 
   Vi kliver på i sista vagnen. 

Anmälan till Saga eller Marianne, se Kontaktuppgif-
ter. 

 
On 17/7 kl 10.24 Sommarlunch på Lida. Promenera, spela minigolf,  
   ta ett dopp i sjön eller bara njuta av den fina  
   utsikten innan vi äter gemensam lunch. 
   Buss 721 från Tullinge station kl 10.24, eller ring 

Saga eller Elisabeth för samåkning med bil. Se 
Kontaktuppgifter. 
 

On 21/8 kl 08.00  Båtresa till Biskopsö, ett paradis vid havs-
kanten! 
Den 21 augusti åker vi med en skärgårdsexpedition 
anordnad av Blidösundsbolaget till Biskopsö i södra 
delen av Stockholms yttre skärgård. Resan görs 

https://www.argo.se/varfor-har-vi-midsommarstang


med båten Sjöbris och är en heldagsresa med 
avgång 08.00 nedanför Slussen. 
Under expeditionen är det vår kapten Göran P 
Sjödin som fängslande guidar med sin stora kun-
skap om skärgården. Det serveras morgonkaffe 
med smörgås och en kallskuren lunchbuffé.  
På Biskopsö får vi vandra i den lilla byn, som varit 
bebodd i över hundra år och skåda ett 50-tal halv-
tama dovhjortar, vacker natur & naturhamnar. 
Utanför ligger ett av skärgårdens största säl-
reservat. Strindberg beskrev Biskopsö: “När man tar 
i land, överraskas man av att här ute i havskanten 
finna ett litet förankrat stycke paradis”. Han säger 
också att lokalbefolkningen menade att ön fått sitt 
namn av att en biskop, kanske biskop Botvid, skall 
ha mördats här. 
Det är högt tryck på denna resa. Antalet platser är 
begränsat, vi har reserverat 20 platser. Dessa är 
reserverade t o m 14 juni men redan nu är ett tio-tal 
bokade. Först till kvar gäller. Ytterligare information 
om resan samt bokning gör du till Jarl Johansson 
på jarl@percico.com eller 070-755 32 55. 
Priset för resan är 950:- som du efter att du fått 
bekräftelse på att du fått plats betalar till 
föreningens plusgiro, 61 95 73-9 alternativt swishar 
till 123 0905 612. Bokning måste du göra senast 
den 14 juni, alltså snabba puckar!   
 

    *  *  *  *  * 

Aktiviteter utanför SPF: 
Det finns många möjligheter att lyssna på musik gratis under sommaren i 
kyrkor och andra lokaler. Här listas de geografiskt: 
 
Sommarmusik i Tullinge kyrka, onsdagar kl 19.00: 
19/6    Fanny och Felix, begåvade syskon – Elisabeth Edström, orgel och  
           piano 
26/6    Bara Bach – Per Gross, blockflöjt, Bengt Tribukait, cembalo 
3/7      Sommarjazz, från American Songbook till svensk visa – Erik 
           Söderlind, gitarr, Niklas Fernqvist, kontrabas 
10/7    Folkliga visor i sommarkväll – Eva Tjörnebo & Viskompaniet 
17/7    Accordion, möjligheternas instrument – Leo Florin, accordion 
24/7    Mellan pop och gospel – Martin Ehntorp, piano, bas, trummor &  

https://sv.wikipedia.org/wiki/Botvid_(helgon)
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           sång, Linda Ehntorp, sång 
31/7    Ljud och dofter i sommarkvällen – David Wärn, piano 
7/8      Den svenska psalmboken: The Makeover – Anton Karlsson, sång, 
           Keyboard, percussion & bas, Jonatan Modh, sång, piano & drag- 
           spel 
14/8    De fyra temperamenten – Clare Arvidsson, violin, Saga de Léon, 
           cello 
 
Lunchmusik på Klockargården (vid Botkyrka kyrka), torsdagar kl 
12.00: 
20/6    Allsång – Botkyrka i mitt hjärta – Tobias Helldin, piano, sång &  
           övriga instrument 
27/6    En vänlig grönskas midsommardräkt – Silja Heino, flöjt, Inga 
           Simola, piano 
4/7      Visor och låtar från Dalarna och Jämtland via Amerika – Folkduon 
           Barnö och Landefjord, fiol & gitarr 
11/7    Himmelska harmonier och jordiska danser – Hildegard av Bingens  
           poetiska texter och meditativa musik varvas med sång och dans  
           av Michael Praetorius – Christine Larsson Malmberg, sång &  
          slagverk, Nora Roll, viola da gamba, gotisk harpa & slag 
18/7   Guitarra espanola – spanska klanger på sex strängar – Mårten 
          Falk, gitarr 
25/7   Allsång – Botkyrka i mitt hjärta – Susanne Segerholm, sång och 
          piano 
1/8     Flöjter, folkmusik och visor – Kim Persson, blockflöjter, härjedals- 
          harpa, subkontrabasflöjt, säljpipa, dubbelflöjt, low whistle,  
          mandola & sång 
8/8     Nu har jag fått den jag vill ha – visor av Olle Adolphsson – Isabel 
          Berglund, sång, Leo Lindberg, piano 
15/8   Duetter genom stilar och sekler – Camilla Helander, sång,  
          Susanne Segerholm, sång & piano 
22/8   O sole mio – italienska sångklassiker – Ulf Bergström, tenor,  
          Susanne Segerholm, piano 
29/8   Allsång – Botkyrka i mitt hjärta – Tobias Helldin, piano & sång 
 

Musik på Lida, onsdagar kl 13.00: 
7/8     Anton Karlsson, sång, keyboard, percussion & bas, Rececka 
          Dellskog, sång & fiol, Jonatan Modh, sång, piano och dragspel 
14/8   Tomas Helldin, sång, Tobias Olingdahl, piano & stämsång 
28/8   Camilla Helander, sång, Anton Högberg, piano 

Musik i Tumba kyrka, söndagar kl 17.00: 



11/8   Jazz i sensommarkväll 
18/8   Jazz i sensommarkväll 
25/8   Jazz i sensommarkväll 
 

En glad midsommar tillönskas er alla från styrelsen gm 

Elisabeth Bäckman, ordförande, och Håkan Thunberg, redaktör 

 
 
 

Kontaktuppgifter: 
 

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se 
 

Elisabeth Bäckman: 
elisabethbackman@outlook.com 
072-253 63 39 
Krokvägen 8, 14638 Tullinge 
 

Håkan Thunberg: 
hakanthunberg5@gmail.com 
073-962 03 34 
 

Anders Magnusson  
andersmagnusson7@gmail.com 
073-979 17 88 
 

Saga Andersson 
anderssonsaga@outlook.com 
070-870 66 54 
 

Lennart Blixth 
blixthlennart@gmail.com 
070-322 00 17 
 

Marianne Backman 
mariannebackman1950@gmail.com 
070-286 15 10 

Jarl Johansson 
jarl@percico.com 
070-755 32 55 
 

Kerstin Risveden 
kerstin.risveden@outlook.com 
070-749 05 12 
 

Britta Berglund 
briber30@gmail.com 
073-805 28 38 

 

 
 

 
____________________________________ THE END _______________________________________ 
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