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Batturen ftill Biskops6 och Tarnskar i yttersta havsbandet blev en storslagéh naturupplevelse

OBS att plusgironumret for surstrommingsfesten blev fel i forra vecko-
brevet, ratt nummer finns nedan.

Detta hdnder under veckan:

Ma 26/8 kl 13.00 Forsta manadstraffen: Birger Oman har nyligen
givit ut en bok med titeln "Bli yngre med tiden”, dar
han beskriver hur han forbattrat sin livskvalitet och
blivit en pigg pensionar med hjalp av aktuell
vetenskap och enkla levnadsregler.



On 28/8 kl 11.00

Senare:
On 4/9 kl 11.00

To 5/9 kl 14.00

&
Forelasningen ar en sammanfattning av bokens
budskap.

Nytt: Vi ar manga som ar flitiga boklasare men har
problem med 6verfyllda bokhyllor. Varfor inte ta med
nagra bocker till manadstraffen? Byt bocker eller bara
ta for dig!

Vi satsar pa nya, aktuella bocker, garna pocket. De
bocker som overlevt tva manadsmoten gar ett okant
ode tillmotes.

Vi boérjar nu med sensommarens och hostens
vandringar. Nasta vecka vandrar vi vid Hagelby. Vi
samlas vid parkeringsplatsen och vandrar sedan 3
— 4 km.

Efter vandringen ater vi lunch pa Anna Giertz Café.
Pris for dagens lunch &r fran 135:-. OBS! Inget krav!
Forsok garna att samaka. Kontakta Jarl eller Saga,
se Kontaktuppgifter, sa hjalper vi till med att ordna
samakning. Vi ar tacksamma for om du anmaler till
oss att du kommer. Det ar bra att veta om vi maste
stalla in vandringen.

Valkomna onskar Saga o Jarl!

Onsdagsvandring pa Langholmen, mer info nasta
vecka.

Surstrommingsfest! Detta ar har vi varit
forutseende och lyckats fa tag pa riktig
surstromming, dvs hela fiskar, och inte filéer som
forra aret. Det kommer ocksa att finnas nagon liten
burk matjessill. Forutom surstromming med tillboehdr



ingar 6l och mineralvatten samt glass med nykokt
hjortronsylt.

Anmal dig genom att betala 100 kr till plusgiro 61
95 73-9 senast mandag den 2 september. Max 25
deltagare. GI6m inte att ange ditt namn!

Resor 2025:

Resa Gran Canaria 4 - 11 februari 2025

Vi planerar att genomfora en resa till Gran Canaria nasta ar. Resan
kommer att genomféras i samarbete med BellaResor. En stor fordel med
BellaResor ar att de hamtar upp deltagarna i Tumba och Tullinge pa
avresedagen samt kor dem tillbaka till respektive ort vid hemkomst. De
hjalper ocksa till med det incheckning pa bade Arlanda och flygplatsen
pa Gran Canaria. Bifogat veckobrevet finns en mer detaljerad
beskrivning av resan.

Antalet platser ar begransat, vi har reserverat 12 platser, 4 dubbelrum
och 4 enkelrum. Dessa ar reserverade t 0 m 9 september men redan nu
ar 2 dubbelrum bokade. Forst till kvar galler. Ytterligare information om
resan samt bokning gor du till Jarl Johansson, se Kontaktuppgifter.

En resa som star i programbladet ar Berninaexpressen med Rolfs Flyg
och Buss, aven har behoéver vi snar intresseanmalan!

* * * * %

Aktiviteter utanfor SPF:

!Fc')rzninggn

e G inbjuder till


https://nordicwellness.se/nyheter/halso-bloggen/2016/aug/surstromming/

Senior Afternoon Dance

i Segersjo Folkets Hus
Tisdag 3 september kL. 13.00-16.00

Biljettpris: 100 kronor. Medlem 75 kronor
Biljetter: kopes pa www.botkyrkajulkonsert.se
Kopta/bestdillda biljetter dterkopes ej.
Kalffe, te, dricka, och kaffebrid finns till forsdlning.
DJ Janne Andersson spelar dansvdnliga ldtar man kdnner
igen.

Vilkomna

I samarbete med

WAL
%’;7\ Folkets Hus
~&>< Tumba

COOp

TUMBA
* * % % *

SeniorNets katalog for hosten finns pa natet, sok pa SeniorNet Botkyrka.

* % * % *

Nedan har vi en bild fran Visbyresan som skulle varit med forra veckan,
men Apples nya bild-/filmformat kranglade till det. Den andra bilden ar
fran skargardsresan i veckan.






Med vanliga halsningar fran oss i styrelsen gm
FLisabeth Dickman, ordiérande, och Héakan Thunberg, redaktor

Kontaktuppgifter:

SPF Seniorerna Botkyrka: botkyrka@spfseniorerna.se

Elisabeth Backman:
elisabethbackman@outlook.com

Hakan Thunberg:
hakanthunbergb@agmail.com

072-253 63 39
Krokvagen 8, 14638 Tullinge

073-962 03 34

Anders Magnusson
andersmagnusson7@agmail.com

Saga Andersson
anderssonsaga@outlook.com

073-979 17 88

070-870 66 54

Lennart Blixth
blixthlennart@gmail.com
070-322 00 17

Marianne Backman
mariannebackman1950@agmail.com

070-286 15 10

Jarl Johansson
j[arl@percico.com
070-755 32 55

Kerstin Risveden
kerstin.risveden@outlook.com

070-749 05 12

Britta Berglund
briber30@gmail.com
073-805 28 38

Botkyrka Riksteaterforening

Biljetter kdps antingen via hemsidan www.riksteatern.se/botkyrka eller
via Ticksters kundtjanst, 077-147 70 70. Kop pa plats sker kontant eller

via Swish.

Forsta forestallningen ar 21/9.

* * % * %

Bio pa Tumbascenen:
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5= TUMBASCENEN

Bio - Opera - Teater - Konst - Musikaler - Konferens - Motesplats

“KONSTANT UNDERNALLW
MEJOLOST ROLIG, GRANSLOST
OCH OIUPT TANKEVACKAMOE™ s

FUF SETT LUITET UNDERVERK™
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DEN SISTA RESAN
Tisdag 6/8 14:00
Tisdag 3/9 14:00

Fran 7 ar. Léngd 1:30

Bioprogram 6/8 - 3/9 2024
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5 "SOMMARENS STORA FEELGOODFILM™
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“SEFRDE ORID0 OCH BVENTYSANDE TRALLYVNLI,
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“EN UIVSOEJARANDE  “IRARAL PRGCENT
ENERGINICK™ o

SOMMARTIDER
Onsdag 7/8 19:00
Torsdag 8/8 14:00
Onsdag 28/8 14:00

Biljettpris 140 kr inkl fika Torsdag 29/8 19:00

o, L dTCaH Kdeng
"THE MUSBIC OF PAUL BIMON

BIOFREAUAS 10 AUOLIT

IN RESTLESS
DREAMS-THE MUSIC
OF PAUL SIMON
Séndag 18/8 18:00
Tisdag 20/8 14:00
Fran 7 ar. Langd 3:29

Fran 7 ar. Lingd 1:41.

TIDATT

TID ATT ALSKA
Onsdag 21/8 19:00
Torsdag 22/8 14:00
Fran 7 ar. Lingd 2:05

DET SLUTAR MED 0SS
Sondag 11/8 18:00
Tisdag 13/8  14:00
Onsdag 14/8 19:00
Torsdag 15/8 14:00
Fran 7 ar. Langd 2:10
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“DNRALLIG STUND  "OWANTAT INDERRALLANDE
BOSALONGEN" OO WALGRORT*
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INSIDAN UT 2
Séndag 25/8 15:00
Séndag1/9  13:00
Fran 7 ar. Ldngd 1:36

100 kr vuxen/80 kr barn

(med Robert De Niro)
Tisdag 13/8 19:00
Onsdag 14/8 14:00
Méndag 19/8 14:00
Fran 7 ar. Lingd 1:41

3 DERNA

BRODERNA

ANDERSSON
Séndag 25/8 19:00
Tisdag 27/8 14:00
Onsdag 28/8 19:00
Torsdag 29/8 14:00
Frén 7 &r. Langd 1:25

Vill du ha info om vara filmer, I3mna da din e-postadress till tumbascenen@gmail.com

S ity

www.tumbascenen.se
Utbildningsvagen 2, Tumba Tfn 073-678 00 82



Hallunda Folkets hus cafébio: Inget for narvarande.

THEEND




