Veckobrev vecka 34 (19 - 25 aug 2024)

Bowling

Med start mandag den 26 aug kl 11 rullar kloten i Varby Gards bowlinghall.

Valkomna, bade nya och “gamla” spelare

Boule

Ny sdasong borjar mandag den andra september klockan 10-12

vid dnden av Aspvagen, Malmtorp. Dar spelar vi tillsammans med medlemmar fran PRO,
ett lyckat samarbete. Normalt spelar vi tva matcher med en liten fikapaus i halvtid.

Kontaktperson

Birgith Andersson 073-805 17 08

Hantverkscafé

Valkommen till Malmtorpsvagen 25

Forsta traffen pa onsdagen den 28 augusti

Onsdagsvandring med SPF Botkyrka

Onsdag 28/8 kl 11.00 Forsta onsdagsvandringen.

Vi traffas pa parkeringen vid Hagelby. Dar kan man valja olika
langder pa sin promenad men vi slutar med gemensamt fika i parken.



Senior afternoon dance

Hej alla trevliga och dansglada. Har kommer en inbjudan till tre tillfallen att fa chansen att
svanga sina lurviga pa hemmaplan och pa dagtid.

Forsta tillfallet blir Tisdagen den 3 september kl 13-16 i Segersjo Folkets hus. Hjartligt
valkomna till en trevlig och dansant eftermiddag

Vi ses pa en scen nara dig...hdlsar Hakan Esterling ordf BJK
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Senior Afternoon Dance

i Segersjo Folkets Hus
Tisdag 3 september kl. 13.00-16.00

Biljettpris: 100 kronor. Medlem 75 kronor

Biljetter: kopes pa www.botkyrkajulkonsert.se
Kopta/bestdllda biljetter dterkdpes ej.

Kaffe, te, dricka, och kaffebrod finns till forsdljning.

DJ Janne Andersson spelar dansvinliga l[dtar man

kdnner igen.
Vilkomna

ey

57 Folkets Hus COOP
I samarbete med ;é}« 5 Tumba TuMBA



Rabatter for SPF medlemmar 2024

Galler mot uppvisande av medlemskort och i nagot fall kundnummer.

SYNOPTIK
Tumba Torg 1, Tumba tel. 08-509 088 50
Bli medlem i Smart Senior sa kan du utnyttja aktuella rabatter.
FOTVARDHALSAN, Grondalsviagen 12A, Tumba tel. 0732-635556 10 %

Fotvard, galler for medicinsk fotvardsbehandling

TUMBA JARN & FARGHANDEL AB
Olvonvagen 4, tel. 08-530 310 00 Olika
Ange Kundnummer 53036905 plus ditt medlemskort.

Du far da rabatt pa delar av sortimentet, rabattsatsen kan variera.

SMYCKA
Tumba centrum, 076-216 07 64 10%

Alla varor utom reparationer

LIVETS TRADGARD
Varsta Centrum 10%
Dar finns en massa saker att inhandla, inte bara blommor.
De ger oss SPF-medlemmar 10 % rabatt pa allt utom:
Snittblommor och buketter, Ester och Eriks ljus, formedling.

Man maste visa sitt medlemskort i SPF



TAXIKURIR
vid bestallning tel. 08-30 00 00
Med Taxikurirs Seniorkort aker du till rabatterad taxa, ange avtal 10.
Rabatterat pris till och fran flygplatser.

Behover du ett Seniorkort finns det hos medlemssekreteraren tel.070-530 49 19

VUXENSKOLAN
SPF-medlemmar har 10 % rabatt pa Vuxenskolans kurser.

Kom ihdg att tala om att du ar SPF-medlem nar du anmaler dig till en kurs pa Vuxenskolan.

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet erbjuder flera lokala medlemsférmaner.

www.spf.se/stockholmsdistriktet

Som SPF-medlem har du daven andra medlemsférmaner enligt tidningen Senioren.


http://www.spf.se/stockholmsdistriktet

